Preguntas que hacer a su medico
acerca de los opioides recetados

Tomar decisiones sobre el tratamiento del dolor es dificil, y los opioides son una opcion
apropiada para algunos. Si esta considerando comenzar o se pregunta si desea continuar
usando opioides, hable con su médico sobre los efectos secundarios, l0s riesgos y la adiccion
— y también asegurese de tenerlos muy presentes.

Hagale las siguientes preguntas a su doctor:

e (Por qué necesito este medicamento? (Es adecuado para mi?

e ¢Por cuanto tiempo debo tomar este medicamento?

e (¢Existen alternativas que no sean opioides que podrian ayudarme con el manejo del
dolor?

e ¢Como puedo reducir el riesgo de los posibles efectos secundarios de este
medicamento?

e ¢Qué pasa si tengo antecedentes de adiccion al tabaco, alcohol o drogas?

e ¢Qué pasa si hay una historia de adiccion en mi familia?

e (Podria este tratamiento interactuar con otros medicamentos que tomo para la
ansiedad, para dormir o para las convulsiones?

e ¢COmo puedo evitar que otras personas tomen mis opioides recetados?

e ¢Qué debo hacer con los opioides recetados que no use?

e ¢Puedo obtener una receta para naloxona?

FUENTE
Food and Drug Administration: https://www.fda.qov/consumers/consumer-updates/what-ask-your-doctor-taking-opioids

Updated June 2019

(1177777777777 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777/77777777777777/7777774
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salud P“hllca conocido como adiccion, podemos ayudarle. [ 247 ] 844 804 7500
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Llame a cualquier hora, sin costo para usted.
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https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/what-ask-your-doctor-taking-opioids
http://www.publichealth.lacounty.gov/sapc/manejosegurodeldolor/docs/lo_que_necesita_saber_sobre_los_opioides_final.pdf

