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Hay ayuda disponible y es posible recuperarse 

¿Qué es un “opioide”? 
Los opioides son una clase de fármacos que interactúan con los receptores de las células 
nerviosas en el cuerpo y el cerebro. Los opioides incluyen medicamentos para aliviar el dolor, 
así como drogas ilícitas.  Cuando se toman, pueden hacer que el usuario se sienta eufórico y 
sin dolor. Por lo tanto, los opioides pueden convertirse en drogas altamente adictivas. 
 
Algunos opioides, como la heroína, son ilícitos. Sin embargo, muchos opioides son legales y 
son recetados por proveedores de atención médica para tratar el dolor; estos incluyen 
oxicodona (OxyContin®), hidrocodona (Vicodin®), hidrocodona-acetaminofeno (Norco®), 
oxicodona-acetaminofeno (Percocet®), codeína y morfina, entre otros. El uso de estos 
medicamentos recetados durante periodos cortos, según la prescripción de un médico, por lo 
general es seguro. Sin embargo, el mal uso de opioides recetados puede llevar a la adicción e 
incluso a una sobredosis o la muerte. El mal uso puede incluir tomar un medicamento que ha 
sido recetado a otra persona, tomar un medicamento recetado de manera diferente a lo 
indicado en la receta (por ejemplo, en una dosis más alta o por un periodo de tiempo más 
extenso), o tomarlo para drogarse. 
 
Los analgésicos recetados que son opioides incluyen: 
• Oxicodona (OxyContin®, Percocet®) 
• Hidrocodona (Vicodin®, Norco®) 
• Codeína 
• Oximorfona (Opana®) 
• Morfina (Kadian®, Avinza®) 
• Fentanilo 
 
Otros opioides incluyen: 
• Heroína 
• Fentanilo sintético “de la calle” 
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FUENTES 
HHS Office of Adolescent Health: https://www.hhs.gov/ash/oah/adolescent-development/substance-use/drugs/opioids/index.html 
National Institute on Drug Abuse: https://www.drugabuse.gov/drugs-abuse/opioids#summary-of-the-issue 
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