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Իմացեք ավելին նալոքսոնի (Նարկան) մասին 

ARMENIAN 

Ի՞նչ է նալոքսոնը (Նարկան)։  
Նալոքսոնը, որը հայտնի է նաև Նարկան ապրանքանիշով, կյանք փրկող դեղամիջոց է, որը 
հակադարձում է օփիոիդների գերդոզավորումը: Դա ռնգային սփրեյ կամ ներարկման միջոց է, որը 
կվերականգնի նորմալ շնչառությունն այն մարդու մոտ, ով օփիոիդի չափից մեծ դեղաչափ է ընդունել 
և դադարել է շնչել: Նալոքսոնը կգործի ընդունելուց հետո 1-2 րոպեի ընթացքում, և լրացուցիչ 
դեղաչափեր կարող են տրվել յուրաքանչյուր 90 վայրկյանը մեկ, եթե անձը նորից չի սկսել շնչել: 
Նալոքսոնի բազմակի դեղաչափեր կարող են անհրաժեշտ լինել ուժեղ ազդեցություն ունեցող 
օփիոիդների համար, ինչպիսին է՝ ֆենտանիլը: 

Ի՞նչ է այն անում։ 
Նալոքսոնն արգելափակում է ուղեղի օփիոիդային ընկալիչները: Այն հեռացնում է օփիոիդները, 
որոնք ակտիվացնում են օփիոիդային ընկալիչները և հակադարձում է օփիոիդների գործողությունը՝ 
շնչառությունը վերականգնելու համար: Նալոքսոնը կարող է մարդու մարմնում մնալ մոտ 30-60 
րոպե, մինչև օգնությունը հասնի:   

Ո՞վ կարող է կիրառել նալոքսոնը (Նարկան): 
Յուրաքանչյուր ոք կարող է նալոքսոն կիրառել նալոքսոնի մասին ուսուցողական տեսանյութեր 
դիտելուց հետո, որոնք պատրաստ և հասանելի են առցանց։ Կալիֆորնիայի «Բարի Սամարացի» 
օրենքը պաշտպանում է բոլորին, ովքեր բարեխղճորեն են գործում ցանկացած քաղաքացիական 
հետապնդման ժամանակ, երբ նրանք Նարկան են տրամադրում որևէ մեկին, ով գտնվում է 
գերդոզավորման արտակարգ իրավիճակում: Նալոքսոնը արդյունավետ է այն երիտասարդների 
համար, ովքեր ունեն գերդոզավորում, և նալոքսոն ունենալը և նալոքսոնի օգնությամբ 
գերդոզավորման ենթարկված երիտասարդներին փրկելը չի պահանջում ծնողների 
համաձայնություն:  

Ե՞րբ է ավարտվում նալոքսոնի (Նարկան) պիտանելիության ժամկետը:  
Յուրաքանչյուր Նարկանի փաթեթավորման վրա նշված է պիտանելիության ժամկետը, և սովորաբար 
պիտանելիության ժամկետը 36 ամիս է: Պահպանման ժամկետը կարող է երկարաձգվել մի քանի 
տարի, եթե այն պահվում է չոր, զով տեղում: 

Կարո՞ղ է ինչ-որ մեկը կախվածություն ունենալ նալոքսոնից (Նարկան): 
Ոչ։ Նալոքսոնը վերացնում է օփիոիդների ազդեցությունը, հակաթույն է օփիոիդների 
գերդոզավորման դեպքում և կախվածություն չի առաջացնում:  

Որո՞նք են Նարկանի մասին տարածված մի քանի սխալ պատկերացումները. 
Նալոքսոնի տուփն ունենալը չի ավելացնում մարդու կողմից օփիոիդների կամ այլ նյութերի 
օգտագործումը: Եթե նալոքսոնը տրվում է որևէ մեկին, ով օփիոիդից բացի որևէ այլ նյութի չափից մեծ 
դեղաչափ է ընդունել, ներառյալ ալկոհոլը, բենզոդիազեպինները (օրինակ՝ Xanax), խթանիչները կամ 
փսիխոդելիկները, Նարկանը ոչ մի ազդեցություն չի ունենա և չի սրի մարդու ոչ օփիոդային 
գերդոզավորումը:  

http://publichealth.lacounty.gov/sapc/public/overdose-prevention.htm
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Որո՞նք են Նարկանի հաճախակի հանդիպող կողմնակի ազդեցությունները:  
Նարկանի ընդունումից հետո մարդիկ, ովքեր օփիոիդների, այդ թվում՝ ֆենտանիլի գերդոզավորում 
են ստացել, նորից կսկսեն շնչել: Մարդիկ կարող են զգալ կարմրություն, գլխապտույտ, 
անհանգստություն, դյուրագրգռություն, մարմնի ցավեր և որոշակի շփոթություն: 

Որտեղի՞ց կարելի է ձեռք բերել նալոքսոնը (Նարկան): 
Լոս Անջելես վարչաշրջանի բնակիչները կարող են իրենց բուժող բժշկից խնդրել նալոքսոնի 
դեղատոմս: Բացի այդ, որոշ դեղատներ կարող են տրամադրել նալոքսոն առանց դեղատոմսի, և 
մասնակից դեղատների ցանկը հասանելի է առցանց այստեղ: Ի վերջո, Լոս Անջելես վարչաշրջանի 
բնակիչները կարող են այցելել http://www.LAodprevention.org հասցեով՝ լրացուցիչ առցանց 
ռեսուրսների ցուցակը ստանալու համար։ 

https://drugpolicy.org/pharmacy-naloxone-access-california



