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在洛杉磯縣，2019年到2020年間（Covid-19大流行期間），青少年用藥過量致死的案例數翻了一番， 

2021年，全國約77%的青少年用藥過量致死案例中都發現了芬太尼。我們正在經歷洛杉磯縣史上最嚴重的

用藥過量危機。最近當地發生的悲劇包括2022年5月，三名洛杉磯縣青少年過量服用被芬太尼污染的

MDMA。2022年9月13日，一名15歲的Bernstein High School學生在被發現攝入含芬太尼的藥片後，在位

於好萊塢的校園中去世了。目前已有至少7例關於其他洛杉磯縣青少年用藥過量的報告。 

現在，洛杉磯縣的假藥和其他非法藥物中都可以發現芬太尼，其存在導致用藥過量和死亡的比率增加。

用藥過量死亡的情況不再主要出現在那些經常使用藥物的人身上。由於芬太尼的存在，我們看到人們在

第一次嘗試非法藥物或假藥時就用藥過量並死亡。 

芬太尼是什麼？ 

芬太尼是一種鴉片類藥物，可以單獨非法出售，但也可以與非法藥物相混合。當未對鴉片類藥物建立耐

受的人服用芬太尼時，芬太尼會迅速導致個人停止呼吸並死亡。芬太尼比海洛因的藥效強50倍，比嗎啡

的藥效強100倍。美國緝毒局表示，他們認為網上銷售的假藥100%含有芬太尼。 

它有什麼作用？ 

芬太尼作用於大腦中的鴉片受體，以減輕全身的疼痛，但它也能使人感到欣快、混沌、鎮靜、昏昏欲

睡、頭暈、便秘和噁心，並能降低您的呼吸頻率。 

為什麼它如此危險？ 

芬太尼比其他鴉片類藥物藥效更強，即使是少量的。幾粒芬太尼就可以導致用藥過量死亡，而且由於它

是無色無味的，不經檢測很難發現。 

為什麼它被添加至其他藥片或藥物？ 

芬太尼的製造成本非常低，當它與其他藥物（如 MDMA、可卡因、海洛因、甲基苯丙胺）混合並添加至假

藥（非法鴉片類止痛藥，如羥考酮、嗎啡、Norco、Vicodin）時，可以增強藥效和快感。 

我們如何知道某物是否含有芬太尼？ 

沒有人可以透過觀察或聞嗅來判斷某藥片或藥物是否含有芬太尼。您可以使用線上購買的芬太尼試紙，

但芬太尼試紙不會顯示其中的芬太尼含量或其藥效。您可以線上購買價格低廉的芬太尼試紙：BTNX、 

Dose Test、Dance Safe、Wisebatch 或 TACO。 

如何防止用藥過量死亡？ 

Narcan/納洛酮是一種挽救生命的藥物，可以緩解過量攝入鴉片類藥物的情況。它可以透過鼻腔噴霧或肌

肉注射的方式施用，將使服用過量鴉片類藥物並停止呼吸的人恢復正常呼吸。洛杉磯縣的居民可以請求

醫療服務提供者為其開具納洛酮的處方。此外，部分藥店可以提供納洛酮，可 點擊此處 線上獲得參與藥

店清單。最後，洛杉磯縣的居民可以訪問  http://www.LAodprevention.org，獲得線上資源清單。如需

了解更多藥物使用預防和治療的相關資訊，請訪問  www.RecoverLA.org。 

http://www.btnx.com/HarmReduction
http://dosetest.com/product/fentanyl-test-strips
http://dancesafe.org/shop
http://wisebatch.com/
https://www.tacoinc.org/teststrips
https://drugpolicy.org/pharmacy-naloxone-access-california
http://www.recoverla.org/
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