
ជំងឺម�រ�កសុដន់ 
�ររកេឃីញ�នេល�នជួយសេ��� ះជីវ�ត 

�រថតឆ�ុះសុដន់េដីម��ីត�តពិនិត� (screening mammography) �ចជួយ�ត់បន�យ�រ�� ប់េ�យ�រជំងឺម�រ�កសុដន់ក�ងុចំេ�ម
�ស�ីែដល�ន�យុ�ប់ពី 40 េ� 74 �� ។ំ េស�កម�ថតឆ�ុះសុដន់ែដលគិតៃថ��ប ឬមិនគិតៃថ�គឺ�ចរក�នស��ប់�ស�ីែដលមិន�ន
����ប់រង �ស�ីែដលមិន�ន����ប់រង�គប់��ន់ និង�ស�ីែដល�ន��ក់ចំណូល�ប េហីយែដល�នលក�ណៈ��ំច់�គប់��ន់េ�
ក�ងុេ�នធី LA េ�យមិនគិតអំពី�� ន�ពអេ�� �បេវសន៍េឡយី។ េដីម�ែីស�ងរកគ�ីនិកេ�ក�ងុសហគមន៍មួយែដលេ�ជិតអ�ក សូមចូលេ�
�ន់េគហទំព័រ bit.ly/BreastCancerScreeningClinics។

បុរសែដល�នប�ូរេភទខុសពីកំេណីត (transgender men) និង�ស�ីែដល�នប�ូរេភទខុសពីកំេណីត (transgender women) មួយចំនួន
អ�កែដល�នេភទខុសពី�ប �សនិង�សី (intersex) មួយចំនួន េហីយនិងអ�កមិនប�� ក់អំពីេភទ�មួយ (non-binary) ឬអ�កែដលមិន
�ស�ញ់េភទផ�ុយ��  (gender queer) មួយចំនួន ក៏�ត�វ�រ�ត�តពិនិត�រកជំងឺម�រ�កសុដន់ផងែដរ។ ត�ម�វ�រចំេ�ះ�រថតឆ�ុះសុដន់គឺ
�ន�ពខុស��  េហីយ��ស័យេ�េលី�យុ េភទេ�េពល�ប់កំេណីត �រេ�បី��ស់អ័រមូ៉ន �បវត�ិវះ�ត់េដីម�ទ �ងឬសុដន់ េហីយនិង�បវត�ិ
�ក �ម�គ��រ ផងែដរ។

�យុ�ប់ពី 40 េ� 49 ��  ំ �យុ�ប់ពី 50 េ� 74 ��  ំ �យុ�ប់ពី 75 �� េំឡីងេ�

េសចក�ីែណ��ំងំ�យែដល�ន់ែត��រ
សំ�ន់េ�ះែណ�ឱំ��ស�ី�ងំអស់�ប់េផ�ីម�រ
�ត�តពិនិត�េ��យុ 40 ��  ំេហីយបន�េធ�ីេរ�ង
�ល់ពីរ�� មំ�ង។ �រ�ប់េផ�ីមថតឆ�ុះសុដន់េ�
�យុ 40 �� �ំចជួយសេ��� ះជីវ �ត�ន។ 

�ន�រែណ�ឱំ�េធ�ី�រថត
ឆ�ុះសុដន់េរ�ង�ល់ 2 �� មំ�ង

�ចបន�េធ�ី�រថតឆ�ុះសុដន់
េរ�ង�ល់ 2 �� មំ�ងដែដល

េតីជំងឺម�រ�កសុដន់គឺ�អ�ី?
ជំងឺម�រ�កសុដន់ (breast cancer) [េ�បស េខន សឺ] េកីតេឡងីេ�េពលែដលេ�សិ�ខុសធម��េផ�ងៗដុះ
េឡងីេ�ក�ងុ�លិ�សុដន់ េហីយែដល�ចរ�ក�ល�ន�ន �បសិនេបីមិន�នរកេឃីញ និងព��លេ�សិ�
�ងំេនះេទ។ 

ស�ិតិ 

េ�ក�ងុសហរដ��េមរ �ក �ស�ី
1 ក�ុងចំេ�ម 8 �ក់នឹង
េកីត�នជំងឺម�រ�កសុដន់
េ�ក�ងុមួយជីវ �តរបស់�ង។

េ�ក�ងុេ�នធី Los
Angeles ជំងឺម�រ�ក
សុដន់គឺ�មូលេហតុបង�
ៃន�រ�� ប់មុនកំណត់�ំ

មុខេគទី 2 ក�ុង
ចំេ�ម�ស�ីេ���  ំ2019។

ករណីជំងឺម�រ�កសុដន់
�បែហល� 85% េកីតេឡងី
ចំេ�ះ�ស�ីែដលមិន�ន�បវត�ិ
�គ��រៃនជំងឺេនះេឡីយ។

�រសិក�ែដល�នេ�ះពុម�ផ�យ����ំទ��ន�រ�ក់ទងរ�ងជំងឺម�រ�កសុដន់
និង�តិពុលេ�ក�ងុបរ ��� ន ដូច��តិពុលែដល�ក់ព័ន�េ�នឹង�រផលិតជ័រ�� ស�ិក
េ�គ�ងសំ�ង េហីយនិង�� សំ�� ប់សត�ល�ិត �េដីម។

�រប៉ះ�ល់េ�នឹង�តិពុលេ�ក�ងុបរ ��� ន�ន�ពខុស��  ��ស័យេ�េលីទីកែន�ង
ែដលមនុស�រស់េ� �រ�ររបស់ពួកេគ េហីយនិងផលិតផល�ងំ�យែដលពួកេគេ�បី
��ស់ឬ�ុ។ំ �រទទួល�ន��រែដល�ន�រ�តិចិ��ឹម�ង�យេ�ចីន េហីយនិងទី
�� ស��ប់េធ�ីសកម��ពែផ�ក�ង�យក៏��រសំ�ន់ផងែដរ
ស��ប់�រ�ត់បន�យ�និភ័យៃនជំងឺម�រ�កសុដន់។ ក�� �និភ័យេផ�ងៗេ�ក�ងុ
បរ ��� នគឺ�ន�រជះឥទ�ិពលពី�រេរ �សេអីងពូជ�សន៍េ�ក�ងុ�បព័ន��គប់�គងសង�ម។

ក�� ែផ�កបរ��� ន 

ជំងឺម�រ�កសុដន់ េហីយនិង�ពសមរម�និងយុត�ិធម៌�ក់ទងេ�នឹងសុខ�ព

�ស�ីជន�តិែស�កេ�� គឺទំនង�នឹង�� ប់
េ�យ�រជំងឺម�រ�កសុដន់ 40% េ�ចីន�ង�ស�ី
ជន�តិែស�កស។

�ស�ីជន�តិ�េមរ �ក�ទីនគឺ�ន់ែតទំនង�ពិនិត�
េឃីញជំងឺេ�ដំ�ក់�លេ��យៗ �ង�ស�ីជន�តិ
ែស�កសេ�ក�ងុសហរដ��េមរ �ក។

�ស�ីជន�តិេដីមេ�ះ�ៃវ � 
និង�ប�ជន មកពីែដនេ�ះក�ងុម�សមុ�ទ�៉
សីុហ�ិក (NHPI) េ�ក�ងុរដ� California �នអ��
ៃន�រ�� ប់េ�យ�រជំងឺម�រ�កសុដន់ 33%
េ�ចីន�ង�ស�ីជន�តិែស�កសែដលមិនែមន�
ជន�តិ�េមរ �ក�ទីន។

�ស�ីជន�តិជូអីុស Ashkenazi �បឈម
នឹង�និភ័យ�ន់ែតខ�ស់ក�ងុ�រេកីត�នជំងឺ
ម�រ�កសុដន់ ពីេ��ះែតអ��ែកែ�បទ�មង់
ៃនែហ�ន BRCA ែដលខ�ស់�ងមុន។

�ស�ីជន�តិែស�កេ�� គឺទំនង�ពិនិត�េឃីញ��ន
�បេភទជំងឺម�រ�កសុដន់ែដល�ន់ែតពិ�កនឹង
ព��ល 2 ដងេ�ចីន�ង�ស�ីជន�តិដៃទ។

ដំបូ�� នចំេ�ះ�រ�ត�តពិនិត�

*ដំបូ�� ន�ងំ�យគឺមកពីក�� ងំ�តព�កិច�ែផ�កេស�
កម�ទប់�� ត់ជំងឺរបស់សហរដ��េមរ �ក (U.S.

Preventive Services Task Force/USPSTF)

េជ�ស�ង ឬ�ក់កំណត់
េ�េលី�រពិ��តិ�ល់កុល

(សុ�)

េតីខ�ុំ�ចេធ�ីអ�ី�នខ�ះ េដីម�ី�ត់បន�យ�និភ័យរបស់ខ�ុំ? 

បំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ
�បសិនេបី�ចអនុវត��ន

�ុរំបប��រែដល
�ន�រ�តិចិ��ឹម�ង
�យេ�ចីន និងរក�ទម�ន់
ែដលេធ�ីឱ��នសុខ�ពល�

ចូលរមួក�ងុ�រេធ�ីសកម�
�ពែផ�ក�ង�យឱ�
�នេទ�ង�ត់

ធន�នេផ�ងៗេ�ក�ុងេ�នធី Los Angeles 

េ�យមិនគិតអំពី�� ន�ពអេ�� �បេវសន៍ ពលរដ��ងំអស់េ�ក�ងុេ�នធី Los Angeles �ចទទួល�ន�ងំ�រ�ត�តពិនិត�រក
ជំងឺម�រ�កសុដន់ (breast cancer screening) និង�រ�ត�តពិនិត�រកជំងឺម�រ�កស�ូន (cervical cancer
screening) ែដល�េរ�យៗគឺមិនគិតៃថ� ឬគិតៃថ��ប �មរយៈ�យក�� នេស�កម�ែផ�កសុខ�ព (Department of
Health Services)។ សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ bit.ly/BreastCancerScreeningClinics។

កម�វ�ធី Every Woman Counts ផ�ល់�រ�ត�តពិនិត�រកជំងឺម�រ�កសុដន់ និងជំងឺម�រ�កស�ូន េហីយនិងេស�កម�ពិនិត�
ជំងឺេ�យមិនគិតៃថ�ជូនដល់�ប�ជនរបស់រដ� California ែដលមិន�នទទួល�រែថ��ំគប់��ន់។ សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ
bit.ly/EveryWomanCounts។

�រព��លេ�យមិនគិតៃថ�គឺ�ចរក�នស��ប់�ប�ជនរដ� California �ងំអស់ែដល�នលក�ណៈ��ំច់�គប់��ន់
�មរយៈកម�វ�ធី Breast and Cervical Cancer Treatment។ សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ
bit.ly/BreastandCervicalCancerTreatmentProgram។

សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ 211LA.org ស��ប់ធន�នេផ�ងៗ�ក់ទងេ�នឹង�រ�ត�តពិនិត�រកជំងឺ និង�រព��លជំងឺ
ម�រ�កសុដន់។

publichealth.lacounty.gov/owh

http://bit.ly/BreastCancerScreeningClinics
http://bit.ly/BreastCancerScreeningClinics
http://bit.ly/BreastCancerScreeningClinics
http://bit.ly/EveryWomanCounts
http://bit.ly/BreastandCervicalCancerTreatmentProgram
https://211la.org/resources/search?keyword_hidden=breast%20cancer%20treatment&latitude=&longitude=&location=&popular_search=&search_homepage_submit=Search&keyword=breast%20cancer%20treatment
http://publichealth.lacounty.gov/owh

