
S a l s a  d e  M a n g o   

 

Ingredientes: 
• 3 ½ De taza de mango                     

cortado en cuadritos   
      (como 2 ½ libras)  
• 1/4 De taza de cebolla morada 

cortada en cuadritos 
• 2 Cds. de cilantro fresco                        

finamente picado 
• 1 Cda. de chile jalapeño                  

sin semillas y picado 
• 2 Cds de vinagre de arroz  
• 1 Cda de jugo de limón   
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Preparación:  
Combine todos los ingredientes  
en un recipiente y agítelos.  
Cubra y póngalo a enfriar.  
 

Información nutricional por I       
porción:  
Calorías 22; Grasa 0.1g;  
Proteína 0.4g; Colesterol 0.0mg;  
Calcio 4mg;  
Fibra 0.8g;  
Hierro 0.1mg;  
Carbohidratos 5.6g; 
Sodio 1mg.  
 
 

 Source:  www.Cookinglight.com 
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