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Sirva arroz integral
con su salteado de
pollo y verduras.

’ CALIFORNIA:
| /\/- wic
égﬁgﬁﬁfﬁaglfi?i WON INFAI NTSLDREN Ca| fresh

Financiado por SNAP del USDA, conocido en California como CalFresh.
eDepartamento de Salud Publica de California POS-945/\er. 02/11




Agregue rebanadas de
platano o fresa a su
cereal de grano integral.
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. Agregue trocitos de
\ manzana a su avena.
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tAgregue mas verduras
a su pasta favorita!
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