—_—

1
ol 5 \ong nghicp Hoa Ky

& | My ms

Mot 16i song niang déng

Van déng thé lwc la mét trong nhirng diéu tét nhat ban cé thp lam
cho minh khoé manh, va né khong phai la khé khian hodc lién quan dén tap thé hinh.

Giao tiép xa hoi Di chuyén nhiéu hon tai noi lam Lam diéu gi d6 m&i
viéc
Hoat déng v&i ban bé cia ban Phat trién mot kj ndng maéi
thay vi di ra ngoai an. Bi dao, Két hop nhiéu hoat ddng hon vao dé bat dau dong lwc cla ban.
di dao quanh khu mua sam, ngay lam viéc. Bung trong khi goi Dang ky mét Iép hoc nhay
hoac choi mét trd choi video dién thoai, str dung may in cach salsa, lwét séng, tap thai cuc
theo cha dé tap thé duc. xa ban lam viéc ctia ban va dirng quyén hoac choi thé thao.

day gian chan tay méi gio.

Gilr co the mat trong ho boi Luén di dung hwéng Liét ké thém I&i khuyén
Ban khong thich d mé héi? Vao St dung SuperTracker.usda.gov
hd boi cong déng dia phwong dé dé theo ddi hoat dong cuia
boi 16i, choi bong nwédc hoac [6p ban. E)éng bo FITBIT® dé dé
thé duc nhip diéu dwéi nuwéc dé dang tham dy va tham gia thir
gilr mat trong khi tap thé duc. thach canh tranh than thién.
Dwa trén Hwéng dan Ché dé An ubng danh cho nguoi My Béng 101 khuyén MPMW No. 4
Truy capMyPlate.gov dé& co thém thong tin. ] Thang 10 ném 2016
NN N P . . . ~ | Trung tdm Khuyeén khich va Chinh sach Dinh dwéng
Tai liéu nay dwogc dich v&i sy ho trg cia Phong Dinh dwdng cho Strc USDA |3 héi binh d3 ha £ i st d lao dé . 5i ch
khée Cong déng clia Hat Los Angeles va cac quj USDA SNAP-Ed @ co hot binh dang, nha cung cap, nguot st dung 1ao dong va ngwot cho vay.

clia Chwong trinh Van dong Thé chét.



