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Nagkakalat ang mga lamok ng’'mg&a rnalubhang
sakit, tulad ng West Nile na virus at Zika.

Protektahan ang iyong sarili at ang iyong
pamilya mula sa mga kagat ng lamok.
e Maglagay ng repellent para sa lamok
kapag nasa labas ka. Gumamit ng
spray, mga wipe o lotion.

e Pigilang mamugad ang mga lamok sa
iyong tahanan at bakuran. Itaob at
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