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    សហគមន៍ខ្មែរ 
អ្វ ីខ្ែលអ្នកត្រវូែឹងឥឡូវននេះអ្ំពីជំងឺ COVID-19 

 

នោនធី Los Angeles កំពុងន ើកែំន ើរការនឡើងវញិជាែំណាក់កាលៗ នោយសុវរថិភាព។ 

នៅនពលខ្ែលអាជីវកមែន ើកែំន ើរការនឡើងវញិកាន់ខ្រនត្រើននឡើងៗ 

មានរំ ុរសំោន់ៗខ្ែលអ្នកគួរខ្រ នតនធវ ី៖ 

 

 

 

 

 

ពាក់ម្រកណាតប់ាំ

ងមុខ 

អនុេតតការរកា    

គាា តរាងកា

យ

 

លាងដ របស់អនក

ឲ្យបនញឹកញាប់ 

ដាក់ខល នួឯងឲ្យដៅដាច់ដដាយន្ែកដៅ

ដពលឈឺ និងការដៅដាច់ពដីគ(ចត្តត ែី

ស័ក) ដៅដពលម្រតេូបនប ៉ះពាល ់

 

នរើអ្នកមានការត្ពួយបារមភអំ្ពីការនៅកាន់ នទ ់សនត្ រ្ េះ ន្ទទ ន់  ឬទូរស័ពទ នៅកាន់នលម 9-1-1 

កន ុងករ ី ន្ទទ ន់ខ្មនឬនទ? 

 

 នទ ់សនត្ រ្ េះ ន្ទទ ន់ នងិការទូរស័ពទ នៅកាន់នលម 9-1-1 គឺមានសុវរថិភាព 

បនទប់សដម្រ គ្ ៉ះបន្ទទ ន់ដៅមនទ ីរដពទយកាំពុងចាត់េធិានការណ៍បន្នែមដ ើមបីដ ែ្ ើឲ្យម្រប

ក ថាអនកានសុេតែ ិភាព។ 

 

 

 នរើអ្វ ីខ្ែលអ្នកកំពុងឮពីមិរតភកត ិ ត្កមុត្គួសារ និងត្ ព័នធផ្សពវផ្ាយសងរម នធវ ីឲ្យអ្នកមានការភាន់ត្រលំខ្មននទ? 

សូមរងចថំា មិនមានឱសថសត្មា ់ជំងឺ COVID-19 នទ 

ពិដម្ររ៉ះជាមួយដេជ្ជបណឌ ិតរបស់អនកអាំពីឱសថរុកខជាតិ 

ឬថាន ាំន្ លមិនានដេជ្ជបញ្ជជ ណាមួយន្ លអនកកាំពុងដម្របើម្របស់។

ទទួលយកព័ត៌ានរបស់អនកពីកន្នាងន្ លអាចទុកចិតតបនដ ើយដជ្ៀសវាងការឆដបក 

(https://tinyurl.com/ScamCam)។ 

 

នរើអ្នកមានកូនខ្ែរឬនទ? 

 

រកាការណារ់ជួ ពិនិរយសុមមាលភាពកូនរ ស់អ្នកឱយបានលអ  

នហើយចក់ថាន  ំ ា្ រឱយកូនរ ស់អ្នកសត្មា ់ការពារជំងឺនផ្សងនទៀរ។ 

 

ការយិាល័យដេជ្ជបណឌ ិតរបស់អនកកាំពុងចាត់េធិានការណ៍បន្នែមដ ើមបីធាន្ទថាអនក 

និងម្រគួសាររបស់អនកានសុេតែ ិភាព។ 

6  ែ ើត 

https://tinyurl.com/ScamCam
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ការទាមទារសំ ងភាពអ្រ់ការ្រ 

• សម្រាប់ជ្ាំនួយកន ុងការដាក់ពាកយអាំពីការទាមទារសាំណងភាពអត់ការ្រដ ែ្ ើ 

សូមទូរស័ពទដៅន្ននកអភិេឌ្ឍន៍ការ្រ៖ 1-800-300-5616 
(ភាសាអង់ដគាសដដាយានការបកន្ម្របជាភាសាន្ខែរ) ឬទូរស័ពទដៅកាន់ស គមន៏ន្ខែរ 

(https://ucclb.org)៖ 562-999-1755 (ានជ្ាំនួយជាភាសាន្ខែរ) 

ជំនួយខ្ផ្នកសុមភាពអាមែរ ន៍ិងសុមភាពផ្ល វូរិរត 

• ទូរស័ពទដៅន្ននកសុខភាពនល េូចិតតរបស់ដោន្ី Los Angeles ន្ខែទូរស័ពទជ្ាំនួយ 24/7៖ 1-800-854-
7771 (ចុចដលខ 1 បន្ទទ ប់មកដលខ 3 បន្ទទ ប់មកចុចដលខ 3 មតងដទៀតសម្រាប់ភាសារន្ខែរ) 

ឬទូរស័ពទមកដសវាម្របឹកាអាសុីប សុី ែ ិក៖ 310-337-1550 ( ម្របប់ថាអនកនិយាយភាសាន្ខែរ) 

អាហារ ធាន្ទរ៉ា  ់រងសុមភាពនិងត្បាក់ជំនួយ 

• សម្រាប់ជ្ាំនួយជាមួយ CalFRESH, Medi-Cal, CalWORKS, ឬជ្ាំនួយសដម្រ គ្ ៉ះទូដៅ 

(https://tinyurl.com/GenRef), សូមទូរស័ពទដៅន្ទយកដាា នដសវាសងគមសាធារណៈ៖ 1-866-613-
3777 (ម្របប់ថាអនកនិយាយភាសាន្ខែរ/ ជ្នជាតិន្ខែរ) ឬទូរស័ពទដៅកាន់ស គមន៏ន្ខែរ 

(https://ucclb.org)៖ 562-999-1755 

អំ្នពើហឹងាកន ុងត្គួសារ 

• ដ ើមបីទទួលជ្ាំនួយ សូមទូរស័ពទដៅ មជ្ឈមណឌ លសម្រាប់ម្រគួសារអាសុីប សុី ច ិក(Center for the Pacific 

Asian Family) (https://tinyurl.com/DVKhmer): 1-800-339-3940, 24-ដា ងកន ុងមួយដថៃ 

(ម្របប់ថាអនកនិយាយភាសាន្ខែរ) 

ការនោេះត្សាយការវវិាទ 

• សម្រាប់ជ្ាំនួយ សូមទូរស័ពទដៅ មជ្ឈមណឌ លដដា៉ះម្រសាយេវិាទអាដមរកិាាំងអាសុីប សុី ែ ិក 

(APADRC)៖ 1-213-250-8190 (ជាភាសាអង់ដគាសន្តប ុដណាណ ៉ះ) 

ឧត្កិែឋកមែសមអ ់ជារិសាសន៍ (Hate crime) 

• ដ ើមបីរាយការណ៍ពីឧម្រកិ ាកមែសមអប់ជាតិសាសន ៍សូមចូលដៅកាន់៖ www.a3pcon.org/stopaapihate 

 

 

 

នយើងនៅទនីនេះនែើមបីជួយ 
មាននសវាកមែ កខ្ត្ ផ្ទទ ល់មារ់ 

https://www.yourbenefits.laclrs.org/ybn/GRDownloads.html
https://ucclb.org/%e1%9e%97%e1%9e%b6%e1%9e%9f%e1%9e%b6%e1%9e%81%e1%9f%92%e1%9e%98%e1%9f%82%e1%9e%9a/
https://static1.squarespace.com/static/5ceac3e3915a3a00010699b9/t/5da11860f30aa078093cf767/1570838625116/CPAF_Brochure_SA_DV_Khmer_2015_V.2.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5ceac3e3915a3a00010699b9/t/5da11860f30aa078093cf767/1570838625116/CPAF_Brochure_SA_DV_Khmer_2015_V.2.pdf
https://tinyurl.com/DVKhmer
http://www.a3pcon.org/stopaapihate

