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Department of Mental Health �ំ្រទសុខុ�ល�ពរបស់្រក �ម្រគ��រ មិត�ភក� ិ 
និងសហ�រ �េ�ក� �ងេ�នធីរបស់េយើង។  េ�េពលអ�ក�� ប់ឮ �ន 
ឬទស្ស�ព័ត៌�នអំពី�រផ� �ះេឡើងៃនជំងឺឆ�ង អ�ក�ច�ន�រម�ណ៍អន�ះ� 
និងប�� ញអ�រៈ�នតឹង។ ស�� �ព�នតឹង�ងំេនះ 
គឺ�េរឿងធម��ក� �ងអំឡ� ង�រផ� �ះជំងឺឆ�ង ចូរែថ�សុំខ�ព�ង�យ និងសុខ�ព
ផ� �វចិត�របស់អ�ក�� ល់ និងប�� ញេម�� ធម៌ដល់អ�កែដលរងផលប៉ះ�ល់េ�យ�រ
�� ន�រណ៍េនះ។ 
 
អ� ីែដលអ�ក�ចេធ� ើ�នេដើម្ីបេ�ះ្រ�យ�ព�នតងឹក� �ង�រម�ណ ៍
1. ្រគប់្រគង�ព�នតឹងរបស់អ�ក 

• ទទួល�នព័ត៌�ន។  េមើល្របភពែដល�ចទុកចិត��នស្រ�ប់ព័ត៌�នថ�ីៗ
អំពី�� ន�ពក� �ងតំបន់។ 

• េ�� ត�រម�ណ៍េលើ�ព�� ំង�� ល់ខ� �នរបស់អ�ក។ 
• រក�ទ�� ប់មួយ។  
• ចំ�យេពលេដើម្បីស្រ�ក និងលំែហ។ 

2. ទទួល�នព័ត�៌ន និងជូនព័ត៌�នដល់្រក �ម្រគ��ររបសអ់�ក  
• �� ល់ពីធន�នេវជ���ស�  និងសុខ�ពផ� �វចិត�ក� �ងសហគមន៍របស់អ�ក។ 
• េចៀស�ង�រែចករ�ែលកព័ត៌�នែដលមិន�ន�រប�� ក់អំពីជំងឺឆ�ង 

េដើម្បេីចៀស�ង�របេង� ើត�រភ័យ�� ច និង�ពស� ន់េ�� ែដលមិន�ំ�ច់។ 
• ផ�ល់ព័ត៌�នែដលសម្រសប�ម�យនិុងេ�� ះ្រតង់ដល់កុ�រ 

និង្រត�វរក��ពស� ប់េស� �ម។ �ញឹក�ប់កុ�រ�ន�រម�ណ៍ដូចអ�កែដរ។ 
3. �ក់ទង�មួយសហគមន៍របសអ់�ក�មអន�ញ ឬ�មទូរស័ព�  

• រក�ទំ�ក់ទំនង�មួយ្រគ��រ និងមិត�ភក� ិ�មរយៈ�រេផ�ើ�រសង�ម 
ឬ�ម�រេ�ទូរស័ព� 

• ចូលរមួក� �ង្រក �មជែជកអន�ញរបស់សហគមន៍ និង/ឬ្រក �មជំេនឿ 
• ទទួលយកជំនួយពី្រគ��រ មិត�ភក� ិ អ�ករមួ�រ�រ និងបព�ជិត។ 
• �ក់ទងេ�អ�កជិត�ង និងមិត�ភក� ិែដល�នត្រម�វ�រពិេសស ែដល�ច

្រត�វ�រជំនួយរបស់អ�ក។ 
4. �ក់ទង និងជួយ ខណៈ្រប�ន់�� ប់នូវេ�ល�រណរ៍ក�គំ�តសង�ម 

• េបើសិន�អ�ក�� ល់នរ��� ក់ែដលរងប៉ះ�ល់េ�យ�រ�រផ� �ះជំងឺេនះ 
ចូរទូរស័ព�េ�ពួកេគេដើម្បដីឹង�េតើពួកេគសុខទុក��៉ង� និង្រត�វចង�ំ�
រក��រស�� ត់របស់ពួកេគ។ 

• ពិ�រ�ទេង� ើេម�� ធម៌ស្រ�ប់អ�កែដល្រត�វ�នេស� ើឲ្យអនុវត�
�ររក�គំ�តសង�ម ដូច�ប�� �នម� �ប��រេ�ឲ្យ  

5. ្រត�វេចះេ�គយល់អធ�្រសយ័ 
• េចៀស�ង�រស� ីបេ�� សនរ��� ក់ ឬសន�ត់�នរ��� ក់�នជំងឺ 

េ�យ�ររបូ�ងរបស់ពួកេគ ឬទីកែន�ងែដលពួកេគ ឬ្រគ��ររបស់ពួកេគ
មកពី។ 

• ជំងឺឆ�ងមិន�ក់ទង�មួយ្រក �ម�តិ�សន៍ ឬជន�តិ�មួយេឡើយ។ 
ជួយនិ�យេ�យេម�� ធម៌ េ�េពលអ�កឮ�ក្យចរ�ម��ម 
ឬ�រេរ �សេអើងអវ �ជ��នែដលបង�ឲ្យ�ន�រេរ �សេអើង�តិ�សន៍ 
និង�រស� ប់េខ� ើមជនបរេទស។  

ពិ�រ�ែស� ងរកជំនួយពីអ�ក�នវ ��� ជីវៈ 
េបើសិន�អ�កឬមនុស្ស�ទី្រស�ញ់របស់អ�ក�ន�រលំ�កក� �ង�រេ�ះ្រ�យ
�� ន�រណ៍េនះ។ 
 
 

 

 �រេ�ះ្រ�យ�ព�នតឹងក� �ងអំឡ� ង�រផ� �ះជំងឺឆ�ង
ែដលត្រម�វឲ្យ�ន�ររក�គំ�តសង�ម  

ឯក�រេ�ងស្រ�ប�់រែថ�សំុខ�ព 
និងសុខុ�ល�ពផ� �វចិត�  

្រត�វសកម��និច�! 
 
1. ទទួល�នព័ត៌�នពី្របភព

ែដល�ចទុកចិត��ន។ 
 

2. រក�ទំ�ក់ទំនង�មួយមិត�
ភក� ិ ្រគ��រ 
និង្រក �មសហគមន៍។  
 

3. �នឥរ ��បថ 
និងទស្សនៈវ �ជ��ន។ 

  
  

 

ធន�ន 
 

Los Angeles County  
Department of Mental Health 
ែខ្សទូរសព�ជំនួយ Access Center 
24/7 
(800) 854-7771 
(562) 651-2549 TDD/TTY 
https://dmh.lacounty.gov  
 
Los Angeles County 
Department of Public Health៖ 
http://publichealth.lacounty.gov/
media/Coronavirus/  
ឬទូរសព� េ�េលខ 2-1-1 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម 
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