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對臨床治療/疫苗試驗感興趣人士的適用指南 

 

 

隨著COVID-19疫情的不斷發展，我們仍需要繼續進行臨床研究，以確定有效的治療方法，並進一步研

究接種疫苗的相關事宜。疫苗和治療方法需透過受控臨床試驗的方式進行測試，以確定它們是否有效，

並確保它們沒有對人體有害的副作用。你可能已經聽說過某個臨床試驗，或被診所或醫生邀請參加此次

試驗。本指南提供了一些問題的回答和試驗整體的框架，以幫助你決定參加臨床試驗是否適合你。 
 
因為疫苗和藥物研究項目必須包括擁有不同背景的人士，臨床試驗的參與研究者深入至全縣的各個社

區，邀請多個社區的成員，以評估新的治療方法或疫苗是否對每個人都有效，並讓每位符合要求而且願

意的人士都有機會參加試驗。 
 
公共衛生局會不定期分享聯邦政府支持的COVID-19研究專案清單，但公共衛生局和洛杉磯縣都不會支

持或推薦人們進行任何特定的臨床試驗。 
 
是否參與的選擇是留給每個人自己來決定的，並且完全是自願形式的。 
 

請記住，是否參加臨床試驗或任何其他類型的健康研究都完全取決於你自己。研究人員將向你提供大

量的有關本次研究專案的具體資訊，並要求你在開始試驗前填寫書面知情同意書。你不必要馬上做決

定。你可以在詢問研究人員獲得更多資訊後做決定，或者，如果你需要更多的時間來決定，請直接告訴

他們。 

 

請提防可能發生的騙局。臨床研究人員不會要求你為參與研究項目而付費，也不會要求你提供個人隱私

資訊，如你的社會安全號碼（SSN)、銀行帳戶或信用卡號碼或移民身份。 

當你考慮是否參加試驗時，在做決定之前，你可能需要諮詢你的醫生或任何你信任之人的意見。 

 

以下是你在決定參加臨床藥物或疫苗試驗前可能會問的一些問題。 

 

• 正在測試的是哪種疫苗或治療方法？它的目的是治療或預防什麼？ 

目前有許多針對冠狀病毒的不同治療方法和疫苗正在進行測試。 
 

• 治療方法或疫苗現在處於臨床試驗的哪個階段？ 

臨床試驗是一種臨床研究，它主要用於測試藥物或疫苗等干預措施的實際效果。臨床試驗通常分

四個階段進行。每個階段的試驗都有不同的目的，並幫助科學家回答不同的問題。有關臨床研究

的更多資訊，請參考食品與藥品管理局(FDA)網站。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.fda.gov/patients/clinical-trials-what-patients-need-know/what-are-different-types-clinical-research
https://www.fda.gov/patients/clinical-trials-what-patients-need-know/what-are-different-types-clinical-research
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o 在第一階段臨床試驗期間，只有少量的參與者會參與試驗。這些試驗通常是該治療或疫苗

首次在人群中進行的試驗。這一階段的試驗用於測試其總體的安全性，並確定治療方法或

疫苗的最安全劑量。 

o 在第二階段臨床試驗期間，試驗性治療方法或疫苗將在更大基數的人群（最多數百人）內

進行測試，以確定其是否有效，並繼續測試其安全性。 

o 在第三階段臨床試驗期間，試驗性治療方法或疫苗會在更大基數的人群中進行試驗，這些

試驗通常是 FDA等機構用來決定藥物是否應該被批准使用的。這些試驗提供了更多關於該

藥物有效性，監測其副作用，並將其與其他常用治療方法進行比較的資訊。 

o 第四階段試驗也被稱為藥物推向市場後研究，這意味著它是在獲得 FDA批准後進行並推向

市場的。現階段所做的研究有助於評估治療方法或疫苗的長期風險和好處。這一階段還可

以確定關於治療方法或疫苗的更多副作用，與其他藥物的相互作用，以及當它被更廣泛地

使用時，它的效果如何等資訊。 
 

• 臨床試驗將如何進行？ 

你可能想瞭解更多關於這項研究的詳細資訊。例如，隨機受控試驗是指一組或多組人接受治療或

接種疫苗，另一組人接受安慰劑，或類似但對新冠病毒沒有任何效果的藥物或疫苗。大多數情況

下，參與者會被隨機分配接受活性藥物或接種疫苗或安慰劑，以便兩組的實驗條件盡可能相似。

參與者和研究人員都不知道參與者是注射了安慰劑還是接受了真正的治療。這樣，研究結果就不

會因人們希望或期待發現的結果而產生偏差，研究也能判斷治療方法或疫苗是否真正有效。此

外，你可能想要確保你理解在研究中參與者是如何被分配到不同小組的，以及確切的知道提供給

不同小組參與者的都是什麼。 
 

• 是否已對疫苗或治療方法的安全性進行過評估？ 

如果是這樣，你會想知道疫苗或治療方法是否已經通過了評估其安全性的前一階段測試。若有評

估，請查看研究人員在研究專案的早期階段發現了哪些疫苗或治療方法的副作用。若沒有，你必

須考慮你是否想參與確定疫苗或治療的安全性和副作用的試驗，或者等到這些已經評估後再決定

是否參與試驗。 
 

• 試驗將持續多長時間，且需要多長時間？ 

請查看你是否能把這個試驗安排到你的日程表中。試驗可能持續很短的時間，也可能持續很長的

時間，且每週或每月佔用你時間的長短都會不同。 
 

• 我必須做什麼？ 

在試驗過程中，你可能會被要求做不同的事情，所以提前弄清楚這點對你來說很重要。 

 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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• 為什麼會詢問我是否願意參與此次試驗？ 

你可能想知道他們為什麼特定選擇你參與試驗。對許多不同類型的人士進行試驗是很重要的。 
 

• 參加試驗會得到報酬嗎？ 

請向試驗方瞭解你是否可以得到獎勵，比如禮品卡或因參加試驗而獲得的代金券，或者報銷任何

費用，比如停車費等。 
 

• 對我而言，參加試驗的風險有哪些？ 

儘管臨床試驗的設計必須盡可能安全，但總有可能出現意想不到的副作用或不良反應。對您而

言，重要的是確認藥物或疫苗的基本安全性已經過測試，以及是否發生過副作用或不良反應。 
 

• 如果在進行實驗過程中，我發生意外情況，我將如何獲得醫療服務呢？我需要去我經常去的診

所或醫生那裡嗎？ 

如果在試驗過程中發生意外，你有權知道如何獲得你需要的護理服務。 
 

• 參加試驗對我有什麼好處？ 

有時參與研究對你個人也有好處，比如額外的護理服務或通常無法獲得的檢測服務，有時，好處

只是幫助研究人員找到有效的治療方法或疫苗來應對這種大流行。當發現有效的治療方法和疫苗

時，洛杉磯的民眾總體上會因此受益。 
 

• 如果我選擇不參加或退出試驗將會發生什麼？我會失去醫療服務或其他福利嗎？ 

你是否參加臨床試驗完全取決於你自己的個人意願。如果你選擇不參與或在任何時候退出試驗，

你不會失去任何已經享有的醫療補助/聯邦醫療保險/健康保險等福利，或陷入任何麻煩之中。 

 
請記住——這些只是建議！ 

你可能有更多的問題想要詢問研究項目協調員。在你所有的問題都得到回答之前，你不應該負有參加任

意研究專案的壓力。除非確保得到你填寫完畢的知情同意書，否則研究人員不會將你納入研究項目之

中，因為這意味著他們已經給你詳細介紹過研究或試驗專案，包括參與試驗的風險和好處，並確保你完

全理解與你共用的醫療資訊。同時，還要求研究人員向你說明，參加試驗與否完全是自願形式的。 

 

請提防可能發生的騙局。臨床研究人員不會要求你為參與研究項目而付費，也不會要求你提供個人隱私

資訊，如你的社會安全號碼（SSN)、銀行帳戶或移民身份。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

