
�� បំ�� រជំងឺ COVID-19
អ� ីែដលឪពុក�� យ្រត�វែស� ងយល់

រេបៀបទទួល�ក់�� បំ�� រ
• សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ http://publichealth.lacounty.gov/vaccines/ េដើម្បីែស� ងរកទី�ំងមួយែដលេ�ជិតអ�ក។ សូម

្រ�កដ�ទី�ំង�ងំេ�ះ�ន�� បំ�� រែដល្រតឹម្រត�វស្រ�ប់�យុកូនរបស់អ�ក េហើយសូម�កសួរអំពី �រអនុ�� តពី
ឪពុក�� យ ឬអ�កផ�ល់�រែថ� ំ(parent/caregiver consent)។ ឱសថ�� ន (កែន�ងលក់�� េំពទ្យ) �គេ្រចើនមិន�ច
ផ�ល់�� បំ�� រជូនដល់កុ�រែដល�ន�យុេ្រ�ម 3 �� ំេ�ះេទ។

• សូមទូរស័ព�េ��ន់មជ្ឈមណ� លផ�ល់ព័ត៌�នអំពី�� បំ�� រ របស់�យក�� នសុខ�ព��រណៈ (DPH 
Vaccine Call Center) �មរយៈេលខ 1-833-540-0473 ឬេលខ 2-1-1 ្របសិនេបើអ�ក្រត�វ�រជំនួយក� �ង
�រែស� ងរក�� បំ�� រ ឬេដើម្បីេស� ើសុំ�រ�ក់�� បំ�� រេ��មផ�ះ។

• �� បំ�� រ�ងំ�យគឺ�ន�រេចញៃថ�ចំ�យជូនេ�យ���� ប់រង។ ្របសិនេបើកូនរបស់អ�កមិន�ន
���� ប់រង ឬមិន�ន���� ប់រង្រគប់្រ�ន់េទេ�ះ ពួកេគ�ចទទួល�ក់�� បំ�� រ�នេ�យមិន
គិតៃថ��មរយៈកម� វ �ធី Vaccine for Children។

�ន�រែណ�ឱំ្យកុ�រ�ងំអស់ែដល�ន�យុ�ប់ពី 6 ែខេឡើងេ� ទទួល�ក់�� បំ�� រ
ជំងឺ COVID-19 ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញស្រ�ប់�� ំ 2023-2024 (updated 2023-2024 

COVID-19 vaccine)។

�� បំ�� រ�ងំ�យ�រ�រ្រប�ំងនឹង�រទទួល�នលទ�ផលដ៏មិនល� បំផុតេ�យ�រជំងឺ 
COVID-19។
• េបើេ�ះបី�ជំងឺ COVID-19 �ទូេ��នក្រមិត្រ�លចំេ�ះកុ�រក៏េ�យ ប៉ុែន� កុ�រែដល�នសុខ

�ពល� ក៏�ច�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ ្រត�វចូលស្រ�កព��លេ�មន� ីរេពទ្យ ឬក៏�� ប់េ�យ�រជំងឺ 
COVID-19 �នផងែដរ។ កុ�រ�េ្រចើនក៏�ចេកើត�នប�� ែផ�កសុខ�ពផ� �វចិត� និងផ� �វ�យរយៈ
េពលែវងេ�យ�រ�រឆ�ងជំងឺ COVID-19 (ែដលេ��ជំងឺ COVID រយៈេពលែវង) ផងែដរ។

• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �ត់បន�យ�និភ័យៃន�រ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រេ�យ�រជំងឺ COVID-19។ �� ំ
ប�� រក៏�ត់បន�យ�និភ័យៃន�រេកើត�នជំងឺ COVID រយៈេពលែវង ផងែដរ។

• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ្រត�វ�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ េដើម្បី�រ�រ្រប�ំងនឹងពូជេមេ�គែដលេកើត�ន
ថ�ីៗេនះ។

• កុ�រ�ងំ�យែដល�ន�យុ�ប់ពី 6 ែខ េ� 4 �� ំ គួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 
្របេភទ Pfizer ឬ្របេភទ Moderna ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញស្រ�ប់�� ំ 2023-2024 �៉ងេ�ច
�ស់ចំនួន 1 ដូស។ ពួកេគ�ចនឹង្រត�វ�រទទួល�ក់ដូសបែន�មេទៀត �្រស័យេ�េលើចំនួនដូស�� ំ
ប�� រែដលពួកេគ�នទទួល�ក់ពីេពលមុនមក។

• កុ�រ�ងំ�យែដល�ន�យុ�ប់ពី 5 �� ំេឡើងេ� គួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19
្របេភទ Pfizer ឬ្របេភទ Moderna ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញស្រ�ប់�� ំ 2023-2024 (updated 
2023-2024 Pfizer or Moderna vaccine) ចំនួន 1 ដូស។

• មនុស្សវ �យជំទង់�ងំ�យែដល�ន�យុ�ប់ពី 12 �� ំេឡើងេ� �ចទទួល�ក់�� បំ�� រ្របេភទ 
Pfizer ឬ្របេភទ Moderna ឬ្របេភទ Novavax �ន។ មនុស្សវ �យជំទង់ែដល�នទទួល�ក់�� បំ�� រ
ពីេពលកន�ងមក េហើយែដល�ន�យុ�ប់ពី 12 �� ំេឡើងេ� និងចង់ទទួល�ក់�� បំ�� រ្របេភទ 
Novavax គួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រ្របេភទ Novavax ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើង វ �ញ (updated Novavax 
vaccine) េនះចំនួន 1 ដូស។ យុវវ �យែដលមិន�នទទួល�ក់�� បំ�� រ េហើយែដលចង់ទទួល�ក់�� ំ
ប�� រ្របេភទ Novavax គួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រ្របេភទ Novavax ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញេនះ
ចំនួន 2 ដូស។ 

• កុ�រ�ងំ�យែដល �� ប់�នជំងឺ COVID-19 រចួេហើយេ�ះ ក៏គួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រផងែដរ។
• កុ�រ�ងំ�យែដល�ន្របព័ន��ព�ំុចុះេខ�យក្រមិតមធ្យម ឬក្រមិតធ�ន់ធ�រ�ចនឹង្រត�វ�រ

ទទួល�ក់�ក់�� បំ�� រដូសបែន�មេទៀត។
• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �ច�នផ�ល់ជូន ក� �ងេពលែតមួយ �មួយ�� នឹង�� បំ�� រជំងឺ�មទ�� ប់

េផ្សងេទៀត�ន រមួ�ន�ងំ�� បំ�� រជំងឺ្រគ �ន�� �យធំ (flu) ផងែដរ។ ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម 
សូមពិ�ក��មួយនឹង្រគ�េពទ្យរបស់អ�ក ឬចូលេ��ន់េគហទំព័រ cdc.gov/coronavirus/vaccine។

http://publichealth.lacounty.gov/vaccines/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
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សុវត� ិ�ព�ក់ទងេ�នឹង�� បំ�� រ
• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �ងំ�យគឺ�នសុវត� ិ�ពស្រ�ប់កុ�រ។ មុនេពល

េធ� ើ�រែណ�ំ�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ស្រ�ប់កុ�រេ�ះ �ន�រេធ� ើេតស� �ក
ល្បងែផ�កព��លជំងឺ (clinical trials) ចំេ�ះកុ�រ�ប់�ន់�ក់ េដើម្បីែស� ងយល់
អំពីសុវត� ិ�ពរបស់�� បំ�� រ�ងំ�យ និង�េតើ�� បំ�� រ�ងំេនះដំេណើរ�រ�ន
ល� ក្រមិត�។ �ប់�ំងពីេពលេ�ះមក កុ�រ�ប់សិប�ន�ក់េ�ក� �ងសហរដ�
�េមរ �ក�នទទួល�ក់�� បំ�� រ។

• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �ងំ�យ�នឆ�ង�ត់ — និងេ�ែតបន�ឆ�ង�ត់ —
�រ្រត�តពិនិត្យែផ�កសុវត� ិ�ព�៉ងយកចិត�ទុក�ក់ បំផុតក� �ង្របវត� ិ��ស� សហ
រដ��េមរ �ក។

• �ន�រ�យ�រណ៏��នករណីៃនប�� myocarditis (�ររ�ក�ច់ដុំេបះដូង) 
និងប��  pericarditis (�ររ�ក្រស�ប់�ងេ្រ�ៃនេបះដូង) ែដលក្រមនឹង
េកើត�នេ�ះ ចំេ�ះកុ�រប�� ប់ពី�រ�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 រចួ ែដល
�គេ្រចើន�ន�រ�យ�រណ៍�េកើត�នចំេ�ះមនុស្សេភទ្រប �ស�ងំ�យែដល
�ន�យុ�ប់ពី 12 េ� 39 �� ំ។ �និភ័យៃន�រេកើត�នចំណុចេនះប�� ប់ពី
�រ�ក់�� បំ�� រគឺក្រម�ស់។

• កូនរបស់អ�ក មិន�ចេកើតជំងឺ COVID-19 ពី�រ�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 
េ�ះេទ។

• មិន�នភ័ស� � �ង�មួយែដលប�� ញ� �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �ងំ �យ 
ប៉ះ�ល់ដល់�រលូត�ស់ ឬ�រ�នប�� មិន�នកូនេ�ះេទ។

ផលប៉ះ�ល់េផ្សងៗរបស់�� បំ�� រ

• កូនរបស់អ�ក�ចនឹង�នផលប៉ះ�ល់ែដល្រប�ក់្របែហល�� េ�នឹងផល
ប៉ះ�ល់ៃន�រ�ក់�� បំ�� រជំងឺ�មទ�� ប់ស្រ�ប់េពលកុ�រ�ពេផ្សង
េទៀតផងែដរ។ �ធម�� ផលប៉ះ�ល់�ងំ�យ �នក្រមិត្រ�ល េហើយ
នឹង�ត់េ�វ �ញ ក� �ងអំឡ� ងេពលពីរឬបីៃថ�េ្រ�យ។ កុ�រមួយចំនួនមិន
េកើត�នផលប៉ះ�ល់េទ។

• ផលប៉ះ�ល់ទូេ�រមួ�នដូច� �រឈឺ េឡើងេហើម ឬេឡើង្រកហមេ�នឹង
ៃដ ឬេ��  េ�្រតង់កែន�ងែដល�ន�ក់�� បំ�� រេ�ះ ឈឺ�ច់ដុំឬឈឺ�ម
ស�� ក់ េហើមកូនកណ� � រ ្រគ �នេ��  ្រគ �នរ� ឈឺក�ល �ប់ខឹងឬ�ប់យំ 
�ន�រម�ណ៍អស់ក�� ំង ងងុយេគង និង�ត់បង់ចំណង់��រ �េដើម។
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បរ ��ណដូសៃន�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 គឺែផ�កេ�េលើ�យុរបស់កុ�រ េហើយមិនែមនែផ�កេ�េលើ
�ឌ ឬទម�ន់របស់ពួកេគេ�ះេទ។ កុ�រ�ងំ�យែដល�ន�យុ�ប់ពី 12 �� េំឡើងេ� ទទួល
�ក់ក្រមិតដូស�� បំ�� រែដលដូច�� េ�នឹងដូសស្រ�ប់មនុស្សេពញវ �យ ផងែដរ។

ស្រ�ប់ព័ត៌�នលម� ិតបែន�ម សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ cdc.gov/coronavirus/vaccine។

http://www.vaccinatelacounty.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
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