
COVID-19: Datos sobre la vacuna
Embarazo y Lactancia

¿POR QUÉ RECIBIR UNA VACUNA CONTRA COVID-19?
• La vacunación es la MEJOR forma de proteger a su recién nacido contra

el COVID-19. Cuando usted se vacuna, transmite la protección contra el
COVID-19 a su bebé incluso antes de que nazca.

• La vacunación reduce el riesgo de enfermar gravemente por COVID-19
durante el embarazo. Las embarazadas con COVID-19 tienen más
probabilidades de ponerse muy enfermas y ser hospitalizadas o dar a luz
antes que las que no tienen COVID-19.

• La vacuna COVID-19 se ha actualizado para proteger frente a las cepas
actuales de COVID-19 en circulación. Todas las principales organizaciones
de salud materna recomiendan la vacuna durante el embarazo y la lactancia.

¿CUÁNDO VACUNARSE?
Es importante que esté al día con la vacuna COVID-19 cuando esté embarazada.

• Puede recibir la vacuna COVID-19 actualizada en cualquier etapa de su embarazo y cuando
esté amamantando.

• Puede ponerse la vacuna COVID-19 al mismo tiempo que otras vacunas recomendadas
durante el embarazo, como la de la gripe, la Tdap y la VSR.

LAS VACUNAS SON SEGURAS PARA PERSONAS EMBARAZADAS.
• Los estudios y el seguimiento de la seguridad de las personas que se

vacunaron estando embarazadas no mostraron un aumento del
riesgo de complicaciones en el embarazo o defectos congénitos.

• Ninguna de las vacunas COVID-19 contiene el virus vivo. Las vacunas
no pueden transmitirte COVID a usted ni a su bebé.

Si tiene dudas, hable con su médico. También puede llamar al 1-866-
626-6847, enviar un mensaje de texto al 855.999.8525, enviar un correo
electrónico a ContactUs@mothertobaby.org o chatear en
mothertobaby.org/ask-an-expert.
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Su seguro médico cubrirá el coste de su vacuna COVID-19.
• Si usted no tiene seguro o necesita ayuda para encontrar dónde obtener su vacuna 

COVID-19, visite publichealth.lacounty.gov/vaccines y haga clic en GET VACCINATED
o llame al 1-833-540-0473 entre 8am - 8pm. También puede llamar al 2-1-1 o preguntar 
a su médico.

• No se le preguntará sobre su estado migratorio cuando se vacune.

• También está disponible la vacunación a domicilio. Para más información visite 
VaccinateLACounty.com y haga clic en In-Home Vaccines.

http://www.vacunatelosangeles.com/
http://www.vaccinatelacounty.com
http://ph.lacounty.gov/vaccines/
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