
ЗАЧЕМ ПРИВИВАТЬСЯ ВАКЦИНОЙ?
• Вакцины от COVID-19 безопасны и эффективны.
• Вакцинация – это лучший способ предотвращения заболевания, прогулов

на работе, госпитализации или смерти.
• Вакцины защищают от Дельта-вариантов. Они также уменьшают

вероятность появления новых и более опасных вариантов вируса.

COVID-19
Факты о вакцине

FREE

КАКИЕ ВАКЦИНЫ ДОСТУПНЫ В США?
Pfizer Moderna Johnson & Johnson

Доступна для: лиц старше 12 лет лиц старше 18 лет лиц старше 18 лет
Вводится: 2 дозы с разницей в 21

день
2 дозы с разницей в 28 дней 1 доза

КТО МОЖЕТ ПРИВИТЬСЯ ВАКЦИНОЙ?
Любой человек в возрасте 12 лет и старше

• Вакцины бесплатны для всех, даже если у вас нет страховки.
• Вас не будут спрашивать о вашем иммиграционном статусе.
• Вакцины рекомендованы для всех людей 12 лет и старше, включая

беременных или кормящих женщин, а также людей, которые уже
переболели COVID-19.

• Большинство людей, имеющих аллергию, могут привиться вакциной.

КАК ПРИВИТЬСЯ ВАКЦИНОЙ
На всей территории округа Лос-Анджелес расположены сотни пунктов
вакцинации. Многие пункты открыты на выходных и по вечерам и не требуют
предварительной записи.
Чтобы найти пункт вакцинации в своем районе:

• Посетите VaccinateLACounty.com или позвоните по номеру 833-540-0473 с
8:00 до 20:30.

• Вы также можете позвонить по номеру 2-1-1, который предоставляет 
информацию на многих языках круглосуточно, либо спросить об этом 
своего врача или местного фармацевта.

• Также доступны бесплатный транспорт и вакцинация на дому.

Несовершеннолетним лицам необходимо предъявить для вакцинации согласие 
от родителя или законного опекуна.

VaccinateLACounty.com
(Russian)
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Если вы имеете умеренно или сильно ослабленную иммунную систему, вам может 
потребоваться дополнительная доза вакцины. Проконсультируйтесь со своим врачом.
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КАКОВЫ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ?
• Побочные эффекты вакцины распространены и могут включать в себя

боль или покраснение руки, усталость, высокую температуру, озноб,
головную или мышечную боль. Они не означают, что вы заражены COVID-
19. Побочные эффекты возникают не у всех.

• Побочные эффекты – признак того, что ваш иммунитет вырабатывает
защиту. Они могут затруднить выполнение некоторых повседневных
занятий, но должны пройти в течение одного-двух дней после вакцинации.

• Тяжелые побочные эффекты возникают очень редко и, как правило,
поддаются лечению.

ЭТО БЕЗОПАСНО?
• Вы не можете заразиться COVID-19 от вакцины. Ни одна из

вакцин не содержит вирус, вызывающий COVID-19.
• Вакцины были протестированы на десятках тысяч людей,

включая людей всех рас, пожилых людей, людей с различными
заболеваниями, и доказали свою безопасность

• Были приняты все меры по обеспечению безопасности и
эффективности вакцины.

• С декабря 2020 года миллионы людей благополучно
привились вакциной от COVID-19.

• Нет никаких доказательств того, что вакцинация от COVID-19
вызывает бесплодие у мужчин и женщин. Вся имеющаяся у
нас информация, касающаяся беременности, является
обнадеживающей. Учёные продолжают внимательно изучать
вакцины от COVID-19 с точки зрения безопасности и делятся
своими знаниями.

ПОСЛЕ ПРИВИВКИ ВАКЦИНОЙ
• Вы являетесь полностью вакцинированным через 2

недели после прививки вакциной Johnson & Johnson
или 2-й прививки вакциной Pfizer или Moderna. Вашему
организму нужно время, чтобы выработать иммунитет.

• После полной вакцинации продолжайте принимать
следующие меры для защиты себя и окружающих:

– Носите плотно прилегающую маску
– Оставайтесь дома, когда вы больны
– Часто мойте руки
– Избегайте многолюдных мест и мест с плохой 

вентиляцией
– Соблюдайте дистанцию
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