Ciac Cau Héi Thwong Gip vé Giao Thong Cong Cong

Bénh Vi-rut Corona (COVID-19)

Cap Nhit Méi Nhit:
6/2/20:

e (Céap nhét cac tri¢u chiing nhiém COVID-19 bao gém sot, ho, hut hoi hodc kho thé, mét
moi, dau co hodc dau nguoi, dau ddu, méi mat di vi giac hodc khiru giac, dau hong, nghet
hodc chay nu6e miii, budn nén hodc nén mira

6/27/20: Thém rang ca nhan ma khoéng co tri¢u chlmg ciing c6 thé lay lan nhlem va nhung nguoi da
dugc hudng dan khong deo khin che mit bang vai ctia mot nha cung cap y té duoc mién mic khan
che mat

Tinh hinh Bénh vi-rat Corona M¢6i (COVID-19) dang di,én bién nhanh, do vay, khuyén khich cong chung truy cp
trang web vé COVID-19 ctia S¢ Y T¢ Cong Cong deé biét thong tin hién tai.

1. Triéu chirng dién hinh ciia COVID-19 1a gi?

Céc triéu ching nhiém COVID-19 ¢6 thé bao gém mot vai tri¢u chung két hop nhu sau: s6t hodc on lanh, ho, thd
hut hoi hoac khoé thé, mét moi, dau co hoac dau nguoi, dau dau, méi mat di vi giac hodc khuru gidc, dau hong,
nghet hodc chay nuéc miii, budn ndn hodc nén mira. Danh sach cac tridu chimg nay khong phai 13 tat ca.

Néu quy vi xuat hién céac tri¢u chung sot, ho, hut hoi, hodc nha cung cap dich vu chiam soc sirc khoe ctia quy vi bao

v6i quy vi rang c6 kha niang quy vi da bi nhiém COVID-19, quy vi nén thyc hién ty cach ly ¢ nha. Néu quy vi xuat
hién céc triéu chu:ng khac dugce liét ké trong muc trén, hodc co nhu’ng tri¢u ching dang lo ngai du khong c6 trén
danh sach d6, xin hdy tham van nha cung cip dich vu ctia quy vi vé nhu cau xét nghiém va cach ly.

2. Vi-rit 1y lan nhw thé nao?
Gidng nhu nhiing bénh vé dudng ho hap khac, vi-riit corona trén nguoi thuong Iy tir mot ngudi bi nhidm sang
nhirng nguoi khac thong qua:

e Cac giot ving ra thong qua ho va hat hoi

e Tiép xiic gan gili, ching han nhu cham sé¢c mot ngudi bi nhiém

e Cham vao mot dd vat hodc bé mit ¢6 chira vi-rat, sau d6 sd vao miéng, mili, hodc mét cua quy vi trude khi

rua tay

Mot s6 ngudi bi nhiém COVID-19 ma khong bao gid xuét hién cac tridu ching nhung ho van c6 thé 1y nhidm
sang cho nguoi khac.

3. T6i c6 thé tw bao vé minh khi sir dung giao thong cong cong nhu thé niao?
Nhu v6i cac bénh vé dudng ho hip khac, co cac bude ma moi ngudi cé thé thyuc hién mdi ngay dé giam thiéu rui ro
mic bénh hodc lam nguoi khac nhiém cac loai vi-rat hién hanh. Quy vi nén:

e O nha khi quy vi bi om.

J Cé ging cach xa ngudi c6 thé bi dm vdi triéu chimg ho hodc sbt véi khoang cach khoang séu feet néu co
the.

e Surdung mot chat khir tring tay bang con co ndéng d6 con t01 thiéu 60% sau khi cham vao cac bé mit
thuong cam nim nhu cot, ctra xoay, vong nim hoic tay nim trén phwong tién giao thong cong cong. Ludn
rira tay néu thay tay ban.

e Tranh cham vao mét, miii v miéng cta quy vi bang tay chua ria.

e (b ging st dung xe buyt va tau vao lac it ban. Hay di 1am sém hon hodc mudn hon néu cé thé.
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e Khi di qua ctra xoay, hay sir dung hong hodc médt ngoai ban tay cia quy vi.

4. T6i c0 nén mang khau trang khi sw dung phuong tién giao thong cong cong khong"

Cong chung nén str dung khan che mat bang vai nhu khin vudng to ban hoic khin tay de che miii va mi¢ng khi ho
can roi nha trong thoi gian ngan dé mua hodc sir dung cac dich vu hodc hang héa thiét yéu. Nhitng nguoi sir dung
phuong tién cong cong nén deo khin vai che mit trong khi di xe va tai bt ky diém dung hodc tram ndo noi nhiing
ngudi khac c6 thé co mit. Nhitng nguoi khong c6 khin vai che mit cling c6 thé che mit trong khi di xe voi 40
khodc hoic cac d6 bang vai khac.

Tré so sinh va tré em duéi 2 tudi khong nén deo khan che mat. Tré em trong do tudi tir 2 dén 8 nén s dung khan
che nhung duéi su giam sat ciia ngudi 1on dé dam bao tré c6 thé thd an toan va tranh bi nghen hodc nghet tho. Bat
cur ai bi kho tho, hoac bat tinh, mét kha nang hodc khong thé thao khau trang hoac khan che mat bﬁng vai ma
khong c6 su trg giup ciing khong nén deo. Nhitng ngudi duoc nha cung cap dich vu y t& hudng dan khong deo
khin che mit bang vai ciing duoc mién phai deo.

Diéu quan trong 14 can luu y ring nhitng loai khin che mit nay khong thay thé cho viéc cach ly x4 hoi va cac bién
phap phong ngura khac nhu rira tay thuong xuyén. Nhing loai khan che mat nay duoc sir dung de gip bao vé
nguoi khac nén quy vi bi nhidm bénh nhung chwra biéu hién cac dau hi¢u lay nhiém. Hiy nhé rang can dé danh mat
na phong doc N95 va khéu trang phiu thuat cho nhan vién chidm soc y té va nhitng ngudi chiam séc cac bénh nhan
mic COVID-19.

5. Toi c6 thé 1am gi khac dé tw bio vé ban than?
e Rura tay thuong xuyén sir dung xa-phong va nudc trong thoi gian ti thiéu 1a 20 gidy, dic biét 1a sau khi di
vé sinh; trude khi dn; va sau khi xi miii, ho hodc hit hoi.
e V¢ sinh va thuong xuyén khur trung céc dd vat va bé mat thuong cham vao béng mot loai nudce xit vé sinh
hodc khan lau thudong dung trong nha.
e Dung khin gidy dé che miéng khi quy vi ho hodc hét hoi, va sau d6 bo khan gidy vao thung rac. Néu quy vi
khong c6 khin gidy, hiy dung tay 40 cua minh (khong dung tay).

e Ludn cap nhat thong tin & cic ngudn dang tin cdy dé biét thong tin chinh xac vé COVID-19.
o S6Y Té Cong Cong Quan Los Angeles (LACDPH, Quén)
=  http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
o S6Y Té Cong Cong California (CDPH, Tiéu Bang)
=  https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV?2019.aspx
o Trung T4m Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh (CDC, Quéc Gia)
=  http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
o T Chtrc Y Té Thé Gidi (WHO, Quéc Té)
=  https://www.who.int/health-topics/coronavirus

Neéu quy vi cé thac mac va muon ndi chuyén voi ai do, hay goi 2-1-1.
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