Vi-rat Corona M¢i La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Hwé'ng Dan Danh Cho Cac Co' S& Cw Tri Tap Thé

Cap nhat méi nhat:
6/10/20: Viéc thdm viéng va cac hoat ddng Nhém dugc cho phép mién I3
nhitng hoat ddng nay tuan thd cac han ché néu trong hudng dan nay.

S Y T& Cong Cong Quan Los Angeles (S& Y Té Cdng Cdng) dé nghi quy vi tro gitp lam cham lai sy 13y lan cda
vi-rit COVID-19 tai Quan Los Angeles. Hwdng din nay 1a danh cho cac co s& cu trd tap thé khdng phai 1a co
s& diéu dudng chuyén nghiép nhung cé cung cdp mot sé dich vu cham séc cho cu dan. Nhitng co sé nay bao
gdm cac co s&@ cham sdc tai noi cu trd cho nguwdi cao tudi (RCFE) va cac co s& cham sdc tai noi cuw trd cho
ngudi trwedng thanh (ARF), trong s6 cac co s& cu tri khac duwoc cap phép bai S& Dich vu X3 hoi California, Co
quan Cap phép Cham séc Cong déng California (CCLD), cling nhu cdc trung tdm diéu trj s&¢ dung chat kich
thich, cac co s& diéu tri strc khoe hanh vi va tdm than, va nha tap thé dwoc cap phép hodc khdng cé gidy
phép.

Chung tdi nghiém tuc khuyén cdo tat ca co s& cu tri tap thé danh gid va cip nhat cac ké hoach khan cp cla
minh cling nhu can nhac cac cach dé tiép tuc thue hién nhitng dich vu thiét y&u, chdng han nhu 1én ké hoach
cho sy vang mat cla nhan vién va Iap mot hé théng du phong/goi dién khi can, néu phai tam thoi giam bét
cac hoat dong tai chd. Ching tdi muén cung cap cho quy vi mot s& théng tin tong quan vé COVID-19 cling
nhu nhitng hanh déng cu thé ma quy vi nén thyc hién nham tro gidp lam cham lai sy 1y lan cla cac bénh
truyén nhiém vé duong ho hap, trong dé c6 COVID-19.

Muc tiéu cua tai liéu nay 1a gilp cac co s& cu tri tap thé 1ap cac chién lugc dé:
e Ngan nglra va giam bét sy |y lan cia COVID-19 bén trong co s& cla quy Vi.

e Ngan nglra va gidm bdt sy 1ay lan cia COVID-19 giira va bén ngoai cac co' sd.

Thong Tin Tong Quat

Vi-rut Corona m¢ila la gi?
COVID-19 gay ra b&i mét chdng vi-rut trude day chua duoc thiy & ngudi. Vi-rat nay gidng vai nhirng loai vi-rat
ma chung ta d3 thay & mot s6 khia canh, nhung cé nhirng yéu t6 quan trong dé phan biét:
e Vi-rdt nay cé thé lay tir ngudi sang ngudi dé dang hon so véi mot s loai vi-rut khac.
e Vi-rt ndy co thé lay tir ngudi khdng cé bat ky triéu chirng nao va khong hé biét |1a ho da bi lay nhiém.
e DU chdng vi-rdt nay gy ra cdc triéu chirng tir mirc nhe dén trung binh & hau hét moi ngudi, cac triéu
chirng cd thé rat nghiém trong va tham chi gy ra tlr vong cho mét sé ngudi, dac biét & nhirng ngu i
thudéc nhédm cé nguy co cao.

Cac nhoém c6 nguy co’ cao

Cac nhém cé nguy co cao véi COVID-19 bao gdm nhitng ngwdi trén 65 tudi, ngudi cé cac tinh trang man tinh,
(bao gdbm nhitng ngudi bi bénh tim, phdi hodc than), va nhitng ngudi cé hé mién dich suy gidm do méac bénh,
do dang thuc hién hda trj liéu hodc dang thuc hién diéu triy khoa hodc cé cac tinh trang y khoa khac.

Céc triéu chirng phé bién cta COVID-19 13 gi?
Nhi*ng ngudi mac COVID-19 cé nhiéu triéu chirng khdc nhau, tir cac triéu chirng nhe dén mrc mac bénh
nghiém trong. Cac triéu chirng mac COVID-19 cé thé bao gdm nhiéu triéu chirng duoc két hop nhu:
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e SOt (100.4 F hodc cao hon) e DPaudau

e Ho e Md&i mat di vi gidc hodc khiru giac
e Th& hut hoi hodc khé thé e Dau hong

e Onlanh e Nghet miii hodc chdy nuwéc miii

e Mé&t mdi e Budn ndén hodc ndn mira

e Pau co bap hodc dau co thé e Tiéu chdy

Danh sach céc triéu chirng nay khong bao gbm tat ca cdéc triéu chirng. Cac co sé nén tro gilip hodc khuyén
khich thuc hién xét nghiém cho tat ca cac nhan vién va cu dan cé triéu chirng. Cac co s& nén tién hanh tu xét
nghiém néu ho cé thé thyc hién dugc didu nay. Nhan vién cé thé dugc gidi thiéu dén nha cung cap dich vu
chdm séc chinh vé nhu cau xét nghiém.

Ngay lap tirc tim ki€m sy tw van clia nhan vién y t& bang cach goi 911 d&i véi bat ky dau hiéu canh bao khan
cdp COVID-19 nao sau day:

e Khotho e MGi xuat hién tinh trang réi loan hodc khdng thé thirc day

e Dau dai ddng hodc tirc nguc e MOoOi hodc mat tai xanh

Khi goi dién thoai dén s6 911, thong bdo véi téng dai vién rang ngudi 6m cé thé bi mac COVID-19. Ngudi nay
nén deo khau trang hodc khan che mat bang vai trudc khi nhédm trg gitp y t& dén noi.

Vi-rat Corona lay truyén nhu thé nao?
Gidng nhu nhitng bénh vé dudng hd hap khéc, vi-rut Corona & ngudi thudng dugc 1ay phd bién nhat 13 tir mét
ngudi bi nhiém xuat hién cac triéu chirng théng qua:
e Cac giot ban ving ra khi mdt ngudi bi nhiém ho hodc hat hoi.
e Tiép xuc gan ngudi, chang han nhu chdm séc mét ngudi bi nhiém.
e Cham vao mot vat thé hodc bé mit cé chira vi-rut trén dé, sau dé s& vao miéng, mii, hodc mat cla quy
vi trwdc khi rira tay.

COVID-19 hoan toan mdi, va ching tdi dang tim hiéu thém tirng ngay vé cach lay lan cda vi-rut cling nhw
khoang thoi gian ma ngudi bi nhiém vi-rut sé cé cac triéu chirng bénh. Chung t6i sé thong bao cho quy vi khi
thong tin thay déi. Chang téi khuyén khich quy vi ghé tham trang web vé Vi-rit Corona Mé&i La cla DPH dé tim
hiéu vé cac tai nguyén b6 sung, bao gdbm céc tai liéu Huwéng dan khéc, Cac Cau Hoi Thuong Gap va cac do hoa
thong tin tai: http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/.

Cac Bwéc Dé Bao Vé Stirc Khde va An Toan ctiia Cuw Dan va Nhan Vién

Ngan ngira va giam bét sw |y lan cia COVID-19 bén trong co’ s& cua quy Vi
1. Cdc buwdc cén | Bién Bao

thuc hién dé | - Treo bién bdo dé cw dan va nhan vién biét tam quan trong cla viéc rira tay va khir
gidm nguy co trung tay.
ldy lan - Cung cap bién bao va thudng xuyén nhic nhé cu dan thdng bao cho nhan vién néu ho
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cé cdc triéu chirng cia COVID-19 (S6t hodc &n lanh, ho, thd hut hoi hodc kho thé, mét
méi, dau co bap hodc dau co thé, nhirc dau, vira mdi mat vi giac hodc khiru giac, dau
hong, nghet miii hodc chay nudc mii, buén ndn hodc nén, tiéu chay).

Kiém tra sang loc

- Thuc hién ngay lap tirc viéc kiém tra sang loc triéu chirng cho tat ca nhan vién, khach
dén tham, va néu cd thé, ca cac cw dan - bao gdbm kiém tra nhiét dd néu cé thé.

- Moi cd nhan vao co s& (bao gdm cu dan, nhan vién, khach, nhan vién y té bén ngoai,
nha cung cép, v.v.) bat ké ly do, nén dwoc hoi vé céc triéu chirng COVID-19 va néu cé
thé, hay kiém tra nhiét d6 cla ho. Mét ngoai & cho diéu nay 1a cdc nhan vién cta Dich
vu Y t&€ Khan cap (EMS) dang phai ddi phd véi mét nhu cau y té khan cap. Ho khéng
can phai duoc kiém tra sang loc, vi ho thudng duwoc ki€ém tra sang loc khi ho bat dau
ca lam viéc.

- Cac co s& nén han ché cac diém ti€p can co s& va ddm bao rang tat ca céc 16i vao cé
thé tiép can déu c6 tram kiém tra sang loc.

- Bat ky ai bj s6t (100.4°F hodc 37,8°C) hodc c6 cac triéu chirng clia COVID-19 déu khéng
duoc phép vao co so.

Xin vui Iong xem muc 5 dwdi day vé viéc kiém tra sang loc vdi cu dan.

Vé Sinh

- Rlra tay thuong xuyén bang chat khir trung rlra tay cé nong do con t6i thiéu 1a 60%
hodc bang xa-phong va nudc trong thdi gian t6i thiéu |3 20 gidy, dac biét 1a sau khi di
vé sinh, truwdc khi &n, va sau khi hat hoi, ho hodc xi miii.

- Che miéng bang khan gidy khi ho va hat hoi, va sau dé vt bo khan gidy, dong thoi vé
sinh tay ngay lap tirc. Néu quy vi khdng cé khan gidy, hdy s&r dung 8ng tay do clia minh
(khdng dung ban tay).

- Gidm thiéu t8i da viéc ti€p xuc gan va dung chung cdc d6 vat nhu c6c chén, dung cu,
d6 an va do udng, khi cé thé.

Duy Tri khodng cach Xa Hoi (Vat Ly) — Tang cudng gilt khoang cach x3 hdi trén khap co s&

thé bang cach dé cw dan va nhan vién giir khodng cach tdi thiéu 6 feet vdi nhau. Tranh bat

tay hoac 6m.

- B tri lai cac khu vure chung trong co s& dé dam bao cuv dan khong tu tap.

- Thiét Iap cdc phong chung sao cho ghé céch xa nhau 6 feet trd |én va quay mat lai véi
nhau, dong thoi dé dang ti€p can khan gidy, chat khir tring vé sinh rira tay, va bon rira
tay sat canh dé rira tay.

- Trong cdc phong chung, givdng ngl nén duoc ké cdch nhau téi thiéu 6 feet, khi cé thé,
va dat trdo dau dudi, dau givdng nay dat cach dau givdng kia cang xa cang t6t.

- Nén phuc vu bita &n 1&ch gi® hodc & khu virc ngoai troi dé dam bao duy tri gitt khoang
cach x3 hoi. Phuc vu bita an cho cadc nhém cu dan khong ddi & mobi bira an dé giam
thiéu 1ay nhiém.

- Han ché viéc di lai cba cu dan, chi danh cho céc chuyén tham viéng thiét yéu.
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- Céc hoat d6ng nhém cé thé dugc tiép tuc trd lai va tién hanh nhuw d3 néu trong muc 2
dudi day.

Kiém soat Ngudn Chung - Cac bién phap kiém soat ngudn bao gdm s dung khau trang
hodc khan che mét. Yéu cau tdi thiéu 13 tat cd moi ngudi, bao gdm nhan vién, khach dén
tham va cv dan phai deo khdn che mat. Ngudi cham séc phai deo khau trang vy té hoic
khau trang N-95.

- Khan che mat hodc khau trang 1a bat budc ddi vdi tat cad moi ngudi & tat ca cac khu
vire dan cu, khu viee chung hodc nhiéu ngudi dung, & 16i di, hodc noi cw dan va/hodc
nhan vién tu tap.

- Nhan vién lam viéc m6t minh trong cac khu vuec kin khong can kiém soat ngudn trir khi
ho dang di chuyén qua cac khdng gian chung, noi ho cé thé twong tac vdi cac nhan
vién khac hoac védi cvw dan.

- Kh&u trang y té, néu cd, nén duoc danh riéng cho ngudi cham séc hodc cho bat ky cu
dan nao dugc xac nhan hodc nghi ngd bi nhiém COVID-19.

- T4t ca cu dan phai deo khdn che mat bang vai khi ra khéi phong. Diéu nay bao gom
nhitng cu dan phai thudng xuyén rdi khéi co s& dé dugc cham soc (vi du: bénh nhan
chay than nhan tao).

- Cac cu dan, nhitng ngudi do cac diéu kién nhan thirc hodc tinh trang strc khde nén,
khdng thé deo khan che mat bén ngoai phong cta ho, thi khéng nén budc ho phai deo
khan che mit, va khong nén bat budc ho phai & trong phong. Tuy nhién, viéc deo khin
che méat nén duoc khuyén khich cang nhiéu cang tét.

- Khan che mat khong nén dugc dp dung cho nhitng ngudi bi khd thé hodc bat tinh, mat
kha nang van dong, néu khong ho sé khong thé thdo khan che mat ma khéng dugc tro
giup. TAm che mat hodc tdm che mat cd rém che c6 thé dugc cung cdp cho nhitng cu
dan khéng thé deo khin che mat.

- Khinhan vién & trong phong cla cw dan, cw dan nén che miii va miéng cang nhiéu
cang tot, it nhat 1a vadi khan gidy, nhung ly twdng nhat 1a che mat bang khan vai.

2. Anuéng Tép | Cac hoat ddng nhém va dn udng tap thé trong gidi han dugc cho phép mién Ia co s& tuan
thé va Hogt | thu cac bién phap sau:
déng Nhém | - Kiém soat ngudn chung nhu dd néu & trén
- Duy tri khodng céch vat ly
a. Mo&i nhém khong dwoc phép cé hon 10 cw dan.
b. Tat ca cu dan phai gilr khodng cach it nhat |a 6 feet trong moi hoat dong.
c. Tat ca nhan vién phai gitt khodng céch la 6 feet trong phong nghi va, nhiéu nhat
c6 thé, trong cac hoat déng cong viéc.
d. Cac hoat dong nén dugc tién hanh theo ca dé cho phép thuc hién gidn cach vat
ly t&t hon.

i.  Nhitng nhém cu dan theo ca nay phai dugc phan cong cung nhau (vi
du: cung cadc nhédm cuw dan sé dn t6i cung nhau vao moi tdi) va céc cuw
dan riéng |& nén dugc phan cdng dén nhirng khu vire cu thé nhidu nhat
c6 thé dé c6 gang giam thiéu phoi nhiém trong truong hop mot cuw dan
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cho két qua duong tinh véi COVID-19 sau dé.

ii. S dung bang diém danh/danh sach cu dan cé mat trong cac hoat déng
nhém dé gilp truy ra thong tin lién hé néu mét cu dan cho két qua
duong tinh vé&i COVID-19 sau dé.

- Khir truing méi trwong tang cuong.

a. Tat ca bé mat chung, bé mat duoc ti€p xic thudng xuyén phai dwgc khir trung
sau khi cv dan hodc nhan vién roi khai mot khu vue.

- Néu cac ca mai dugc xac dinh trong sé cu dan, viéc dn uéng va hoat dong chung phai
dirng lai trong it nhat 14 ngay. Trong thoi gian nay, co s& nén danh gid cac phuong
phap kiém sodt va phong ngira lay nhiém cla ho dé ngén nglra cac ca nhiém mdi trong
tuwong lai. Sau 14 ngay ma khong cé ca mdi nao trong cu dan, viéc an udng va hoat
doéng chung cd thé tiép tuc trd lai vai cac bién phép kiém soat ngudn chung va gidn
cach vat ly nhu da mé ta & trén.

3. Nguoithdm Nhirng ngudi tham viéng thiét yéu va chuyén gia phu tro thiét yéu la nhitng ngudi dén
viéng tham duwoc cho phép.

- Chuyén gia phu trg thiét yéu dugc dinh nghia la cac chuyén gia chdam sdc strc khée
theo hgp déng bao gdm nha tu van, nha cung cip dich vu va ngudi khdo sat néu co s&
cho |a can thiét.

- Nguoi tham viéng thiét yéu duoc dinh nghia la:

a. Ngudithdm viéng chdm séc nhan &i/cudi doi

b. Ngudi hd tro thiét yéu cho bénh nhan khuyét tat vé thé chat, tri tué va/hodc
cham phat trién va bénh nhan bj suy gidm nhan thirc; cho phép mot ngudi hd
tro thiét yéu dwoc cé mat vai bénh nhan.

c. Daidién quan chirc thanh tra

d. Ngudi dén thdm vi cdc van dé phdp Iy ma khong thé dugc hoan lai bao gom,
nhung khdng gidi han &, 1ap ké hoach tai san, chi thi cham sdc strc khée truéec,
Giay Uy Quyén va chuyén nhuong quyén s& hitu tai san.

- T&t cd nhitng ngudi tham viéng thiét yéu dugc phép vao bén trong co sé va phai:

a. Puoc kiém tra sang loc khi dén. Cac cudc tham viéng thiét yéu phai dwoc hodn
lai néu khach dén tham cé két qua dwong tinh (d6i véi céc triéu chirng va/hoac
phoi nhiém véi COVID-19) hodc khéng duoc khoe.

b. Deo khan che mat dé bao vé ngudi khac trong qua trinh tham viéng trir khi
duoc chi dinh khong deo khan che mat. Néu ngudi tham viéng thiét yéu khéng
thé hodc khdng ty nguyén duy tri cic bién phdp phong ngira nay, hdy xem xét
han ché kha ndng vao co s& cua ho.

c. Puocgidi han & trong phong cta cu dan hodc dia diém khac do co sé chi dinh.
Néu cac khu vic trong nha duogc s&t dung cho viéc tham viéng, hdy st dung
phong c6 hé théng thong gid tét (vi du: phong cé clra s6 ma).

d. Thuyc hién vé sinh tay t6i thiéu trwdc va sau chuyén tham viéng.

hanh gidn cach vat ly khi dang & trong co sd.

Nhan vién nén theo d&i chuyén tham viéng dé dam bdo d3 tudn thu cac hudng

dan kiém sodt lay nhiém (gidn cach an toan, deo khan che mét, khong cé tiép

xuc vat ly) nham dam bao viéc thdm viéng an toan cho ca cv dan va ngudi
than.
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g. Nén tu ban than theo ddi cdc dau hiéu va triéu chirng nhiém trung dudng ho
hap trong it nhat 14 ngay sau khi ra khoi co s& va néu cé triéu chirng, hiy tu
cach ly tai nha, lién hé véi nha cung cdp dich vu chdm sdc strc khde cdia minh va
ngay lap tirc théng béo cho co s& vé (cac) ngay ho da dén trong co sd, nhirng
nguwdi ma ho d3 tiép xic va nhirng dia diém trong co s& ma ho d3 viéng tham.
Céac co s& phai sang loc ngay |ap tirc nhitng cd nhan duwogc bao cdo cé tiép xuc
va thuc hién tat ca cac bién phap phong ngtra kiém soat 1ay nhiém can thiét
dya trén cac phat hién.

- D&i vai nhirng khach khéng thiét yéu:
a. Tham viéng ngoai trdi cé thé dwoc tién hanh trd lai, tudn theo cac yéu cu sau:
i. Cac chuyen tham phai duoc Ién lich trudc.

ii.  Tham viéng ngoai troi dugc cho phép d6i vdi nhitng cu dan khéng cé
COVID-19.

iii. Khdach dén co s& nén dugc kiém tra sang loc khi dén noi. Nhirng khach
c6 dau hiéu hodc triéu chirng cda COVID khdng dugc cho phép dén
tham cho dén khi ho dd hoan thanh thoi gian cach ly can thiét. Nhitng
khach dugc biét da cd ti€p xuc véi nhirtng ngudi duong tinh véi COVID
khéng nén dén co s& cho dén khi hoan thanh thi gian céch ly cha ho.

iv.  Khach dén co s& nén duy tri khoang céch vat ly tir 6 feet tré 1én. Néu
khong thé duy tri khoang céch 6 feet, c6 thé st dung tdm phan céch
bang nhya trong.

v.  Cu dan va khach dén thdm phai deo khan che mat.

vi.  Cu dan va khach dén tham phai tranh tiép xtc vat ly truc tiép.

vii.  Nhan vién nén theo ddi chuyé&n thdm viéng d& dam bao d3 tuan thl céc
hudng dan kiém soat |ay nhiém (gidin cach an toan, deo khdn che mat,
khong cé tiép xic vat ly) nham ddm bao viéc tham viéng an toan cho ca
cw dan va ngudi than.

viii.  Né&u thoi tiét khéng cho phép tham viéng ngoai troi, phuong én thay
thé& 13 s&r dung cac khong gian chung 1&n cé clra hodc clra s6 md.

ix.  Kiém tra xac dinh vi-rat déi véi khach dén tham tai diém cham séc
trong cung ngay la mét bién phép an toan bd sung ma céc co s& c6 thé
xem xét thuc hién trudc khi khach dén tham cw dan.

- Céc bién phap khac can duoc thiét 1ap dé ho tro viec thim viéng.

a. Tiép tuc cung cap cac phuong tién lién lac thay thé cho nhitng ngudi dang 18 sé
dén thadm, chang han nhu lién lac tir xa (dién thoai, lién lac qua video, v.v.).

b. Tao phuwong tién lién lac (email theo danh sach, trang web, s6 goi dén cé ghi
am, v.v.) dé cung cap théng tin lién lac cap nhat véi gia dinh.

c. Chidinh nhan vién lam viéc nhu nguoi lién hé chinh vdi cac gia dinh cho cac
cudc goi dén va thuc hién cdc cudc goi di thudng xuyén dé cap nhat cho céc gia
dinh.

4. Xét nghiém Theo quy dinh CDSS PIN 20-23-ASC, cac co s& hién khong cé ca nhiém COVID-19 dugc

gidm sat chan doan nao trong s6 cu dan hodc nhan vién, nén ti€n hanh xét nghiém giam sat 10%
trong s8 tat ca nhan vién moi 14 ngay mot an (vi du: chon nhan vién khac nhau tham gia
xét nghiém sau moi 14 ngay).
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5. Kiém tra sang | Kiém Tra Sang Loc Cuw Dan

loccwdénvé |- Danh gia tat cd cu dan mdi tai thoi diém chuyén vao co sé cu tri vé cic triéu chirng
cdc triéu clia COVID-19

chirng nhiém | - NEu cé thé, hay danh gia TAT CA cu dan it nhat mat [an mot ngay dé xem cé céc tridu
CoVID-19 chitng mé&i khdng. Nhdc nh& cuw dan bao cdo bat ky triéu chirng COVID-19 mdéi nao cho

nhan vién. Cu dan tai cac co s& cham séc nén do nhiét dd cda ho hodc tv theo doi
than nhiét ctia ho sau moi 12 gio.

- Néu c6 thé, hay danh gia than nhiét clia cu dan khi vao co s& va hang ngay bang nhiét
k& quét hodc loai dung mot lan. Sét Ia khi nhiét d6 & mirc 100,4 F hodc cao hon.

- Vé&idot bung phat bénh hién tai, bat ky cv dan ndo cé triéu chirng bénh hé hap déu cé
thé dwoc nhan dinh 13 bi nhiém COVID-19 va nén duoc khuyén cdo la can thuc hién
xét nghiém SARS-CoV2. Khuyén khich xét nghiém cadc mam bénh duwdng ho hdp thong
thuwdng bao gém xét nghiém cim néu phlu hop dé thiét 1ap bat ky chdn doédn thay thé
nao.

- Dam bao thuec hién cac bién phap phong nglra cach ly dugc ghi trong muc bén dudi
cho tat ca céc cv dan bi bénh trong khi dang ch& két qua xét nghiém, va néu cuw dan ¢é
két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19.

- HO6 so vé kiém tra nhiét do cta cw dan can duoc lwu git.

6. Khicdc cw Cach Ly Cac Cw Dan C6 Triéu Chirng
dén co triéu - Cach ly tat cd nhirng cu dan cé triéu chirng COVID-19, du cho ho d3 duoc xét nghiém
chung COVID-19 hay chua
- Xét nghiém COVID-19 cho tat ca céc cw dan cd triéu chirng
- Nhanh chéng chuyén cac cv dan cé céc triéu chirng gidng véi COVID-19 dén mot khu
vire mac bénh riéng, tach biét vdi khu vire con lai clia co sé.
=  Pd nén la mot toa nha, can phong riéng, hoac khu vuc dugc quy dinh, cach xa
nhirng cu dan khéng cé triéu chirng, ly twdng nhat 1a cé nha vé sinh riéng.
= P& bién bdo rd rang & bén ngoai tat ca cac khu vue cach ly dé nhan vién va cu
dan biét rang ho nén tranh xa khu vuc do.
= N&u khéng cé cach dé nhitng cu dan cé triéu chirng sinh hoat trong nhirng cin
phong hodc tdoa nha riéng biét, nén duwng nhirng vat phan vung (vi du: vai che,
td quan 4o...) d& tao ra mot rao can t6i da nhat cé thé gilta nhirng cw dan cé
trieu chirng va khong cé triéu chirng.

0 Nén quy dinh mdt nha vé sinh riéng va chi danh riéng cho cac cd nhan c6 triéu
chirng. Néu khong thé thuc hién diéu nay, diéu thiét yéu la phai don dep sau khi
phong d6 da dwgc mét ngudi cé triéu chirng st dung.

0 N&u cac cv dan cd triéu chirng can di chuyén qua nhirng khu vuc c6 cac cw dan
khong cd triéu chirng, ho nén deo mét khau trang y té va giam thiéu t&i da thoi
gian & trong nhirng khu vuc nay.

0 Céc cu dan cé triéu chirng nén an riéng, tach khoi nhirng cu dan khéng cé triéu
chirng.

* Né&u phai dung chung khéng gian an udng, nén t6 chirc cac bira &n léch gi& dé
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nhirng cu dan co triéu chirng khéng an cung véi nhitng cu dan khong co triéu
chirng, va don dep sau khi mdi nhém s dung khong gian d6 dé giam nguy co
lay lan.

0 Nén st dung cac man che di déng, vai che, v.v. (hodc cach khac dé thuc hién phan
vung) dé khuyén khich tuan tha viéc phan vung trong nhirng khong gian duoc
dung chung.

* N&u man chan duoc st dung, diéu quan trong 1a phai tuan thd cac quy tac va
quy dinh chita chay hién hanh. (vi du, duy tri cac |6i di d€ so tan va khong che
cac thiét bi bdo chay).

0 Gidm thiéu t6i da s6 lvgng nhan vién cé tuong tac truc tiép véi nhirtng cu dan ¢
triéu chirng. Hwdng dan tat cd nhan vién vé cach ngan ngira sy 1ay lan cla
bénh. Muc 15 cung cap huwdng dan vé cach st dung Thiét Bj Bao H& Ca Nhan danh
cho nhan vién c6 ti€p xuc véi mét cuw dan cod triéu chirng.

0 Can nhac viéc chuyén nhitrng cw dan cé triéu chirng va khong thé ty cach ly trong
thoi gian bi bénh dén nha kiém dich/cach ly cha OEM. Goi dén duwdng day chuyén
ti€p DPH qua s6 833-596-1009.

0 C6 thé ngirng thuc hién céch ly v&i cu dan néu nhitng diéu kién sau day duoc dap
ng:

* D3 qua it nhat 10 ngay ké tir khi cac trieu chirng xuat hién [an dau tién VA t6i
thi€u 24 gi& da qua ké tir khi d3 dirt s6t ma khdng can dung thudc ha sét, va
cac triéu chirng (chang han nhu ho va hut hoi) d3 duoc cai thién. Cac ca nhan
bi suy gidm mién dich nghiém trong c6 thé can cach ly trong 20 ngay hodc lau
hon. Xem muc 7 bén dudi dé biét thém chi tiét vé nhdm cuw dan nay.

0 Cac nhan vién nén gilt mot nhat ky hang ngay vé tat ca cac cu dan dang thuc hién
cach ly dé giam sat cac triéu chirng va quyét dinh khi nao cé thé ngirng thuc hién
cach ly.

0 Né&u mdt cu dan cé triéu chirng thudc mot nhdm cé nguy co cao cé thé bj bién
chirng do COVID-19 (vi du: trén 65 tudi hodc céd mdt tinh trang man tinh), hiy
khuyén khich ho ngay 1ap tirc goi cho nha cung cap dich vu chdm sdc chinh (PCP)
cla minh néu cac triéu chirng cdia ho té di, hodc thdng bdo cho nhan vién dé ho
goi dén s6 911. Khi goi dién dén s6 911, nhan vién nén thdng bao vdi can bd diéu
phdi rang cu dan nay cé cac triéu chirng mac COVID-19.

Ngay lap tirc tim kiém su lwu y ciia nhom y té& bang cach goi dén s6 911 néu cé bat ky
dau hiéu canh bao khan cap vé COVID-19 nao duéi day:

Khé thd

Pau dai dang hodc tirc nguc

M&i xuat hién hién tugng réi loan hodc khdng thé thirc day
Moi hoac mat téi xanh

Khi goi dién dén s6 911, thong bao cho téng dai vién rang ngudi can van chuyén bi mac
hodc cé thé mac COVID-19, va gilp ngudi nay deo mot khan che mat bang vai trudc khi
nhom tro gilp y té dén noi.
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Né&u cé thé, tach riéng cac cw dan c6 nguy co’ cao sé bi bénh ning do COVID-19 du cho ho
khong bi phoi nhiém:

Khi cé thé, danh riéng mét khu vue cho nhitng cu dan khdng cé triéu chirng nhung
thudc nhém nguy co cao (trén 65 tudi, cé van dé y khoa man tinh). Viéc nay 13 dé bao
vé nguoi cé nguy co cao khong bj lay nhiém. Tuy nhién, néu khéong thé cé cac khu vure
danh riéng, sir dung d6 vat gitip phan vung hodc nhitng cach thirc khac dé tach riéng
nhirng cd nhan cdé nguy co cao tranh xa nhirng nguoi khac.

Khu virc ndy nén tach riéng véi nhirng cu dan khéng cé triéu chirng va nguy co thap,
cac cur dan dang kiém dich khodng triéu chirng, va cac cu dan cé triéu chirng.

Xem xét viéc dé nhirng cu dan c6 nguy co cao & cac phong riéng hodc dung chung
phong cé tdi da 10 givdng khi khdng cé céc trwdng hop bi nghi hodc dugc xdc nhan la
nhiém COVID-19 tai co s& nay.

7. Khicw ddn
xét nghiém
dwong tinh

Cu dan c6 triéu chirng hoac khong co triéu chirng

Cu dan co két qua xét nghiém duong tinh phai dwoc gdp thanh nhdm riéng va duorc
sap x&p & trong mot khu vire riéng cho COVID (con duoc goi la khu viee COVID d6 - Red
COVID) clia co s& véi doi ngli nhan vién tan tam.

Céac huwdng dan cach ly phai duoc thiét 1ap nghiém ngit nhu d3 néu trong muc 6 &
trén.

Bé&nh nhan bj trc ch& mién dich ndng nén duoc céch ly it nhat 20 ngay ké tir ngay xét
nghiém chan dodn COVID-19 duwong tinh d3u tién. Nhirng bénh nhan sau day duoc coi
la bj trc ch& mién dich ndng (chl dong ti€p nhan hda trj ung thu, HIV véi s lugng CD4
<200, r8i loan suy giam mién dich, liéu prednisone >20mg/ngay trong hon 14 ngay,
nhan thudc &c ché mién dich [sinh hoc, v.v.] dé diéu tri b&énh ty mién, hodc hinh thirc
rc ch& mién dich khac do bac si chinh ctia bénh nhan quyét dinh).

8. Khi nhdn vién
co triéu
chung

Nhan Vién C6 Biéu Hién Triéu Chirng

Nhan vién nén theo di hang ngay céc triéu chirng cla minh, va khuyén khich nhan

vién vé nha néu ho bi 6m. Gidi thiéu ho dén nha cung cap dich vu chdam sdc chinh cua

ho dé xét nghiém SARS-CoV?2.

Xac dinh nhan vién va cu dan |a nhitng ngudi cd ti€p xuc gan, va tién hanh xét nghiém

nham dén muc tiéu (Xem muc 11). Trién khai Chién lwgc Xét Nghiém Muc tiéu va tuan

theo Hwdng dan Xét nghiém Muc tiéu.

Nhan vién bj nghi nhiém hodc dugc xét nghiém xac nhan 1a nhiém COVID-19 nén duoc

cung cap hudng dan cach ly tai nha va duoc yéu cau di vé nha dé tu cach ly, va thong

bdo cho nha cung cdp dich vu chdm séc strc khoe cha ho néu céc triéu chirng xau di.

Nhan vién cé triéu chirng va duwoc yéu cau ty chdm séc & nha cé thé ngung thyc hién

céch ly & nha chi khi dp (rng cac diéu kién sau day:

o D3 qua it nhat 10 ngay ké tir khi cac triéu chirng xuat hién [an dau tién VA t6i thiéu
24 gi&y da qua ké tir khi dirt s6t ma khéng can dung thudc ha sét va cdc triéu chirng
(vi du: ho va thé hut hoi) da duoc cai thién.
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9. Khi nhdn vién
khéng cé
triéu chirng
va xét
nghiém
dwong tinh

Nhan vién khong cé triéu chirng

- Nhan vién khéng c6 triéu chirng nhung ¢ két qua xét nghiém duong tinh nén duoc
cho vé nha dé tu cach ly trong 10 ngay sau ké tir khi xét nghiém duoc thuc hién va
dwoc yéu cau lam theo huwéng dan duoc liét ké trong muc 8 & trén.

10. Bdo cdo cdc
ca nhiém la
cw ddn hodc
nhén vién co
triéu ching

Béo cdo ca nhiém

- N&u 1 hodc nhiéu cw dan trong co s& clia quy vi mdi bi 8m vdi céc triéu chirng cla
COVID-19, h3y thong bado cho S& Y t& Codng cdng Quan Los Angeles theo sé 213-240-
7941 trong gi® lam viéc ban ngay hodc s6 (213) 974-1234 (Téng dai Cap cru Sau Gid
Lam viéc).

[1. Thurc hién
Chién lwoc
Xét nghiém
Nhém dén
muc tiéu

Xét nghiém Nham dé&n muc tiéu - Theo chién lvgc nay, tat cd nhitng ngudi tiép xuc gan
clia ca nhiém COVID-19 déu s& duogc xét nghiém. Néu xét nghiém xac dinh cé thém cac ca
nhiém, mot cudc diéu tra vé nhitng ngudi ti€p xic madi sé dwoc bat dau xung quanh
trudng hop mai dé xac dinh, cach ly va xét nghiém nhirng ngudi ti€p xdc gan véi ho. Quy
trinh nay duoc 13p lai cho tirng ca nhiém duwoc xac dinh tai co sé. Tham khao Hudng dan
Xét nghiém Muc tiéu.

Xac dinh mot co ché& dé co s& 18y cdc mau xét nghiém SARS CoV-2 (tir khoang miii hong,
miii gitta, hodc quét tdm bong & miii hodc hong) dé xét nghiém PCR va glti cdc mau nay tir
co s& dén phong thi nghiém Iadm sang thuwong mai. Cac tai nguyén duoc ghi chi dudi day
cung cap dich vu 18y mau xét nghiém tai chd.

- Trudc tién, co s& nén tham khao Huéng dan Tham khao clia DHS hodc Lyc lwong
Xét nghiém Dic Biét California dé tim phong xét nghiém.

- N&u co s& khdng thé tim thay phong xét nghiém dé thuc hién xét nghiém trong
vong 1 tuan trong khi dang bung phat dich bénh = Sau khi co s& bdo cdo vé ca
nhiém, nhém xét nghiém (tac chién) cong dong ctia DPH s& chi dinh Y ta Y t& Cong
Cong cla Quan (DPHN) dé ngudi nay sap xép thuc hién xét nghiém cho co s& dé.
Mot bd dung cu xét nghiém d3 duwoc phat trién dé gitp cac co s& thiét 1ap méi quan
hé va&i phong xét nghiém dé thuc hién xét nghiém néu cé nhu cau. B6 dung cu nay
c6 thé duoc tim thay tai:

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/ccf/#testing.

- Thdng bdo Théng tin vé Nha cung cap cta S& Dich vu X3 héi California (CDSS PIN)
20-23 khuyén céo rang khi xac dinh cé cac ca nhan bj dwong tinh véi COVID-19 (cu
dan hodc nhan vién), viéc xét nghiém ddi véi tat ca cu dan (khdng bao gdbm nhirng
ngudi dang & Cong dong Huwu tri Cham sdc Thuwong xuyén déc 1ap - trir khi ho da &
trong mdt hoan canh chung véi cac cu dan khac) va nhan vién nén dién ra 14 ngay
mot [an cho 2 vong xét nghiém cho dé&n khi khéng xac dinh thém ca nhiém nao nita.
Sau khi hoan thanh viéc xét nghiém nay, co s& nén hoan nguyén vé tinh trang xét
nghiém giam sat v&i 10% nhan vién sau moi 14 ngay (mdi [an xét nghiém céc nhan
vién khac nhau). Xem muc 4 & trén.

[2. Kiém dich

Cac Cu Dan Bj Phoi Nhiém
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dwoc chidinh | - Nhirng cu dan cé ti€p xic gan véi mot ngudi cé triéu chirng phai dwoc dat trong tinh
khi nao? trang kiém dich trong vong 14 ngay.
Tiép xuc gan duoc dinh nghta la:

e Tiép xuc trong pham vi 6 feet cila mét ngudi cé triéu chirng (du cho ngudi nay da
duwoc xac nhan bang xét nghiém [a nhiém COVID-19 hay chua) trong thoi gian ti
15 phut trd |én.

e Tiép xuc vai chat dich va/hodc dich tiét ra tir co thé cla mdt ngudi cd triéu chirng
(ho d3 bi ho/hat hoi tring, dung chung dung cu, hodc dinh nuwéc bot) hodc da cung
cap dich vu cham séc 1am sang tryc ti€p cho mot ngudi ¢ triéu chirng trong khi
khdng deo khau trang y t& hodc gang tay.

Viéc ti€p xuc nay cé thé xay ra véi mdt nhan vién hodc cw dan bj 1ay nhiém, hodc ai d6
bén ngoai co s& trong khi ngudi bi nhiém cé triéu chirng HOAC tinh dén tdi 48 gioy
(hai ngay) TRUOC KHI ngwdi bi nhiém biéu hién cdc triéu chirng.

e Phaithuc hién tu kiém dich trong vong 14 ngay ké tir thoi diém tiép xuc.

0 Né&u mot cu dan bat dau bidu hién cac triéu chirng trong thoi gian kiém dich,
ap dung cac hudng dan vé viéc thuc hién cach ly nhv dwoc mé ta trong muc 6.
Thoi gian cach ly cla cuw dan phai dugc tinh tir khi bat dau cac triéu chirng,
chr khéng phai thoi diém tir khi ho bt dau thye hién kiém dich.

Nhan Vién Bj Phoi Nhiém

- Nhéan vién cé ti€p xic gan véi cw dan hodc nhan vién co triéu chirng phai dugc cho vé
nha dé thuc hién kiém dich hodc kiém dich tai chd trong vong 14 ngay.

- Hudng dan thuc hién kiém dich danh cho nhan vién ciing giéng nhu huéng dan danh
cho cac cu dan (xem Kiém Dich Cac Cuw Dan Bj Phoi Nhiém & trén).

- Tuy nhién, trong nhirng trwdng hop cuc ky thiéu ngudn nhan luc, cdc nhan viény té
khéng cé trieu chitng nhung d3 bj phoi nhidm cé thé tiép tuc l1am viéc MIEN LA ho
ludn deo khau trang y té trong khi lam viéc trong th&i gian 14 ngay.

0 Cac nhan vién y té khong cé triéu chirng nhwng bi phoi nhiém va tiép tuc lam viéc
nén ty giam sat cac triéu chirng COVID-19 hai lan mdi ngay - mét lan trudce khi vao
lam va khoang mudi hai gio sau do.

Chuyén Vién va Vira Nhap Vién (Néu cé ap dung)

- Bénh nh&n mé&i nhap vién hodc chuyén vién nén kiém dich trong 14 ngay, ly twdng
nhat 13 trong mét phong don.

- Xét nghiém PCR COVID-19 nén duwoc thuc hién khi nhap vién. Mot [an xét nghiém bd
sung c6 thé duoc thuce hién vao cudi thi gian kiém dich 14 ngay trudce khi tai gia nhap
quéan thé chung.

- DE& biét thong tin thém, vui Idong tham khdo Quy tic Trung chuy&n Bénh nhan gitta cac
Co S& ciia DPH LAC

13. Nhén vién Quay Tré& Lai Lam Viéc sau khi Cach Ly hoac Kiém Dich
quay tro lai - M6t nhan vién dugc chan dodn nhiém COVID-19 hodc cé cdc triéu chitng ciia COVID-
lam viéc 19 c6 thé quay trd lai co s& lam viéc sau khi:
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0 D3 qua it nhat 10 ngay ké tir khi cac triéu chirng xuat hién [an dau tién VA t8i thiéu
24 gi®y d3 qua ké tir khi dirt s6t ma khéng can dung thudc ha sét va cac triéu chirng
(chdng han nhu ho va thé hut hoi) d3 duogc cai thién. Nhan vién khdng cé triéu
chirng nhung c6 két qua xét nghiém duong tinh cé thé tré lai lam viéc 10 ngay sau
ngay ho thuc hién xét nghiém COVID-19.
- Nhan vién cé ti€p xtc gan vdi ca nhiém cé thé trd lai lam viéc sau 14 ngay ké tir [an
ti€p xuc cudi cung véi ca nhiém.

14. Cdc budc | - Thuc hién ké hoach khan cap cda quy vi dé bao vé nhan vién va cu dan cla quy vi.
can thuec hién | - Ngay lap tirc tim kiém sw lwu y ciia nhém y té€ bang cach goi dén s6 911 véi cac cw
vdi (nhitng) dan c6 biéu hién bat ky dau hiéu canh bao khan cap vé COVID-19 nao dwédi day:
truong hop 0 Khdéthd
dwong tinh 0 Dau dai ding hodc tirc nguc
vdi COVID-19 0 MGi xuat hién hién twong rdi loan hodc khéng thé thirc day

O Moi hodac mat téi xanh

Khi goi dién thoai dén s& 911, thong bao vai tong dai vién rang ca nhan can van chuyén d3

bi nhiém hodc cé thé bi nhiém COVID-19. D& ngudi nay deo mot khin che mat bang vai

trudc khi nhom tro gidp y té dén noi.

- Dang théng tin va luén théng tin cho nhan vién va cu dan cla quy vi vé cac khuyén céo
clia co quan y té& cdng cong nham ngin nglra dich bénh lay lan va vé céc thay déi dich
vu cé thé lién quan dén ca nhiém.

- Dam bdo rang tat ca khu vuc chung bén trong co s& déu tudn theo cac bién phap thuc
hanh vé sinh mdi truong thuong xuyén va hiéu qua.

- B&o cdo ca nhiém nhu duoc lwu y & muc 10.

- Cac Chuyén Gia Strc Khoe Moi Trudng cé thé thdm co sé dé tw van va cung cap ho tro
ky thuat vé thuc hanh don dep va vé sinh. Quy vi cé thé yéu cau mdt Chuyén Gia Strc
Khde Mdi Trudorng khi goi dé€n Chuong Trinh Stre Khde Méi Trudng theo sb (626) 430-

5201.
[5. Hwdng dédn | Thiét Bj Bdo H6 C4 Nhan cho Nhan Vién
strdung PPE | - Nhitng nhan vién cé twong tac vdi ngudi ¢ biéu hién triéu chirng nén cung cap khau

trang y t& cho cu dan va tu deo khau trang y té trong khi ti€p xtic gan véi cu dan.

- Dam bao rang tat ca nhan vién vé sinh tay clia minh, bao gdbm truéc va sau khi tiép xic
v&i cu dan, sau khi tiép xdc vdi cdc bé mat hodc thiét bj nhiém ban, va sau khi thao bd
cac dung cu nhu gang tay, 4o choang va khiu trang y té.

Cac Hoat Pdng Diéu Dudng (d6i véi cac co s& cung cap dich vu nay)

- Peo ging tay dung mét lan vdi tat cd cadc hoat dong diéu dudng va hoat dong vé sinh
chung, d3c biét néu quy vi cé thé cé tiép xic vai mdu, dich tiét co thé, chat bai tiét, da
khong lanh 13n, hodc cac bé mat hodc khin trai givdng nhiém ban véi mau hodc céc
vat liéu Iy nhiém khac. Ném béd ging tay sau khi st dung véi moi bénh nhan, khéng
duoc tai st dung.

- N&u cu dan cé mac bénh vé duwong ho hap, hiy deo khau trang y t& dung mét lan
trong cac hoat dong diéu dudng. Dam bao cling deo khiu trang cho cu dan trong khi
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thwc hién cac hoat déng nay. Ném bd khau trang sau khi str dung, khdng duoc tai sir
dung.

- Khi thdo gang tay va kh3u trang, trwdc tién hay thdo va ném bd gang tay. Sau dé ngay
|ap tirc rira tay cla quy vi bang xa-phong va nudc trong thoi gian t6i thiéu la 20 gidy
hodc st dung mot chat khir trung rira tay bang con. Tiép theo, thdo va virt bd khau
trang, sau d6 ngay |ap tire rira lai tay bang xa-phong va nudc hodc sit dung chat khiy
trung rira tay bang con.

- Can nhac sir dung 4o choang hoic tap dé nhya cé thé tai st dung hoac giat dugrc, va
khr trung gitra cac [an sir dung cho (1) cac hoat dong diéu dudng khi dy kién cé thé co
nuwdc ban va nwdc phun va/hodc (2) cac hoat ddng chdm séc cé yéu cau tiép xuc
nhiéu, bao gom viéc tdm, 13 hoat dong cé thé truyén mam bénh vao tay va trang phuc
cla diéu dudng vién.

- Khi cé thé, hdy can nhac viéc cho cu dan cd céc triéu chirng bénh vé dudng ho hap
dwoc tam trén givdng dé tranh nwdc ban va khién khau trang bj wét.

- Ddéng nap bdn cau hodc ghé cé 16 trudc khi xa nudc dé tranh nwdc phun hodc nuwéc
ban.

- Né&u ho tro cuw dan dung bita, hay rlra tay trudce khi chuan bj bira an va deo trang bi
bdo hd thich hop, bao gdbm gang tay va khau trang néu bénh nhan bi 8m trong khi
dung bira.

- Deo gang tay khi rira dung cu va rira tay sau khi thdo gang tay.

16. Lwoc do6 St
dung Thiét bj
Bdo vé Cd
nhdén (PPE)

Kiém dich

Tiép xtic/Giot ban Tiép xtic/Giot ban
ra/Khau trang N95 ra/Khau trang N95
+ bao vé mat + bao vé mat

Cac bién phap phong
nglra dwa trén con
duong lay nhiém

Tiéu chuan + khau trang
+ bao vé mat

P

C6 thé deo khiu
trang y t& hodc khiu
trang N95.

Nén deo khau trang N95 trong suét ca lam viéc
va loai bé khi bi nhiém ban. Khéng st dung lai.

AN

Peo kinh bao vé/tam
che mit trong sudt ca
lam viéc.

Kinh bdo hd/tdm che mét dung khi cham séc
trong khoang cach 6 feet véi cw dan.

-
Nén méc do choang. Khong
str dung kéo dai hodc str

4 Thiéu hut thiét bi: Chi trong
khu vuc nay do choang méi

Nén sir dung do choang khi
can thiét. Khéng str dung kéo

dai hozc str dung lai. dung lai. 6 thé dugc dung véi nhiéu
v cw dan.
17. Nhitng thuc | Cac Bién Phap Thwc Hanh Vé Sinh
hanh tét nhét | - Dinh ky vé sinh va khr trung hiéu qua tat c3 cdc bé mat va vat dung thudng cham vao,
vé vé sinh va chang han nhu tay ndm ctra, tay vin cau thang, mat ban, tay nam voi, va dién thoai.
don dep co - Nén thuc hién vé sinh mdi trwdng bang mot chat khir trung cé dang ky vai EPA, theo

Los Angeles County Department of Public Health
www.publichealth.lacounty.gov -13 -
10/6/20 Congregate Residential Facilities (Vietnamese)

CounTY OF Los ANGELES
Public Health


http://www.publichealth.lacounty.gov/

Vi-rat Corona M¢i La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Hwé'ng Dan Danh Cho Cac Co' S& Cw Tri Tap Thé

s& dung yéu cau vé thoi gian tiép xic dm nhu duoc khuyén nghi. Xem hudng dan clia co
quan y té céng cdng vé viéc lam vé sinh & noi cé nhém ngudi.

e NE&u khdng cé chat khir trung d3 dang ky véi EPA, hdy s&r dung dung dich thudc tay
clo (khodng 4 mudng ca phé thudc tay trong 1 quart nwdc hodc 5 mudng canh (1/3
coc) dung dich thudc tay véi mdi gallon nuéc). Chuan bi dung dich thudc tay hang
ngay hodc khi can thiét. Que thir c6 thé dugc sir dung dé kiém tra xem dung dich
c6 dung cvong do khong.

e (6 thé dung cac chat khir trung bang con néu ndng dd cdn > 70% va thoi gian tiép
xuc theo ding hwéng dan ghi trén nhin san pham.

- Céac loai vai, dung cu an, va dia an thudc vé nhirng ngudi bi 6m khong can phai rlira
riéng, nhung khdng nén dung chung néu chuwa duoc gidt rira kj. Huwdng dan nhan vién
vé sinh tranh "6m" hodc gili d6 can giat trudc khi giat rira dé tranh tw nhiém doc.
Huwdng dan nhan vién vé sinh rlra tay clia ho bang xa phong va nudc hodc mot chat
khir trung rira tay bang con ngay sau khi ti€p xudc vdi d6 can gidt bi lay nhiém.

Vat tv

- Cung cap dd vat tw dé vé sinh sach sé&, bao gom dé dang ti€p can vai cac bon rira tay
sach s& va day di chirc nang, xa-phong, khan lau tay bang gidy, va chat khir trung rira
tay bang con (ddc biét gan khu vyc thuwec pham va nha vé sinh).

- N&n ¢ san bon rira tay (bdn cé xa-phong diét khuan va san pham gel cé chira con)
trong khap co s&, dic biét 1a & cac 18i vao co so.

- Dam bao c6 san khan gidy va tat ca bon rlra tay cé day du xa-phong va khan lau tay
bang gidy dé rira tay.

- Gido duc va nhac nhé cu dan ti€n hanh vé sinh ban tay ding cach suét ca ngay, dic
biét sau khi str dung nha vé sinh va trudc khi dung bira.

- D&t thung rac gan I6i ra bén trong phong cla bat ky cw dan nao (Néu cic phong nay
cung cap dich vu cham séc cu dan) dé giip nhan vién dé dang virt cac d6 vat nhu ging
tay, khau trang y t&, va do choang.

GHI CHU: Cac Chuyén Gia Strc Khde Moi Trudng clia DPH cé thé cung cap tro giup ki

thuat cho co s& cta quy vi lién quan dén nhirng thue hanh vé sinh va don dep néu can. Cé

thé yéu cau mdt Chuyén Gia Strc Khoe Moi Trwdng bang cach goi cho Chuong Trinh Stre

Khde Mdi Trudorng theo s6 dién thoai (626) 430-5201.

Ngan nglra va giam bét sw lay lan cia COVID-19 giita cac co’ s&
Van Chuyén
- Han ché& van chuyén vdi tat ca céc cu dan, chi van chuyén khi thuc hién cdc muc dich thiét yéu. Nén hoan
hodc hlly bo cac hoat dong van chuyén khong thiét yéu.
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- Khi can van chuyén cuv dan cd biéu hién triéu chirng:

0 KHONG nén van chuyén cuw dan cé biéu hién triéu chitng cling véi cuv dan khéng cé biéu hién triéu
chirng.

0 Dé& cw dan co biéu hién triéu chirng deo khiu trang y té.

0 Tranh van chuyén nhiéu cv dan cé biéu hién triéu chirng cung nhau. Khi can van chuyén déng thoi
nhiéu cu dan cé biéu hién triéu chirng, nén thuc hanh gitr khodng céch x3 hoi thich hop (> 6 feet) cho
cw dan va ngudi lai xe. Nén xép cuw dan ngbi & canh ddi dién cda phuong tién so véi ngudi lai xe, trén
ghé xa nhat tinh tir ghé& l3i xe.

0 Nén kéo clra s6 phuong tién xuéng dé cai thién thong gio trén xe.

0 Beén ngoai phuong tién van chuyén nén che vai phl dé cé thé vé sinh va khir trung thich hop sau moi
lan van chuyén.

0 Céc phuong tién van chuyén nén duoc trang bi cdc tdm bat nhya hodc che phi ¢ thé dwoc vé sinh va
khir truing phu hop sau méi [an van chuyén.

0 Co céc vat tu dé thuc hanh vé sinh sach s&, nhu khan gidy, thung rac hodc tui rdc dé virt khan gidy d3
qua st dung, va chat khir trung rira tay bang con.

0 N&u quy vi c6 k& hoach chuyén cuv dan 1én tuyén cham séc cao hon do tinh trang dudrng hé hap xau
di, hdy thong bao cho EMS hodc bén van chuyén khac rang cuv dan bi lay nhiém bénh duéng hé hap
chua dwoc chan doan.

- Huwdng dan cho Nguoi Lai Xe

0 Ngudi ldi xe chd cu dan cé biéu hién triéu chirng nén thyc hién cac bién phap phong nglra thich hop,

bao gdbm deo thiét bj bao hd ca nhan, nhu khau trang y té.

Céc Ngudbn Tai Nguyén Khac

e Trang web vé vi-rit Corona cl@a LAC DPH: http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/

e Mang Ludi Canh Bdo Sirc Khde Los Angeles (LAHAN): S& Y Té Céng Cong (DPH) glti email vé cac tai liéu
wu tién cho céc chuyén gia chdm sdc stre khoe thong qua LAHAN. Céc chi dé bao gdbm cac dot bung
phat dich bénh tai dia phwong hodc qudc gia va cac nguy co strc khde mai xuat hién.
http://publichealth.lacounty.gov/lahan/

e Ciac Cu Héi Thuong Gap

e Diéu Quy Vi Can Biét (D6 hoa thdng tin)

e Lam Vé Sinh Trong Mdi Trudng Nhdm Ngudi

e RlraTay

e Hudng dan cho Khu dan cv nhiéu gia dinh

e Cau hoiva Huéng din vé Co s& Pidu dudng Lanh nghé

Né&u quy vi cé thdc mac va mudn duoc trao ddi, hdy goi duwdng day Théng Tin clia Quan Los Angeles theo s6 2-
1-1. budng day nay hoat dong 24 gio mot ngay.

Chung tdi ddnh giad cao sy cam k&t va tan tuy cla quy vi dé gdp phan gilt cho Quan Los Angeles ludn ludn khoe
manh.
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