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隨著全國選舉的日益臨近，各政黨及其競選活動將為其候選人提供支持，並且為地方和全州的投票措

施作好準備。重要的一點是，要考慮如何與選民建立聯繫，使公眾和參與競選活動者都能保持健康，

並將接觸 COVID-19的幾率降到最低。雖然傳統的室內競選和籌款集會，握手或在私人家中「見面打

招呼」目前不被允許，但與選民聯繫的方式還有很多。本指南概述了競選活動可以安全的與投票公眾

接觸的多種方式。  

 

線上式的電子化方式 

• 虛擬市政廳或網路研討會 — 數位平臺可以讓少數人，數百人甚至數千人透過手機，平板電腦

或電腦加入視訊通話。同時，可以透過電子郵件或發送簡訊或撥打電話的方式來邀請人們加入

選舉相關的活動。 

• 直播 — 可以在社交媒體平臺上即時直播活動。 

• 電子郵件和網站 — 可在競選網站以及透過發送電子郵件的方式與選民交流以及進行籌款。 

• 數位化廣告 

 

常用的低風險選項 

• 電視和電臺廣告 

• 如果所有候選人之間的距離至少能夠保持 6英尺，則允許候選人進行室外自由辯論.  

• 電話簡報/電話會議廳--透過大型電話會議與多位個人聯繫。 

• 電話和短信銀行（Text Banks）— 與選民一對一聯繫，溝通問題並獲得回饋。 

 

風險較低的新方法： 

在遵循公共衛生局指南的前提下，允許進行汽車遊行，包括在活動中駕駛汽車，個人可以領取活動材

料或小禮包（僅限於商業包裝的不易腐爛的禮包），或在參與者留在車內的前提下，從活動組織者那

裡領取物品。 

 

允許進行但會導致風險增加的活動： 

我們強烈建議舉行線上活動以限制在社區傳播病毒的幾率，但僅允許在室外環境中舉行面對面式的活

動。主辦機構及參加者必須遵守下列規定：  

• 在訪客或發言者進入室外設施之前進行症狀檢查。檢查必須包括詢問是否出現咳嗽，呼吸急

促，呼吸困難，發燒或發冷，以及個人目前是否處於隔離或檢疫隔離狀態。這些檢查可以在現

場進行，也可以透過其他方法進行，如線上登記系統，手機端應用程式，或透過在設施入口處

張貼的標牌，告知這些出現症狀的訪客不應進入該場所。 

• 抵達活動現場的訪客在活動期間和活動場地內時，都要戴好面罩。這適用于所有成年人和 2歲

及以上的兒童。只有那些被醫生告知不要戴面罩的個人才可以免于戴面罩。為了保障員工和其

他訪客的安全，應該為到場但沒有面罩的訪客提供面罩。  

• 不允許在這些活動中向公眾提供食物和飲料。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/


洛杉磯縣公共衛生局 

政治競選指南   

新型冠狀病毒 (COVID-19) 

洛杉磯縣公共衛生局 
www.publichealth.lacounty.gov 
10/5/20 Campaign Guidance (Traditional Chinese) 
 

- 2 - 

s 

 

• 已採取措施（提前登記，在入口處清點參與人數），以確保參與活動的人數不超過室外空間可

容納的最大人數（非同一住戶成員坐或站著時，應保持 6英尺的距離）。 

• 重新調整了停車區，以限制聚集點，並確保適當的間隔（例如，關閉每一個相鄰的停車位）。 

• 在停車區和其他到達點與舉行集會的場地之間確定了暢通無阻的通道，以儘量減少擁擠，以便

監控參與人數的情況，並在工作人員和訪客進入時留出區域進行症狀檢查。 

• 在通道起點處安排一名工作人員（如果有一條以上的通道，則安排多名工作人員），該工作人

員應佩戴布面面罩，且距離最近的到達或離開的人士至少 6英尺，以監控佩戴面罩和即時追蹤

到達人數的情況。 

• 如果參加活動的人士必須在入座前排隊等候，或在現場停留期間必須在任何其他地點等候，則

應使用標記來標明個人之間所需保持的 6英尺距離。 

• 調整室外區域的配置，以允許所有人之間能夠保持身體距離。如果使用椅子，長凳或站立空

間，則應採用適當的安排和標記，以允許個人之間或家庭群體與其他家庭群體或個人之間保持

6英尺的距離。 

• 如果適用，室外活動區域內的通道應被指定為單向通道，以幫助彼此間保持身體距離。 

• 講臺，平臺和其他演講者站立的區域已重新調整，演講者之間的間距應至少為 6英尺。 

• 麥克風和講臺應在每次有演講者使用後進行清潔。 

• 已指示在現場所有區域內的工作人員，彼此之間應至少保持 6英尺的距離。   

• 在可能的情況下，向希望參與但如果接觸 COVID-19會有風險很高的參觀者提供線上觀看的機

會。 

• 已作出安排，使室外活動的參與者能夠安全地使用洗手間。活動場地可選擇向參與者提供可擕

式室外廁所和洗手設施和/或提供室內洗手間。如果提供室內設施，則應採取以下預防措施： 

a. 從活動所在的室外區域到衛生間所在的室內位置，標有一條明確且清晰的路線。  

b. 如果參與者必須排隊使用洗手間，則應使用膠帶或其他標記來確保彼此間保持身體

距離。 

c. 鼓勵參與者在活動期間根據需要使用洗手間，以避免在活動結束時發送擁擠現象。 

d. 洗手間設施運轉良好，配備充足的肥皂和一次性使用毛巾，以便讓參與者洗手。 

e. 調整洗手間設施，以允許與有牆的隔間保持物理距離。 

f. 在洗手間入口處安排一名工作人員（如果有一個以上的室內洗手間可供選擇，則安

排多名工作人員），該工作人員應佩戴布面面罩，且距離最近的到達或離開的人士

至少 6英尺，以監控佩戴面罩和即時監督使用人數的情況。 

g. 已告知員工，在活動場地的所有區域內，包括任何室內的工作區域內時，彼此之間

應至少保持 6英尺的距離，包括在室內工作區。  

 

允許但不推薦進行的活動  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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挨家挨戶的宣傳競選活動就屬於這一類別。重要的是，任何挨家挨戶上門的工作人員或志願者都要意

識到與家人之外可能沒有戴面罩的個人進行互動所帶來的風險。參加這些活動的工作人員應得到適當

培訓，以遵循下列要求： 

• 在挨家挨戶宣傳的過程中，與被拜訪者和其他遇到的個人保持至少 6英尺的距離。 

• 在整個互動過程中戴上面罩。（因個人身體健康原因不能戴面罩者，請勿進行此類上門宣傳活

動）。 

• 在整個上門宣傳的過程中不要進門。向被訪者解釋，你不被允許進入他們的家中，並且你需要

與他們保持距離，以保證他們的安全。 

• 不要握手。僅透過口頭的方式進行問候和介紹。 

• 避免向他們分發宣傳冊或贈品等材料。如果你需要分發材料，請一定要先詢問對方是否有興趣

接受材料。如果他們在接受了你的材料後決定不想要它，請他們扔掉它；不要把它們收回來。 

• 攜帶消毒擦手液，並確保在接觸到經常接觸的表面（如門把手，把手和門鈴）後使用消毒擦手

液。 

• 如果開門的人沒有戴口罩和/或看起來已經出現病症，請告知他們你會改天再來，並會透過電

子或郵件的方式將資訊發送給他們。 

 

瞭解獲得可靠資訊的方式 

請慎防圍繞新型冠狀病毒的騙局，假新聞和惡作劇。準確的資訊，包括洛杉磯縣新病例的公告，將由公

共衛生局透過新聞發佈會，社交媒體官方帳號，以及我們的網站告知公眾。該網站上有更多關於COVID-

19的資訊，包括常見問題解答，資訊圖表和應對壓力的指南，以及關於洗手的小貼士。   

• 洛杉磯縣公共衛生局（LACDPH，縣級機構） 

o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o Social media: @lapublichealth   

關於新型冠狀病毒的其他可靠資訊來源包括： 

• 加州公共衛生局（CDPH，州級機構） 

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 
• 美國疾病管制與預防中心（CDC, 國家級機構）  

o http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 
 

如果你有任何問題，並且想向他人諮詢，請致電洛杉磯縣提供的全天候資訊專線2-1-1 。 
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