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Nghj Binh Thw M& Ctra Lai Cac Gidi Dau Thé Thao Thanh Thiéu Nién
S& Y té Cong Cdng Quan Los Angeles dang ap dung mét phwong phap theo tirng giai doan, dwoc

Cap Nhit Gan Day

Ngay 20 thang 8 ndm 2020: D3 cip nhat dé xda cac mén thé thao & trudng dai hoc khoi danh sach cdc muc ma
nghi dinh thu nay khéng ap dung.

Ngay 12 thang 8 ndm 2020: Cap nhat dé cho phép ngudi choi g& bd khan che mat trong thoi gian hoat déng
thé lwc ning (cac thay d6i dwoc td bang mau vang).

Ngay 6 thang 8 ndm 2020: Cap nhat dé Iam r& rang thanh thiéu nién cé thé da hodc ném bdéng qua lai theo cip,
nhung khéng phai 1a hoat ddng nhém (cac thay déi dugc td mau vang)

hd tro béi cac chuyén gia vé khoa hoc va y t& cong cong, dé& cho phép moét sé dia diém nhéat dinh mé
clra tré lai mot cach an toan. Cac yéu cau dudi day cu thé danh cho cac Cac Chwong Trinh Thé
Thao Thanh Thiéu Nién dwoc phép mé cira theo Lénh cua Vién chirc Y Té Cong Codng Tiéu Bang.
Ngoai cac diéu kién ap dung dbi v&i cac chuong trinh cu thé nay ctia Théng déc, cac loai chuong
trinh nay cling phai tuan tha cac diéu kién dwoc néu trong Danh Sach Kiém Tra nay danh cho Cac
M6n Thé Thao Thanh Thiéu Nién.

Lwu y rang nghi dinh thw nay ap dung cho céac giai dau thé thao thanh thiéu nién, cAc mén thé thao
cau lac bo, thé thao du lich va thé thao dworc tai tro bdi cac trwdng tw thuc va cong 1ap phuc vu hoc
sinh & cac trwong tr mau gido chuyén tiép dén Iop 12 (TK-12). Nghi dinh thw nay khéng danh cho
cac giai dau thé thao danh cho nguoi I&n, hodc cac mén thé thao danh cho nguoi I6n nghiép dw,
phai déng clra theo Lénh cha Vién Chirc Y Té Tiéu Bang. Cho dén khi c6 thong bdo méi, tat ca
cac hoat déng thé thao tré phai dién ra ngoai trovi.

Xin lwu y: Tai liéu nay cé thé dwoc cap nhat khi c6 thém thdng tin va ngudn tai liéu, vi vay quy vi xin
nhé kiém tra thwdng xuyén trang web ctia Quan LA tai
http://www.ph.lacounty.qov/media/Coronavirus/ d& xem cac ban cap nhat cla tai liéu nay.

Danh séch kiém tra nay bao gém:

(1) Bao vé va hé tro vé van dé sirc khde cho nhan vién va khach hang

(2) Bao dam duy tri khoang cach vat ly

(3) Bdo dam kiém soat nhiém bénh thich hop

(4) Giao tiép vé&i cong chang

(5) Bdo dam quyén tiép can cdng bang dén céac dich vu.
N?m linh vwe chinh nay phai dwoc giadi quyét khi co s& ctia quy vi xay dwng béat ky nghi dinh tai mé
clra.

Tét ca cac doi thé thao tré phai thyee hién tat ca cac bién phap ap dung dwoc néu dwdi day va
chuan bj dé giai thich ly do bat ky bién phap nao khéng dwoc thwc hién vi khéng ap dung
duwoc.

Doi Thé Thao Tré/Tén Giai dau:
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Tén Huén Luyén Vién va bia chi
Co so:

A. CAC BIEN PHAP BE DAM BAO AN TOAN CHO NGU'O'l CHO'l VA HUAN LUYEN VIEN

1 Yéu cau bat budc phai ludn ludn giir khoang cach vat ly sau (6) feet gitva mdi ngui
choi va gitra ngw®i chei va huan luyén vién. Cac hoat déng thé thao tré dwoc gidi han
& cac hoat déng cho phép tat cad ngudi choi va huén luyén vién duy tri khoang cach vat ly
it nhat sau feet v&i nhau vao moi Itc va khoang cach tam feet trong thoi gian hoat dong
manh vé thé chét. thng hoat dong nay bao gom nhwng khong gi¢i han & cac hoat dong
huén luyén, tap chuan bi cho tinh hudng, va xay dwng ky ndng. Cac mén thé thao co tiép
xuc khéng thé luyén tap theo cach twong ty nhw da tieng luyén tap trwdc COVID-19.

| Tét c& nguoi choi, huan luyén vién, thanh vién gia dinh va khach dén tham déu phai deo
khan che mat phu hop che kin mii va miéng vao moi luc, triv khi boi, tam, én/uéng, khi
hoat d6ng thé Iwc ndng (trong khi duy tri khodng céach tir 8 feet tré 1&n dbi véi ngudi khac),
hoac tham gia hoat déng thé chat mét minh (nhw tw minh chay bé). Biéu nay ap dung cho
tat cd nguwdi Idn va tré em tir 2 tudi tré 1én. Khéng s dung khau trang cé van thd mot
chiéu. Chi nhirng ngwdi dwoc nha cung cép dich vu y té ctia minh hwéng dan khéng dwoc
che mat vi ly do y té, tinh trang strc khée tdm than hoac tinh trang khuyét tat khdng che
mat dwoc thi méi dwgc mién deo. Ngudi choi nén nghi tap thé duc néu chu y thly co6 béat
ky triéu chirng khé thé nao va nén thay dbi khau trang hodc khan che mat néu bj wét va
dinh vao mat ngwdi choi va lam can tré viéc thé. Céac loai khiu trang han ché ludng khéng
khi khi hoat ddng thé chat manh (nhw khau trang N-95) khéng dwoc khuyén dung dé luyén
tap.

[ Viéc kiém tra sang loc dwoc tién hanh trwdc khi ngudi choi va huan luyén vién co thé tham
gia vao cac hoat ddong thé thao thanh thiéu nién. Viéc kiém tra phai bao gém phan kiém tra
lién quan dén triéu chirng sét, ho, thé hut hoi, kho thd va sét hodc én lanh, va liéu nguoi
duwoc kiém tra cé tiép xuc véi nguwdi da dwoc xac nhan nhiém hodc nghi ngd bi nhiém vi rat
Corona chiing mai (COVID-19) trong 14 ngay qua hay khong. Viéc kiém tra nay cé thé dwoc
thwe hién trwe tiép hoac théng qua cac phuong phap thay thé nhuv qua cac hé thong dang ky
trrc tuyén hodc thdng qua cac bién bao dwoc dan & 16i vao co s& noi rang khach dén tham
c6 cac triéu chirng nay khéng nén vao co so.

11 Néu nguoi duwoc kiém tra khong cd triéu chirng va khéng cé tiép xuc véi tredng hop
xac dinh bi nhiém hoadc nghi ng& bi nhiém COVID-19 trong 14 ngay qua, ho cé thé
duwoc théng qua dé tham gia vao ngay hom do.

] Néu nguoi dé da co tiép xuc voi trudng hop xac dinh bi nhiém hoac nghi ngo bi nhiém
COVID-19 trong 14 ngay qua, ho nén duoc cho vé nha ngay lap ttrc va yéu cau kiém
dich tai nha. Cung cap cho ho cac huéng dan kiém dich duwoc dang tai trén
ph.lacounty.gov/covidquarantine.

] Néu nguoi dé cé bét ky triéu chirng nao dwoc ghi nhan & trén, ho nén duoc cho vé
nha ngay lap tirc va yéu cau cach ly tai nha. Cung cap cho ho cac hwdng dan cach ly
dwoc dang tai trén ph.lacounty.gov/covidisolation.

1 Cho dén khi c6 théng bao mai, tat ca cac hoat ddng thé thao thanh thiéu nién chi dwoc
dién ra ngoai troi. Cac doi cé thé sir dung mét mai che, hodc léu che nang khac, nhung
chi khi cac méat bén ctia mai che hoac léu che néng khéng dwoc déng kin va cé da lwu
théng khéng khi ngoai troi.

] T4t ca cac sw kién thé thao thanh thiéu nién, bao gém cac giai dau, sw kién hodc cac cudc
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thi dau déu khong dwoc phép td chirc tai thoi diém nay. Cac tran diu tap gitra nhirng
nguwdi choi cung ddi (cac trd choi, cac tran thach dau va/hodc tran dau trong pham vi doéi
hinh) chi dwoc phép dbi véi cac mén thé thao khéng tiép xuc truc tiép. Cac mén thé thao
khoéng tiép xuc truc tiép bao gdbm nhirng mén thé thao cho phép tat cad ngudi choi trong trd
choi, tran thach dau, hodc tran cé thé duy tri khoang cach 8 feet dbi v&i nhau trong khi thi
dau (vi du: cac tran dau tennis don, tran du gén, moét s sw kién chay bd va dién kinh).

] Bét ky khu vrc ndo ma ngudi choi dwoc sap xép ngdi bén ngoai san hoac ngoai khu vuc
dau (vi du: ghé dai, khu vwe ngdi dudi san, khu vire chd ¢ che rao) da duwoc tb chirc lai
dé tao thém chd ngdi sao cho ngwdi choi va nhan vién co thé duy tri khoang cach vat ly
la 6 feet khi & trong khu vire do.

] Céc chuong trinh thé thao thanh thiéu nién can dam bao rang ngwdi choi van & trong
mot nhém tap trung 6n dinh @& han ché rai ro lay nhiém (xem Hwéng Dan Cua CDC Vé
Truwong Hoc Va nhém Tap Trung).

] Can nhac thiét ké lai cac hoat ddng thé thao tré thanh cac nhém nhd hon va sap xép lai
khoéng gian luyén tap va choi dé duy tri sy tach biét vé thé chét.

71 O mtrc t6i da co6 thé thwe hién dwoc, ngudi choi dwoc khuyén khich mang theo thiét bj
cla riéng ho (vi du: gay béng chay, gay danh gén, vot) dé luyén tap va khéng dung
chung thiét bi. Ngwei choi co thé tham gia vao viéc chia sé thiét bi modt cach han ché,
chang han nhuv da béng gitra hai ngudi choi hodc ném béng chay, béng da hoac ném
dia nhw mot phan cda cac bai tap xay dwng ky nang. Tuy nhién, viéc chia sé thiét bi theo
cach nay chi nén dién ra trong cac cap nguwdi choi dwoc chi dinh, chi khéng phai la mét
hoat ddng nhém. Néu phai dung chung, thi thiét bi s& dwoc khir tring gira nhirng ngu i
dung khac nhau dé gidam nguy co lay lan COVID-19.

1 Nguwoi choi, huén luyén vién va nhan vién dwoc khuyén khich khoéng tiép xic dung cham
khéng can thiét véi nhau (vi du: danh vao ban tay, bat tay, cham ndm dam tay) dé& han
ché kha nang lay lan bénh.

| Céac doi thé thao c6 quyén duwoc sir dung phong vé sinh va cac ti dé cé khoa bén trong
co s& c6 thé tiép can nhirng noi nay cho muc dich 1am vé sinh tay, thay do, tdm, va s
dung céac phong vé sinh. Sap xép lich s dung so le cho phong thay d6 ho&dc phong vé
sinh dé cho phép viéc duy tri khodng cach vat ly bén trong co s&.

1 Bét ky phong thay dd hoac phong vé sinh dang dwoc sir dung nao ciing déu duwoc khir
trung thwd'ng xuyén, theo lich trinh sau day:

1 Phong thay dé

'] Phong vé sinh

0 Khu vwe khac

1 Nguw&i choi va huén luyén vién nén sir dung dung dich khir trung tay khi khéng thé rira tay.
Dung dich khir tring phai dwoc cha xat vao tay cho dén khi khé hoan toan. Lwu y: rira tay
thuwdng xuyén cé hiéu qua hon so v&i viéc st dung dung dich khir trung tay, dac biét la khi tay
rd rang bi ban.

] Tré em dwdi 9 tudi nén sir dung dung dich khir trung tay duwéi sy giam sat ctia ngudi Ion.

Hay goi cho Trung Tam Kiém Soéat Poc néu nubt phai: 1-800-222-1222. Dung dich khi trung
tay chira con Ethyl la tét hon va nén dwoc st dung khi c6 kha nang tré em sé sir dung ma
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khéng cé sw giam séat. Dung dich khir triing tay Isopropyl doc hon va cé thé hap thu qua da.

] Khuyén khich nguwoi choi mang theo cac chai nwéc co trjé tai str dung cua riéng ho hoac chai
nwdc mua san. Voi nwdc uong chi danh cho muc dich do day chai nwdc. Ngudi choi khong
nén uong chung tr mét chai dwng d6 udng hoac chia sé d6 uong.

] Khi chon cac san pham tay rira, hay str dung nhirng sdn phdm dwoc phé chuan chéng vi-rit
COVID-19 trong danh sach dwoc phé chuan ctia Co Quan Bao Vé Mai Trudng (EPA) va
thwe hién theo huwéng dan sadn pham. Nhirng sé&n phadm nay chra cac thanh phan an toan
hon cho nhirng ngwdi méc bénh hen suyén

1 Str dung cac dung dich khir trung dwo'c dan nhan la cd hiéu qua chdng lai cac mam bénh
virut méi x&m nhap, tuan theo cac huéng dan trén nhan dé biét ty 1é pha loéng va thoi gian
tlep xuc thich hgp. Bao tao cho nhan vién vé cac mbi nguy hiém cta héa chat, hwéng dan
cla nha san xuét va cac yéu cau veé viéc st dung héa chat an toan cta Cal/OSHA.

7 Nhan vién don vé sinh co trach nhiém lam sach va kht trung co' s& phai dwgc trang bj cac
thiét bi bao vé thich hop, bao gom gang tay, bao vé mat, bao vé dwo’ng hé hap va cac thiét bj
bao vé thich hop khac theo yéu ciu clia san phdm. Tt ca cac san pham phai dwoc dé xa
tam tay tré em va dwoc lwu trir trong mot khéng gian co quyen tlep can han ché.

[] Tt c& nhan vién da dwoc thdng bao khong dén lam viéc néu bi bénh hodc néu ho tiép xuc voi
ngwdi bi nhiém COVID-19. Nhan vién hiéu lam theo hwéng dan ctia DPH dé tw cach ly va kiém
dich, néu c6 &p dung. Chinh sach nghi phép tai noi lam viéc da dwoc xem xét va sira déi dé
dam bao rang nhan vién khéng bj phat khi ho & nha vi bénh.

1 Nguwoi lao ddng dwoc cung cap théng tin lién quan dén quyén loi nghi phép ma van dwoc chd
lao déng hodc chinh pht trd lwong ma nhan vién cé thé cé quyén nhan dé ho dé dang hon vé
mat tai chinh khi & nha. Tim doc thém théng tin vé cac chwong trinh ctia chinh pha hé tro
nghi 6m va bdi hoan cho ngudi lao dong do COVID-19, bao gdm quyén nhan vién dwec nghi
om theo quy dinh trong Bao Luat Ung Pho Trwéc Tién véi Vi-rat Corona danh cho Gia Dinh
va quyen nhan vién dwoc nhan cac phuc loi bdi thuwéng ctia ngudi lao ddng va nhivng giad
dinh vé COVID-19 lién quan dén cong viéc theo nhw quy dinh trong Lénh Hanh Phap N-62-20
ctia Théng Déc.

11 M6t khi dwoc thdng bao rang modt hodc nhiéu nhan vién, huén luyén vién, hodc ngudi
choi da co két qua xét nghiém dwong tinh, hoac coé triéu chirng gibng véi cac triéu chirng
ctia COVID-19 (ca nhiém), ddi choi cé sén ké hoach dé (cac) ca nhiém nay tw céch ly tai
nha va yéu ciu tat cad nhan vién da phoi nhiém tai noi lam viéc véi (cac) ca nhiém nay
ngay lap tirc tw kiém dich. K& hoach clia doi choi hodc gidi d4u can phai can nhac dén
mot giao thirc sao cho tat ca nhan vién kiém dich dworc tiép can hodc dwoc xét nghiém
COVID-19 dé quyét dinh xem liéu c6 thém trwérng hop phoi nhiém tai noi lam viéc khong.
Diéu nay c6 thé yéu cau thém bién phap kiém soat COVID-19. Hay xem hwéng dan cia
co quan y t& cdng cong vé viéc déi phd véi COVID-19 & noi lam viéc.

] Viéc kiém tra sang loc triéu ching cho nhan vién dwgc tién hanh triwdc khi nhan vién co
thé vao khoéng gian |am viéc. Phan kiém tra phai bao gém viéc hai vé triéu chirng lién quan
dén ho, th® hut hoi, khé thé va sét hodc &n lanh va liéu nhan vién da coé tiép xic gan voi
ngwdi nao da biét bj nhiém COVID-19 trong vong 14 ngay qua hay khéng. Nhirng viéc
kiém tra nay co6 thé dwoc thuc hién tir xa hodc trie tiép khi nhan vién dén. Phan kiém tra
nhiét dé ciing nén duoc thwce hién néu kha thi.

1 Trong trrong hop xac dinh dwoc co tir ba (3) ca nhiém tré l1én trong,sc‘) cac thanh vién
cua doi thé thao tré trong vong 14 ngay, huan luyén vién hoac giai dau can phai bao cao
vé sy bung phat nay cho S& Y Te Cong Cong theo sb (888) 397-3993 hoac (213) 240-
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7821. Néu xac dinh c6 cum ca nhiém tai noi lam viéc, S& Y Té Cong Cong sé bat dau
ng phoé vé&i cum ca nhiém, bao gdm cung cip huwéng dan kiém soat lay nhiém va céac
khuyén cdo, hd tro ky thuat va cac bién phap kiém soat cu thé tai noi 1am viéc. Mot nhan
vién quan ly ca nhiém cta S& Y té Cong Codng sé dwoc phan cong dé diéu tra cum ca
nhiém nham gitp hé tro déi phé.

] Tét ca cac nhan vién cé tiép xuc véi ngudi khac déu dwoc cung cap, mién phi, mét khan
che mat phu hgp. Khan che mat sé dwgc nhan vién deo vao moi luc trong ngay lam viéc
khi tiép xuc hoac co6 kha nang tlep xuc v&i ngwoi khac. Nhan vién da duoc nha cung cap
dichvuy té cha ho hwdng dan rang ho khéng nén deo khan che mat thi nén deo tAm
chan mat c6 phan phi & ria dwdi, dé tuan theo chi thi cta Tiéu Bang, mién Ia diéu kién
cla ho cho phép. Phan pha 6m khit phan dwdi cam la tét nhat. Khéng nén st dung khau
trang c6 van thd moét chiéu. Nhan vién khéng can phai che mat khi & mét minh trong van
phong riéng hodc chd ngdi cé vach ngan chac chan vwot quéa chiéu cao cda nhan vién
khi ding.

1 Nhan vién dwoc hwdng dan gidt hodc thay thé khdn che mat hang ngay.

Nhan vién, huan luyén vién va cac thanh vién doi thé thao thanh thiéu nién da dwgc nhac nho
tuan thd theo cac hanh dong phong ngtra ca nhan bao gom:

1 & nha khi quy vi bi bénh.

= O nha cho dén khi it nhét 10 ngay tréi qua ké tiv khi cac triéu chirng clia quy vi
xuat hién VA it nhat 24 gio sau khi hoi phuc, diéu do cd nghia la quy vi da hét
soOt ma khéng can st dung thuoc ha sot va cac triéu chirng cliia quy vi dwoc cai
thién (vi du nhw ho, thé hut hoi).

= Néu quy vi da xét nghiém dwong tinh v&i COVID-19 nhung chua bao gio c6 bat
ky triéu chirng nao, quy vi phai & nha cho den khi:

e 10 ngay sau ngay th&r nghiém dwong tinh dau tién, nhung
o Néu quy vi phat trién cac triéu chirng, quy vi can lam theo cac huéng dan
o trén.

1 Rira tay thuwong xuyén bang xa phong va nudec it nhat 20 gidy. Néu khdng co xa phong
va nwdce, hdy st dung dung dich khir tring tay chira con cd chira it nhat 60% con.
Rira tay trwwdc bira an, sau khi str dung nha vé sinh va sau khi ho va hat hoi.

'] Che miéng khi ho va hat hoi bang khan gidy, sau d6 vt bo khan gidy va lau tay ngay
lap tirc. Néu quy vi khéng co khan giay, hay st dung khuyu tay (khdng phai ban tay).

(] Khéng cham vao miéng, mét, mii bang tay khéng rira sach.

] Tranh tiép xdc v&i nhirtng ngudi bi bénh.

(1 Tranh chia sé cac vat dung nhw dién thoai hoac cac thiét bj khac. Néu phai ding
chung céc thiét bi, hdy dam bao lau sach ching bang khan lau khi trung trwéc va sau
khi dung chung.

1 Thuong xuyén quan sat khoang cach hoat dong cta quy vi doi vGi cac nhan vién va
nguwoi choi khac. Ludn duy tri khoang cach dugc khuyén nghi toi thiéu 6 feet v&i nguoi
khac triv khi sy phén cong cong viéc cu thé yéu cau khoang cach it hon va deo khan
che mat khi lam viéc gan hoac cung v&i ngudi khac.

] Kh trung cac vat va bé mét thwdng xuyén cham vao. Diéu nay nén duwoc thuc hién
hang gi& trong gi® lam viéc.
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] Ban sao cta Nghij Binh Thw nay da dwoc phan phat cho tat ca nhan vién, thanh thiéu nién
va gia dinh.

B. CAC GIAO THUC DUY TRI

O

Viéc tap hop nhém bi cdm, va cac bang ghé va ban dugc g& bd hodc xau chubi lai d& khong
thé s dung duorc.

Cac vat dung thuwdng dung dwoc khir trung thwo'ng xuyén.

Thiét bi thuwérng dung dwoc khir trung trwde va sau méi lan st dung.
Phong vé sinh dwoc lam sach thuwdng xuyén.

Bon phun nwéc chi danh cho muc dich d6 day cac chai nuwéc.

CAC GIAO THUC GIAM SAT

o|lolo o o o

Céc bang chi dan va thong tin dwoc dan khap co s& vé van dé kiém soat nhiém bénh, duy tri

khoang cach vatly va st dung khan che mat. Cac pﬂ’a hang tric tuyén cua chuwong trinh thé

thao thanh thieu nién (trang web, phwong tién truyen thong xa hoi, v.v.) cung cap thong tin rd

rang veé viéc duy tri khoang cach vat ly, viéc str dung khan che mat va cac van dé khac.

(1 Céc bién bao dwoc dang dé hudng dan khach dén tham rang ho nén & nha néu bj bénh voi
cac triéu chirng vé dwong hé hap.

] Céc huén luyén vién va quan ly giai dau giam sat viéc tuan tha cac han ché da dwoc dang.

(] Nguwdi tham gia dwoc yéu cau roi khdi néu khéng tuan thi cac han ché nay.

Bét ky bién phap bb sung nao khoéng duoc bao gdm & trén can phai dwoc liét ké & cac trang riéng,
ma diéu phdi vién chwong trinh thé thao tré phai dinh kém vao tai liéu nay.

Quy vi ¢c6 thé lién hé véi ngudi sau day vai bat ky
cau hdi hodc nhan xét nao vé nghi dinh thw nay:
Tén nguwdi Lanh

Pao Thé Thao S6 dién thoai:
Tré dé lién lac:

Ngay chinh stra
gan nhat:
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