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 )Sالمنظمة: الملحق ( �ة��اضات الشبابلبروتوكول ل
 2021 سبتم�ب  01 الأر�عاء تار�ــــخ ال��ان: 

 
 

ي مقاطعة لوس  
ي  أصدر مسؤول الصحة �ف

ل صحة مسؤول أمر يوليو  22و  17أنجلوس �ف ي   ينص ع� ارتداء ال�مامات معدَّ
الأما�ن العامة   كل�ف

ا لارتفاع مُ  ي كوف�دعدَّ الداخل�ة/المغلقة. نظر� ي المجتمع 19-ل تف�ش
ا ر دلتاانتشار متحوِّ  وتزا�د المح�ي  �ف وس الأسهل انتشار� المسبب لمرض   للف�ي

ال�مامة ،19-كوف�د ارتداء  ي  �عد 
الداخل�ة/  �ف ا  الأما�ن  ور�� �ف التطع�م،  حالة  عن  النظر  بغض  انتش المغلقة،  ي   19-كوف�د ارلإبطاء 

�ف
، لا س�ما وأن  المجتمع ر المح�ي ي  دلتا ينت�ش متحوِّ

ت �ف ي انت�ش وس اليت ا.  لوس أنجلوس مقاطعة أسهل من انتشار سلالات الف�ي  سابق�
 

ي ت��د من خطر الإصابة، بما في ا للتقار�ر المنشورة، �شمل العوامل اليت  : أقدام، ما ��ي  6ي��د عن عد ع� بُ من انتقال العدوى إ�  ها وفق�
المُ  • أو  سيئة  غلقة  المساحات  مع  الته��ة  التعامل  �كون  ا   الهواءح�ث  الهواء  فت  سيئ� ي 

�ف ا�م  التنفسال�ت الزف�ي   �ةسوائل  مع  ،  الخارجة 
ات الدق�قة وخاصة   الجوي. الرذاذ للغا�ة وج��ئات القط�ي

ا�د ل • ف ي أو يرفع صوته (ع� سب�ل المثال،    مع الزف�ي   سوائل الجهاز التنف�ي الخروج الم�ت
ي مجهود بدىف

خلال عندما ينخرط المصاب �ف
 ، والغناء). والص�احالتم��ن، 

 لهذە الظروف.  ض الط��لالتعرُّ  •
 
ي  يُ 

أفضل تكون  ن الته��ة  لأأقل    للعدوى  ضح�ث �كون خطر التعرُّ   أما�ن خارج�ة/ الهواء الطلق و� �شدة أن تتم جميع الأ�شطة ال��اض�ة �ف
ي الأما�ن  

ي الهواء الطلق إذا    ال�مامات. ُ�شجع ارتداء  �ة/ المغلقةالداخلمما �ي عل�ه �ف
ي المكان  عندما تكون �ف

 شخص   000,10أقل من  تواجد �ف
ا.   دون أن �كون هذا مُلزم�

 
ا أدناە ملخص� الممارسات للمتطلبات نورد  المدرس�ة)  وأفضل  ال��اض�ة  الفرق  (بما فيها  الشباب�ة  ال��اضات  ف لتع��ز سلامة    لدور�ات  ، المشاركني

ف  ف  داخل فرقهم و   19-كوف�دانتشار    تقل�ل خطر لمجتمعات المحل�ة، و ال، و والمدر�ني ط الاختبار،   . خلال المنافسات  المشاركة  فرقال�ني باستثناء �ش
ي مقاطعة لوس أنجلوس  ع� الفرق والأ�شطة ال��اض�ة الموجودة    أدناەتنطبق المتطلبات  

ف إ�  و �ف ف القادمني مقاطعة لوس أنجلوس  الفرق أو اللاعبني
 . أخرى أما�ن من 

ات مظللة باللون الأصفر آخر التحديثات:   التغي�ي
11/9/2021 : 

 . وأ��ب سنوات  5يبلغ من العمر  منتحد�ث سن الأهل�ة للقاح. يو� باللقاحات ل�ل  •
9/27/21 : 

ي �سافر إ�  بأن ع�  توص�ة  ال  توضيح • دون   سلب�ة  19-كوف�دتقد�م نتائج اختبار فحص    ها مقاطعة لوس أنجلوس من خارجالفرق اليت
ا  وتوكول. مسؤول الامتثال لجميع الجوانب الأخرى لأمر مع مواصلة ، أن �كون هذا ملزم�  الصحة وهذا ال�ب

ف من أي عمر  • ف الأو    ،لا �لزم إجراء اختبار فحص لل��اضيني ي  الأو ف��ق    ،مدر�ني
أو عال�ة الخطورة إذا   توسطةم��اض�ة  الفرق  الدعم �ف

ي أ�شطة انخرط 
ف الف��ق �ف ي كل الأوقات.  6لحفاظ ع� مسافة امع فقط أو بناء المهارات  التجه�ي

ف �ف ف المشاركني  أقدام بني
ف من متطلبات الاختبار  • المبا�ش مع اللاعبني التفاعل  الذين لا يتضمن دورهم/ وظائفهم  المتطوعون  الموظفون/  لا �حتاج  . ُ�ع�ف 

ل�ن �جب أن   ،أسبو�ي اختبار  إجراء  ن) إ�  و فقط (ع� سب�ل المثال، الحكام المتطوع  ا المتطوعون الذين يتفاعلون مع الفرق دور�� 
ي غضون 

 ع� التطع�م ال�امل أو نت�جة اختبار سلب�ة �ف
ً

 ع. أ�ام من وقت التط�ُّ  3�قدموا إما دل��
�ة إضافة  • ي  ،لل��اضاتترتيبات ت�س�ي  . خطر الاختناقفيها ارتداء ال�مامة �شكل اليت
 

 
 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
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ي  �جب إجراء   ا لها اختبار الفحص الروتييف ي تتخذ من مقاطعة لوس أنجلوس مقر� ا ب  أدناە،كما هو موضح    للفرق والدور�ات اليت ال رهن� قدرة توافر 

تظل ، و ، بناءً ع� توفر الاختبار والوصول إل�هأدناە  ومستلزماته. �مكن تعد�ل متطلبات اختبار الفحص  19-كوف�دختبار �شخ�ص  المناسبة لا 
ي مقاطعة لوس أنجلوس  إدارةهذە المتطلبات سار�ة المفعول طالما أن  

ي المجتمع   مرتفعةتبلغ عن معدلات    الصحة العامة �ف
 لانتقال العدوى �ف

 . انخفاض هذا المعدل تقي�مها عند وُ�عاد  المح�ي 
 

 بالإضافة إ� هذە المعلومات، يُ 
�
 : ما ��ي  ر ر�ب تذك

   ي مقاطعة لوس أنجلوس    أمر مسؤول الصحةالشباب�ة    اتال��اض  دور�ات�جب أن تتبع
-لمرض كوف�دو�رشادات خطة إدارة التعرض  �ف

امج ال��اضل 91 فيه�ة   ات�ب ي مقاطعة لوس أنجلوسال�ت
 . الشباب�ة �ف

   م ف ي الدعم  الشباب�ة  دور�ات ال��اضات  �جب أن تل�ت
هم من موظ�ف ف أو غ�ي ي توظف مدر�ني -كوف�د  من بالمعاي�ي المؤقتة الطارئة للوقا�ةاليت

ي  المهن�ة والصحة السلامة الصادرة عن إدارة 91
 كال�فورن�ا.  �ف

   �ي �ُ دور�ات ال��اضات  �جب ع ابمنصات  ل  شغِّ الشباب�ة اليت ي مقاطعة لوس    إدارة الصحة العامة إرشاداتمراجعة واتباع    للطعام وال�ش
�ف

و�ات اتلأفضل ممارسات خدم أنجلوس  . الأطعمة والم�ش
 

ي تهدف أفضل الممارسات إ� استكمالها. ، الإرشادات العامة لأصحاب العملر�ب التأ�د من قراءة واتباع يُ   اليت

 
ف ارتداء ال�مامات ع قواعد ا اتب ف  ،للمشاركني ف   ،والمدر�ني  والمتفرجني

   وس ال�مامات  . �قلل ارتداء  حسب الأما�نارتداء ال�مامة  قواعد ي الأما�ن 19-لمرض كوف�د  المسبب   19-كوف-سسار من انتشار ف�ي
. �ف

ي   اليت فيها الخارج�ة  من    يتواجد  يو�  10,000أقل  ف   شخص،  المشاركني جميع  يرتدي  ف   ،أن  ف   ،والمدر�ني ف   ،والموظفني  ،والمتطوعني
ف   ف لوالمتفرجني ا   ال�مامات  التطع�م،لآخ��ن، بغض النظر عن حالة  المخالطني ي دون أن �كون هذا مُلزم�

ي جميع الأما�ن الداخل�ة و�ف
. �ف

ي  الفعال�ات   ها الضخمة الخارج�ة (اليت ات  ،شخص، مثل الألعاب ال��اض�ة  10,000أ��� من    �ح�ف ها)، �لزم ارتداء    ،والمس�ي ، كمامةوغ�ي
 . بغض النظر عن حالة التطع�م

 بغالمشاركون ، ف ي    ال�مامات وارتداءها   إحضار   ض النظر عن حالة التطع�م،: اطلب من جميع المشاركني
/ مغلقطالما كانوا �ف  . مكان داخ�ي

ي ال��اضات الشبابو المشاركلابد أن يرتدي  
ا  يت  ح  اتال�مام  �ة ن �ف ا بدن�� ي أي مكان داخ�ي عندما �مارسون �شاط�

ف شجِّ   مغلق.   / �ف ع المشاركني
ا أن تتعرضتدر�ب أو اللعب  كمامة للع� إحضار أ��� من   تشبع كمامة تللبلل أو الا�ساخ أثناء اللعب. �جب تغي�ي أي  كمامتهم    تحسب�

 . ا بالعرق فور� 

ا للأ�اد�م�ة الأم��ك�ة لطب الأطفال، "ثبت أن معظم   ال��اضة  ال�مامة  يرتدونمن  وفق�  إزالة   ." ومع ذلك، �مكنيتحملونها   لممارسة 
ي الظروف التال�ة ال�مامة

 . �ف
o اب ف إزالة  . �جوز  تناول الطعام وال�ش ا    اتال�مامللمشاركني بعند امؤقت� من  أقدام    6ع� مسافة  ا  و ع� أن �حافظ  ا فعل��   لأ�ل أو ال�ش

ض  إذا ا��تشف وجود أي مصاب.  للعدوى الآخ��ن لتقل�ل خطر التعرُّ
o ف الذين �مارسون ال��اضات المائ�ة  .  لل��اضات المائ�ة ي الصالات المغلقة�مكن للمشاركني

أو الغوص   ،أو كرة الماء   ،مثل السباحة  ،�ف
ي الماء تواجدهمأثناء  اتال�مامإزالة 

 . الماء الخروج من عند ، ع� أن يرتدوها وقبل نزولهم إ� الماء  �ف
o ا  لاعبو الجمباز الذين �مارسون/ يؤدون  �جوز أن ي��ل  .  للجمباز ي    لتفادي خطر أنأي من الأجهزة كمامتهم  ع�  فعل��

تعلق ال�مامة �ف
وعندما  عند أداء التدر�بات الأرض�ة الروتين�ة  لابد من ارتداء ال�مامات  ضعف الرؤ�ة.  تخطر الاختناق أو  أي جزء من الأجهزة فتمثل  

ا لا �مارس لاعبو الجمباز/ يؤدون   . الأجهزةع� فعل��

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_YouthSports.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_YouthSports.pdf
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/ETS.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/FoodandBeverage/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/FoodandBeverage/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
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o  ا  المشجعون الذين يؤدون/ �مارسون  ي��ل  �جوز أن  .  للتشجيع التناف�ي ا �شاط� ا يتضمن الهبوطفعل�� ان   فز، أو الق  ،روتين�� أو الط�ي
ي أي   أنلتفادي خطر كمامتهم 

ءتعلق ال�مامة �ف ي
 . ضعف الرؤ�ةت خطر الاختناق أو فتمثل  �ش

o ي وجود  إلا  بارتدائها    خطر الاختناق ولا يُنصحقد تمثل ال�مامة  . أثناء المصارعة،  مصارعةلل
 مدرب أو مسؤول بالغ لأغراض السلامة. �ف

 بغض النظر عن حالة التطع�م،  المتفرجون ، ف / مغلق  حضار ال�مامات وارتداءها إ: اطلب من جميع المتفرجني ي مكان داخ�ي
. طالما كانوا �ف

ر كمامات 
ِّ
 . بدونها  ونلمن �صلوف
 بغض النظر عن حالة التطع�م،  المدر�ون ، ف / مغلق  إحضار ال�مامات وارتداءها : اطلب من جميع المدر�ني ي مكان داخ�ي

.  طالما كانوا �ف

ي   حيت عندما  ال�مامات�جب أن يرتدي المدر�ون 
ا �ف ا مكثف� ا بدن�� / مغلق. �مارسون �شاط�  مكان داخ�ي

 ف  : إذا الموظفون ي الدعم،    ات الشباب�ةدوري ال��اض  وظ�
هم من موظ�ف ف أو غ�ي  ، عند الطلب، �جبأن أصحاب العمل  يُر�ب العلم  مدر�ني

ف    أن يزودوا  ف بال�امل ضد كوف�دالموظفني ي الأما�ن    19-غ�ي المحصنني
ف �ف كة    المغلقةالداخل�ة/  العاملني بكمامة بصمام أو س�ارات مش�ت

هذە  استبدال  ، مع  وضع ال�مامة ب�حكام  الإرشادات الأساس�ة حول ك�ف�ةواطلاعهم ع�    للاستخدام الطو�ي   الصحيحبالمقاس    تنفس
لها. لم��د من المعلومات حول معدات الوقا�ة التنفس من خلامن الصعب    أصبحأو    ت، أو ا�سخ  ،تغ�ي شكلها أو    ت،تلف ال�مامات إذا  

والمؤسسات،   كات  لل�ش التكلفة  ومنخفضة  المجان�ة  ع�الشخص�ة   http://publichealth.lacounty.gov:  اطلع 
docs/FreeAndLowCostPPE.pdf/ . 

   ي مكان
ف الذين �عملون �ف ع� ارتداء مستوى أع� ر�ما لم يتلقوا اللقاح ال�امل  آخ��ن  بوثيق  يتواصلون ف�ه �شكل  �جب �شجيع الموظفني

ف من الحما�ة، مثل " اللقاح    لم يتلقوا كمامة بصمام تنفس، لا س�ما إذا    )، أو ةجراح�كمامة  فوق  كمامة قماش�ة  " (ارتداء  ارتداء كمامتني
، و�عمل  متعرضه  أخرىطب�ة  أمراض  ل�نهم �عانون من  ە  و ال�امل أو تلق ي مكان داخ�ي   ونلخطر أ��ب

ي مزدحم،  مغلق  / �ف ي مكان خار�ب
، أو �ف

كة ي س�ارة مش�ت
 .أو �ف
   ي الأما�نال�مامات  يو� باستخدام

ي  و�شمل هذا  المزدحمة،    الخارج�ة  �ف
ف �ف ال��اض�ة ح�ث �كون التباعد غ�ي عم�ي الفعال�ات  المتفرجني

ي  و ممكن.  غ�ي  أو  
ها أ��� من  الفعال�ات  �ف ي �ح�ف ف  لابد أن يرتدي جميع  ،  شخص   10,000ال��اض�ة اليت ف والموظفني ال�مامات،  المتفرجني

ابعند تناول الطعام أو  إلا   . ا فعل��  ال�ش
 

 التطع�م 
  ف بيو� �شدة ف   ،وأ��ب  أعوام  5من سن  من الطلاب تطع�م جميع ال��اضيني ي  ،والمدر�ني

التطع�م ضد  يتوفر الف��ق �شكل كامل.  وموظ�ف
وس المسبب   ات�ج�ة الأساس�ة لتقل�ل عبء مرض  التطع�م الا   ، و�عت�ب وأ��ب   أعوام  5ل�ل من يبلغ من العمر    19-لمرض كوف�دالف�ي س�ت

ف  ال�امل لتطع�م  �قلل ال.  المح�ي   وحما�ة جميع أفراد المجتمع  19-كوف�د ف والموظفني ي دوريجميع ال��اضيني
الخاص   ال��اضات الشباب�ة  �ف

ف  بك   بني وس  الف�ي انتقال  من خطر  نفسه  �شكل كب�ي  الف��ق  الشد�د،  أعضاء  المرض  ممتازة ضد  و�وفر حما�ة  الفرق،  ف  ودخول و�ني
ف أ�شطة الفرق، لأن    توقف، والوفاة. كما �قلل من  المستش�ف  ف بالحجر الص�ي إذا    المحصنني ا بمرض  بال�امل ل�سوا مطالبني خالطوا مصاب�

 نت�جة اختباراتهم سلب�ة.  وطالما ظلت، طالما أنهم لا �عانون من أعراض 19-كوف�د
 ال��اض أن تحتفظ بطولات  الفرق  �ة،لشبابا  ات�جب  /   ،أو منظ�ي  ف والموظفني ف  ال��اضيني لحالة تطع�م جميع  ف �سجلات  المدر�ني أو 

 / ف ف والامتثال لاختبار  المدر�ني ف الاحتفاظ بنسخة من إثبات دون الحاجة إ�  الأسبو�ي  19-كوف�دالمتطوعني �سخ من أو ال�امل التحصني
 . اتنتائج الاختبار 

  

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/docs/FreeAndLowCostPPE.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/docs/FreeAndLowCostPPE.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/docs/FreeAndLowCostPPE.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/docs/FreeAndLowCostPPE.pdf
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 الأعراض والعزل  لا�تشاف فحصال
  ف ي لأعراض  إجراء  وعائلاتهماطلب من المشاركني

 �ة. لشبابابل حضور الأ�شطة ال��اض�ة ق 19-كوف�دالفحص الذاىت
   خضعون للعزل  أو كانوا    19-كوف�دلتذك�ي كل من �دخل مؤسستك بأنه لا �جب عليهم الدخول إذا ظهرت عليهم أعراض    لافتاتضع�

 . الحجر الص�ي أو أوامر 
  امج ال��اض�ة  لابد  . 19-كوف�دأو متف�ج تظهر عل�ه أعراض   ،أو مدرب ،أو تعزل أي مشارك الشباب�ةأن �ستبعد ال�ب

o ف الذين بدأت تظهر عليهم أعراض  ا ف الآخ��نالشباب�ةأثناء الأ�شطة ال��اض�ة    19-كوف�دعزل المشاركني ف   ،، عن المشاركني  ،والمدر�ني
 . ف  والمتفرجني

o  ي مقاطعة لوس أنجلوسمسؤو�ي أبلغ
ف  ، إدارة الصحة العامة �ف  . مؤكدة 19-كوف�دبأي حالة   ا والعائلات فور�  ،والموظفني

 
ي الأما�ن الداخل�ة/ المغلقة تقل�ل

 الازدحام، لا س�ما �ف
  ا ي الهواء الطلق إذا كان ذلك ممكن�

م الأ�شطة ال��اض�ة الشباب�ة �ف  . 19- كوف�د خطر انتقاللتقل�ل نظ�
   ي الأما�ن الداخل�ة/ المغلقة، اتخذ

، كافة الإذا كان لابد من إقامة الأ�شطة ال��اض�ة الشباب�ة �ف ف ، والمدر�ني ف خطوات لتقل�ل عدد المشاركني
ي أي من هذە الأما�ن. 

ف �ف  والمتفرجني
  ُ�ي للحد م

ي �مكن تنف�ذها باعتبارها مستوى أمان إضا�ف . أثناء  19-ن انتشار كوف�دعد التباعد من أفضل ممارسات مكافحة العدوى اليت
ف أو طاقم التدر�ب وقلل للحد الأق� من هذە  ف المشاركني ي لا تنطوي ع� تواصل شخ�ي مستمر بني التدر�بات، شجع الأ�شطة اليت

ي الأما�ن 
ر المغلقة. بدً� من ذلك، الداخل�ة/ الأ�شطة �ف

�
ف ع� أ�شطة بناء المهارات. فك ك�ي ي ال�ت

 �ف
  

�
ي تحد�د عدد المشار فك

ي الوقت ر �ف
ف الذين �ستخدمون دورة الم�اە أو غرفة خلع الملا�س �ف  . نفسهكني

   ي  ، مثل عشاء الف��ق أو الأ�شطة الاجتماع�ة الأخرى،  للفرق  فعال�ات غ�ي ال��اض�ةاللا �جب تنظ�م
الحفاظ ع� الهواء الطلق مع  إلا �ف

 التباعد. 
 

ي لمرض    فحصالاختبار 
 19-كوف�دالروتييف

وس المسبب   ي دوري ال��اضأي    19-لمرض كوف�دقد �ص�ب الف�ي
، رغم أنه من المرجح أن �ص�ب بل ومن تلقوا اللقاح ال�امل،  ات الشباب�ةعضو �ف

وس للآخ��ن.    قد ينقل.  من لم يتلقوا اللقاح ي  �عت�ب  أي مصاب الف�ي باستخدام اختبار تضخ�م الحمض   19- ل�وف�داختبار الفحص الدوري الروتييف
ي �ي آر)  ( تفاعل البول�مراز المتسلسل  مثل اختبار )،  NAAT(  ويالنو  ف بدقة ثم عزلهم  ،أو اختبار المستضد ىب ات�ج�ات تحد�د المصابني من اس�ت

ي أي ر�اض ��عة. 
ف �ف ف غ�ي المحصنني ع� الأقل   �ة إجراء اختبار مرةشباب  اتتو�ي مرا�ز الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها جميع المشاركني

ي من معدلات انتقال  
ي تعاىف ي المجتمعات اليت

ا �ف بما   ات،الإرشادات والتوص�ات العامة حول الاختبار الاطلاع ع�    ك�مكن .  مرتفعة للعدوىأسبوع��
 . للمر�ف  ات معلومات الاختبار صفحة  ع�أنواع الاختبارات المتاحة  ها في

  

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/#signage
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_YouthSports.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/
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   ي
 ع� أنهم  من �قدمون  الدوري    19-أن �شمل اختبار فحص كوف�دلا ينب�ف

ً
ف بال�امل دل�� أو تعافوا/ أ�ملوا    19-كوف�دضد   1محصنني

ا بكوف�دمخت�ب بعد إصابتهم المؤكدة  عزل  ال ي اختبار فحص    90آخر  خلال    19-��
ا �ف .  أعراض  عليهملم تظهر  الدوري إذا    19-كوف�ديوم�

ف بال�امل ا�جب أن يبدأ فحص   ا بـغ�ي المحصنني ا من اليوم الأول من ظهور الأعراض أو من يوم    90بعد  192-كوف�دلذين أصيبوا سابق� يوم�
ي (إذا أخذ عينة   أعراض). لم تظهر عليهم أول اختبار إ�جاىب

 ي أي من فرق
ي  ، اتبع التال��اضات الشباب�ة لد�ك  عند تحد�د حالة مؤكدة �ف

  �ة ل��اضات الشبابلض  خطة إدارة التعرُّ عل�مات المدرجة �ف
اموتأ�د من  ف ف جميع  ال�ت ف غ�ي المخالطني ف الذين تظهر  ،المحصنني ف المحصنني  . الحجر الص�ي  ،عليهم أعراضوالمخالطني

  / ف والموظفني ف  ال��اضيني لحالة تطع�م جميع  ف �سجلات  المدر�ني أو  الفرق،  أو منظ�ي  الشباب�ة،  ال��اضات  أن تحتفظ بطولات  �جب 
ف والامتثال لاختبا / المتطوعني ف ف ال�امل أو �سخ من  19-ر كوف�دالمدر�ني الأسبو�ي دون الحاجة إ� الاحتفاظ بنسخة من إثبات التحصني

 نتائج الاختبارات. 
  مع ، ي الوقت الحا�ي

ي المجتمعالعدوى انتقال ارتفاع معدل �ف
ي مقاطعة لوس أنجلوس، تنطبق متطلبات الاختبار التال�ة ع�   المح�ي  �ف

�ف
  . ف / المتطوعني ف / المدر�ني ف ف والموظفني ف المشاركني ي أن �شمل اختبار فحص كوف�دجميع ال��اضيني

    19-لا ينب�ف
ً

الدوري من �قدمون دل��
ف بال�امل ضد كوف�د  بعد إصابتهم المؤكدة    19-ع� أنهم محصنني

ً
ا بكوف�دأو تعافوا/ أ�ملوا عز� �� ي اختبار   90خلال آخر    19-مخت�ب

ا �ف يوم�
ا بـكوف�د  وا الدوري إذا كان   19-فحص كوف�د ف بال�امل الذين أصيبوا سابق�   90بعد  19-بدون أعراض. �جب أن يبدأ فحص غ�ي المحصنني

ي (إذا كانوا بدون أعر  ا من اليوم الأول من ظهور الأعراض أو من يوم أخذ عينة أول اختبار إ�جاىب ع� للاطلاع  . انظر الجدول أدناە  اض)يوم�
ي فئات المخاطر المختلفة

 . أمثلة ع� ال��اضات �ف
.  ال��اضات  ال .1 ف المتطوعني  / ف المدر�ني  / ف والموظفني الأعمار  من جميع  للأطفال  الخطورة  عال�ة  أو  معتدلة  مطلوب داخل�ة 

ف  ف  غ�ي    نت�جة اختبار سلب�ة أسبوع�ة لجميع المشاركني ف الأطفال الذين �لعبون والموظف  فيهممن  بال�امل، بالمحصنني ف / المدر�ني / ني

ف المتطوع ف أسبوعني ام. يو� �شدة ب�جراء الاختبار مرتني ف ي الاختبار المدر�ي الأسبو�ي بهذا الال�ت
ا ؛ ��ف ف غ�ي    �� . للمشاركني ف  المحصنني

 

للشباب من سن    الخارج�ة  اتال��اض .2 الخطورة  أو عال�ة  .    وأ��ب   12معتدلة  ف المتطوعني  / ف المدر�ني  / ف مطلوب  والموظفني
ف   ف    غ�ي نت�جة اختبار سلب�ة أسبوع�ة لجميع المشاركني ا   12الشباب الذين يبلغون من العمر    همفي  ن، بم بال�املالمحصنني عام�

ف الذين �لعبون والموظفوأ��ب  ف / المدر�ني ف /المتطوعني ي الاخت ني
ام؛ ��ف ف  .بار المدر�ي الأسبو�ي بهذا الال�ت

 

   ا الذين �لعبون ال��اضات    12لا �لزم إجراء اختبار فحص للأطفال دون سن قل لاعبو    . الخارج�ةعام�
ُ
أو   متوسطةال��اض�ة    الفرقإذا ن

الخطورة   أعمارهمعال�ة  تقل  اختبار سلب�ة   12عن    الذين  نت�جة  الحصول ع�  �ستحسن  الفان،  بالحافلات/ س�ارات  بانتظام  ا  عام�
ا ف ي الاختبار المدر�ي الأسبو�ي بهذا الال�ت

 م. أسبوع�ة؛ ��ف
  

 
ف ال�امل":   1 ي تتضمن اسم2و  ،) بطاقة تع��ف تحمل صورة الشخص1ُ�قبل ما ��ي دل�ً� ع� "التحصني وتار�ــــخ آخر    ،الذي تلقاە  19-كوف�دون�ع لقاح    ،ه) بطاقة تطع�مه (اليت

ي    أو  ، جرعة)
وىف ف    أوصورة لبطاقة تطع�م منفصلة أو صورة مخزنة ع� هاتف أو جهاز إل��ت من تل�ت اللقاح  ال�امل من مقدم رعا�ة صح�ة (يتضمن اسم  مستند �ف�د التحصني

ف بال�امل" ضد 19-�دمحصن بال�امل ضد كوف  هو�ؤكد أن وتوكول، �عت�ب الأشخاص "محصنني ف أسبوعبعد مرور  :  19-كوف�د  ). لأغراض هذا ال�ب جرعتهم الثان�ة من   أو أ��� ني
ف للقاحات  ،، أو موديرنا أو   فايزر،، مثل  ذات الجرعتني ف ف أو  جو�سون/ جا�سن جو�سون آند ، مثل  الجرعة الوح�دة من لقاح الجرعة الواحدة أو أ��� بعد   أسبوعني ، أو أسبوعني
ي حالات الطوارئ (مثل،  الذي أقرته منظمة الصحة العالم�ة  ،  19-كوف�دلقاح  جرعات  أ��� من  

ا ز�ن�كا للاستخدام �ف منظمة الصحة العالم�ة   موقعأ�سفورد). راجع    / أس�ت
 المرخصة من منظمة الصحة العالم�ة.   19-كوف�دم��د من المعلومات حول لقاحات  ل

وس  دل�ً�  ُ�قبل ما ��ي   2 ي سابق)    19-كوف�دع� إصابة سابقة بف�ي و�ي إ�جاىب ا:    90آخر    العزل خلال  و�كمال(نت�جة اختبار ف�ي صورة و�سخة ورق�ة أو رقم�ة ع� ه��ة بيوم�
ي اهاتف أو جهال

وىف ي   19-كوف�د  ختبار مستضد لا   آخر   ز إل��ت ي �ي آر  أو    إ�جاىب ا، ل�ن ل�س خلال آخر    90خلال آخر  ىب متطلبات  أ�ام. �جب أن �كون الشخص قد أ�مل    10يوم�
 الخاصة به قبل المشاركة.   العزل

http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_YouthSports.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-(covid-19)-vaccines
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
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   ي منافسات متعددة المقاطعات والأ�ام لل��اضات الخارج�ة    12الذين تقل أعمارهم عن    اللاعبونإذا شارك
ا �ف أو عال�ة   متوسطةعام�

ي المسابقة. مباراتهم قبل  3أ�ام   3خلال  ةسلب�الحصول ع� نت�جة اختبار ستحسن �الخطورة، 
 الأو� �ف

  ف من أي عمر ف الأو    ،لا �لزم إجراء اختبار فحص لل��اضيني ي فرق ر�اض�ة معتدلة أو عال�ة الخطورة إذا  الأو ف��ق    ،مدر�ني
انخرط دعم �ف

ي أ�شطة  
ف الف��ق فقط �ف ي كل الأوقات  6لحفاظ ع� مسافة  امع  أو بناء المهارات    التجه�ي

ف �ف ف المشاركني . ينطبق هذا الإعفاء فقط أقدام بني

أ�شطة  عندما   توجد  ا  لا  اختلاط� أي  تتضمن  ي 
إذا  منافساتأو    تدر�بات�ف معينة،    تدر�باتأي  جرت  .  أ�ام  ي 

�ف   تظلأو مسابقات كاملة 
ف الأخرى �شمل فقط التدر�بات حيت لو كانت  ،سار�ةمتطلبات الاختبار   . و�ناء المهارات التجه�ي

   ف  لا ُ�طلب من الشباب ي ال��اضات الخارج�ة إجراء الاختبار أسبوع�� المحصنني
ف �ف ف تظهر  ا ما لم  بال�امل المشاركني ف اللاعبني حالة إ�جاب�ة بني

ف  ف أو الموظفني ف (بغض النظر عن حالة التطع�م) الحصول ، وحينها  والمدر�ني / المتطوعني ف / المدر�ني ف ف والموظفني ف ع� جميع اللاعبني يتعني
ف من  ا قبل المسابقات. المخالطة ولابد أن ع� نت�جة اختبار سلب�ة أسبوع�ة لمدة أسبوعني  �كون الاختبار سلب��

  ف   متطلبات   منُ�ع�ف ف   ،الاختبار موظفو الف��ق/ المتطوعون الذين لا يتضمن دورهم أو وظائفهم أي تفاعل مبا�ش مع ال��اضيني  ،أو المدر�ني
ف (ع� سب�ل المثال، تقد�م الدعم الإداري للف��ق أو   هم من الموظفني ول�ن لا �عملون �شكل مبا�ش مع الشباب أو أعضاء   ،الدوريأو غ�ي

 ). الف��ق الآخ��ن
  ف ف الذين لديهم تفاعل مبا�ش محدود للغا�ة مع ال��اضيني ف العرضيني ف   ،لا ُ�طلب من المتطوعني ف (ع�   ،أو المدر�ني هم من الموظفني أو غ�ي

ف فقط خلال الموسم) إجراء اختبار فحص أسبو�ي �عمل  سب�ل المثال، حكم متط�ع   ول�ن �جب تقد�م دل�ل ع� التطع�م   ،مرة أو مرتني
ي  أجري لاختبار  ةسلب� نت�جة أو دل�ل ع�  19-كوف�دال�امل ضد  

.  3غضون �ف  أ�ام قبل �شاطهم التطو�ي
 

 الته��ة توف�ي 
   ظمتإذا

ُ
/ مغلق، تأ�د أن نظام التدفئة  ن ي مكان داخ�ي

ي مبناك سل�م و�عمل   ، والته��ة  ،الأ�شطة ال��اض�ة الشباب�ة �ف
وتكي�ف الهواء �ف

ا.   ج�د�
   ي ترك�ب منظفات هواء محمولة عال�ة ال�فاءة، ورفع مستوى فلاتر هواء المبيف إ� أع� كفاءة ممكنة، و�جراء

ر �ف
�
تعد�لات أخرى أي  فك

ي جميع مناطق العمل. 
ي والته��ة �ف  ل��ادة كم�ة الهواء الخار�ب

 ي عند ي الخار�ب
ي استخدام المراوح ل��ادة عزز مقدار الهواء الن�ت

ر �ف
�
ما �سمح الطقس وظروف اللعب عن ط��ق فتح النوافذ والأبواب. فك

 . لإدخاله شفاطات لسحب الهواء إ� الخارج ول�سالاضبط  -فعال�ة النوافذ المفتوحة 
  .ي لا �مكن فيها ز�ادة الته��ة الخارج�ة ي المناطق اليت

 قلل الإشغال �ف
   ة، �ستحب فتح النوافذ ل��ادة لد�ك م  ل��اضات الشباب�ةا  دوريإذا استخدم ف��قك أو ركبات النقل، مثل الحافلات أو الشاحنات الصغ�ي

ا.   تدفق الهواء من الخارج عندما �كون ذلك آمن�
   ي البيئات الداخل�ةراجع

ة، وجودة الهواء �ف ي المدارس و�رامج ر و   إرشادات الولا�ة المؤقتة للته��ة، والفل�ت
من مرا�ز   عا�ة الأطفالالته��ة �ف

 الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها. 
  

 
ي   3 ف الفرق. يوفر الإطار الزميف ي �سبق المنافسة بني ي هذە الحالة   72أ�ام بدً� من  3الأ�ام الثلاثة اليت

ي أو الموظف، ولا تعتمد صلاح�ة الاختبار �ف
ا من المرونة لل��ا�ف ساعة م��د�

ي  ع� وقت المسابقة أو الوقت  
ي إجراء الاختبار �ف

ي أو الموظف المشاركة �ف
ا يوم الجمعة، �مكن لل��ا�ف اليوم. ع� سب�ل المثال، إذا كانت المنافسة الساعة الواحدة ظهر�

ي اختبار أجري  إذا لمسابقة  ا
ي أي وقت يوم الثلاثاء السابق أو بعدەحصل ع� نت�جة سلب�ة �ف

 . �ف

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/ventilation.html
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 دعم غسل ال�دين 
  

ِّ
كة مع وضع لافتات �شجع ع� استخدامه. وف  ر أما�ن لغس�ل ال�دين أو معقم ال�دين عند المداخل وخارج الحمامات المش�ت
  ِّع تكرار غسل ال�دين. شج 

 
 ل تواصَ 
 بما    لافتات  ضع �س�اساتك،  منشأتك  �دخلون  الذين  الزائ��ن  الجميع    فيها تبلغ  يرتدي  أن  ط  ي    اتال�مام�ش

�ف التواجد  الأما�ن أثناء 
 الداخل�ة/ المغلقة. 

  19-الأمان �شأن كوف�دلإبلاغ الجمهور �س�اسات صفحاتك ع� وسائل التواصل الاجتما�ي استخدم . 
 

 ذ احت�اطات إضاف�ة �شأن سفر الف��ق والبطولات متعددة الفرق ااتخ
   ي

طوال الرحلة وأبق النوافذ ال�مامة  ، ارتد  نفسها   العائلةل�سوا من    ال��اضات الشباب�ةمع أعضاء آخ��ن من ف��ق    س�اراتعند السفر �ف
ا مفتوحة.  ي استخدام مشاركة ال عند ��ي هذا أ�ض�

 .الس�ارات العائل�ة�ف
  م، فعال�ةأي خارج مقاطعة لوس أنجلوس لحضور سافرت إذا ف  . السفر و�رشادات بنصائح  ال�ت
   ي غرف منفصلة  نفسها    العائلةممن ل�سوا من  ينام أعضاء الف��ق  بأن  ، يو�  والمب�تعند السفر

عند ز�ارة غرف  مع ارتداء ال�مامات  �ف
 . الآخ��نالف��ق أعضاء 

  ُالتواصل الاجتما�ي مع الفرق الأخرىنصح �شدة ب لا ي . 
 

 المرتبطة بال��اضة أثناء الجائحة الأخطار فهم 
ي �سمح بتعت�ب   ، مثل الجولف أو التنس الفردي، أقل خطورة من ال��اضات   8-6مسافة وجود  الأ�شطة ال��اض�ة والبدن�ة اليت ف ف المنافسني أقدام بني

ي تتضمن   ا  اليت ا اختلاط� ي لا يال��اضات، اتكون  كما قد  مثل كرة السلة أو المصارعة.    ،متكرر� ي استخدام  شارك فيها ال��اضيون  تليت
المعدات، مثل �ف

اق الضاح�ة، أقل خطورة  ا ي تتضمن  خ�ت كة، مثل كرة القدم. قد �كون الأشخاص ذوو  استخدام  من ال��اضات اليت  ة المحدودالمخالطة  معدات مش�ت
ي  

ا. قد �كون العدو ال��ــــع �ف
�
ا أ��� أمان ف الآخ��ن خ�ار� ا ما  مضمار الللاعبني ي تجعل شخص� سباق، ع� سب�ل المثال، أقل خطورة من ال��اضات اليت

ة ط��لة، مثل  ا لاعب�  خالط� ي آخر لف�ت
 لعبة. نصف شوط �ف

 
ف مكان  يؤثر  كما   كلما    والحصص التدر�ب�ة. اخ�ت أما�ن خارج�ة لممارسة ال��اضة  مستوى الخطر وتنافسهم ع�    ،وممارستهم   ،تدر�ب ال��اضيني

ي الأما�ن    19-كوف�دمن المرجح أن ينت�ش  ف  أمكن ذلك
لا س�ما ،  أخطر ال��اضات والأ�شطة الداخل�ة  ، ما �جعل  الته��ةسيئة  المغلقة  الداخل�ة/  �ف

نتإذا  ا   تضمَّ ي أ�ض�
كة، والم��د من مخالطةال��اضة أو النشاط البدىف ف آخ��نالتعامل مع لا ، ومعدات مش�ت  . عبني

 
 التدر�ب  أو فصول  حصص،أو  ،  الفرق  تعت�ب ،  لذا   . 19-للإصابة بمرض كوف�د لخطر  ض  يتفاعل معهم شخص ما، زادت فرصة التعرُّ من  كلما زاد عدد  

ة   ا  الصغ�ي ي تب�ت مع� ف   ،الاختلاط مع الفرقدون  اليت ا   ،أو المدر�ني
�
ا أ��� أمان ف الآخ��ن، خ�ار� بكل أعضائها إذا ا�تشفت أي الاتصال  ��  ، كما تُ أو المعلمني

 . 19-إصابة بمرض كوف�د
 

ي    المح�ي   س�كون البقاء داخل مجتمعك
ا من المشاركة �ف

�
ي �سافر، ح�ثفرق  الأ��� أمان - كوف�د الم��د من حالات    �شهد السفر إ� منطقة  ي��د    اليت

،  من    19 ف اللاعبني اختلاط  ا  أ�ض� السفر  ر�اضات  تتضمن  وانتشارها.  العدوى  انتقال  �جعلفرصة  ا    ما  عموم� من ال��اضيون  الم��د  �خالطون 
 الأشخاص. 

 
 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/#signage
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/traveladvisory.htm


ي مقاطعة لوس أنجلوس 
 إدارة الصحة العامة �ف
 أمر مسؤول الصحة
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ا ع� درجة اختلاط ممارسيها. أمثلة ع� 1الجدول   ال��اضات المصنفة حسب مستوى المخاطرة اعتماد�

 

 مخاطرة مرتفعة مخاطرة متوسطة مخاطرة منخفضة 
 القوس رما�ة •
 تنس ال��شة/ بادمينتون (فردي) •
 الجوقة •
 ركوب الدراجات  •
ي ال •  بو��ش
 البولينج •
 كورن هول  •
اق الضاح�ة •  اخ�ت
لنج •  ال��ي
 ) تلامس الرقص (بدون •
 القرص  ولفج •
 دراملاين  •
ذلك  فعال�ات   • ي 

�ف (بما  الفروس�ة 
فيها  الروديومسابقات   �شارك  ي  اليت  (

ي كل مرة)
 متسابق واحد فقط �ف

 الجولف •
 بدن�ة ال��اضة ال •
ف  • الجل�د    لجال�ت ذات  و�مزلجةع� 

 (بدون تلامس) عجلات 
ي  نجيالبول •  العشيب
(بدون   • النفس  عن  الدفاع  فنون 

 ) تلامس
ي (مثل   •

  ،والزومبا   ،اليوجا التدر�ب البدىف
 ( ي  والتاي ��ش

 (فردي) كرة الب�كل •
 (مع شخص واحد)  ف��قالتجد�ف/  •
 الجري •
 شفلبورد ال •
 طباق الطائرةقنص الأ  •
حلق ع� الجل�د • ف لج وال�ت ف  ال�ت
لج • ف  بالأحذ�ة الثلج�ة ال�ت
 السباحة والغوص •
 التنس (فردي) •
 ألعاب القوى  •
ە • ف ي والت�ف  الجب�ي  الم�ش

)تنس ال��شة/ بادمينتون  • ي  (زو�ب
 الب�سبول •
 �شجيع الفرق •
 الرقص (تلامس متقطع)  •
 كرة المناورة/ الخادعة  •
 الهو�ي  •
 كرة قدم الرا�ة •
 ك�ك بول  •
 اللا�روس (بنات / �ساء)  •
• ( ي  كرة الب�كل (زو�ب
 سكواشالإ  •
 السوفتبول/ال�رة اللينة •
• ( ي  التنس (زو�ب
 ال�رة الطائرة  •

 كرة السلة •
 الملا�مة •
 الأم��ك�ة كرة القدم •
 الجل�د هو�ي  •
حلق ع� الجل�د ( • ف ي ال�ت  ) زو�ب
ف / رجال)ال •  لا�روس (بنني
 الفنون العسك��ة •
ي  •  رولر ديرىب
ي  •  الرجيب
ف أو    ف��قالتجد�ف /   • (مع شخصني

(  أ���
 كرة القدم  •
 كرة الماء  •
 مصارعةال •
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