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debe aislarse. Brindele las instrucciones de aislamiento que se encuentran en:
ph.lacounty.gov/covidisolation.

= Tenga en cuenta que se requerird la realizacidon de pruebas de deteccion si las tasas de casos
ajustados para el Condado superan los 7 casos por cada 100.000 habitantes.

1 Losequipos/ligas deportivas juveniles de medio y alto contacto en interiores puedenreanudarla c etenciay

la practica de contacto en interiores, incluyendo el acondicionamiento fisico, el desarrollo des, el
entrenamiento, la practica de contacto y la competicién en interiores si el equipo cumple requisitos
adicionales impuestos a los deportes universitarios, tal y como se especifica en la Guia dg | ciones de

Educacion Superior de California, con fecha del 30 de septiembre de 2020, entre los
siguientes: ®

o Realizacién de pruebas periddicas rutinarias de deteccién del COVID-19:

* Los participantes, los entrenadores y los miembros del persona
pruebas de deteccién de COVID-19 periddicas, locual entra
Estoincluye a las pruebas de deteccidn tanto de referencia com inuas. Segun las pruebas de
deteccién y las normas actuales, tanto las pruebas de detecciéon dfarias de antigeno como las
pruebas periddicas de PCR son métodos aceptables pa s pruebas de deteccion de referenciay
continua.

e Siseadopta un protocolo de pruebas de anti diaMas, el protocolo debe comenzar con
una prueba de PCR seguida de una pr igeno diaria. Toda prueba de antigeno
positiva debe motivar una prueba de a su confirmacién. La prueba de PCR es
necesaria para los atletas y miembros onal sintomaticos y debe realizarse dentro
de las 24 horas siguientes a la notificacion e los sintomas.

e Enelcasode los deportes de ode altoriesgo (basquet, hockey sobre hierba, futbol,
hockey sobre hielo, lac gby, soccer, squash, vdley, waterpolo y lucha libre),
se permite la competicio R equibos solo si el equipo puede proporcionar las pruebas
de deteccién del ID-1 ultados de todos los atletas y miembros del personal
de apoyo enlas 4 bores a cada competencia.

e Losresultados de lasYauebas de antigenos deben interpretarse siempre en el contexto de
los antecedentes de e icion y de la presentacidnclinica de la persona que serealizé la
prueba. Un resultado posKivo de una prueba de antigeno en una persona asintomatica sin
una exposmon’ouda debe confirmarse con una prueba de PCR. Se presume que un
resultadonega de una prueba de antigeno en una persona con sintomas de COVID-19
es neg o y debe confirmarse con una prueba de PCR; la persona con sintomas debe

i islada mientras espera elresultadode la prueba de PCR.

e las pruebas de deteccion y los resultados no estan disponibles en las 48

ores a la participacion en el deporte, practica o competencia, la persona no

rmitido participar. Si el resultado de la prueba de deteccién del COVID-19 es
inado o positivo, la persona debe ser enviada a su casa de inmediato para que se

Facilitele las instrucciones de aislamiento que se encuentran en

. acounty gov/covidisolation.
debera incluirse en las pruebas peridédicas de deteccién del COVID-19 a aquellas
personas que presenten pruebas de que se hanvacunado completamente contra el COVID-

19 ¢ o0 de que se han recuperado de COVID-19 confirmado por laboratorio o que han
completado el aislamiento dentro de los ultimos 90 dias ’si es que estas no presentan
sintomas. Las pruebas de deteccién para aquellas personas que no estan vacunadas
completamente que estuvieroninfectadas con COVID-19 deberian comenzar a realizarse a
los 90 dias del primer dia en el que se presentaron sintomas o de que se obtuvo el resultado
de COVID positivo (si las personas fueron asintomaticas).

O Adopte y cumpla con un Plan de Seguridad de Regresoal Deporte.

= |a entidad que patrocina el equipo deportivo (por ejemplo, la escuela, la liga o el equipo) debe
adoptar y cumplir con un Plan de Seguridad de “Regreso al Deporte” y presentarlo junto con un
Plan de Seguridad Especifico del Sitio ante el Departamento de Salud Publica del Condado de Los
Angeles por lo menos 14 dias antes de reiniciar toda actividad deportiva en interiores. Envie ambos
planes a la siguiente direccion de correo electrénico: ehmail@ph.lacounty.gov. El Departamento

6 A continuacion se presentan las pruebas aceptables de “vacunacion completa’ 1) una identificacion con foto de la persona y 2) su tarjeta de vacunacion (que incluye €l
nombre de la persona vacunada, el tipo de vacuna contra el COVID-19 que se le aplico y la fecha de la administracion de la ultima dosis) O una foto de su tarjeta de vacunacion
como un documento separado O una foto de la tarjeta de vacunacion de la persona en cuestion almacenada en un celular o en un dispositivo electronico O documentacion de
vacunacién completa contra el COVID-19que haya sido provista por un profesional de la salud (que incluye el nombre de la persona vacunada y confirma que dicha persona
esta vacunada completamente contra el COVID-19).

7 A continuacién se presentan las pruebas aceptables de infeccién de COVID-19 previa (resultado de prueba viral positivoprevio) y finalizacién del aislamiento dentro de los

90 dias: una identificacion con foto y una copia en papel o digital en su teléfono de una prueba de COVID-19 de antigenoo de PCR con resultado positivo realizada dentro
de los ultimos 90 dias, pero no dentrode los ultimos 10 dias. Antes de participar en las actividades, las personas deben haber cumplido con el requisito de aislamiento.
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equipo deportivo para adultos en un lapso de 14 dias, el entrenador o la liga deben informar
inmediatamente en linea sobre este grupo al Departamento de Salud Pudblica en
www.redcap.link/covidreport. El Departamento de Salud Publica trabajara junto al establecimiento para
determinarsi el grupo es un brote que requiera una respuesta de salud publica para brotes.

U Regresoalosdeportes después de lainfeccién:

o Laspersonas que se recuperan de la infeccién por COVID-19 no deben reanudar el ejer que un
médico les dé el visto bueno y tendran diferentes caminos para volver a practicar deporf cion tanto
de la gravedad de la enfermedad como de suestado de salud subyacente. Una vez q e apruebe
el regresoal deportista, se puede justificar y recomendar un protocolo graduald ercicio, que

introduzca y aumente la actividad fisica de forma gradual. Consulte |
participante tuvo COVID-19 o lo tiene durante la temporada?” enla Gu

para obtener mas orientacion.

o Nadie con sintomas de COVID-19 o que esté en aislamiento o cuarentemM®
entrenamientos o competiciones.

o Toda persona con sintomas de COVID-19 debe consultarle a s 2dico para la realizacion de las pruebas
de deteccion del COVID-19 y debe notificarle a su entrena
escolarsus sintomasy el resultado de la prueba.

[ A los empleados que tienen contacto con otras personas sg , sin costo alguno, un cobertor facial
adecuado que cubra la nariz y la boca. Para mas informacié e la pagina web sobre mascarillas para el
COVID-19 del Departamento de Salud Publica del Condado de LoSaef€les: hitp://publichealth.lacounty.gov/acd/
ncorona2019/masks/. El empleado debe usar la gearilla en todo momento durante la jornada laboral
cuando esté en contacto o pueda entrar en contgffi otras personas. Los empleados que hayan sido
instruidos por su proveedor médico de que nSgleb&® n cobertor facial, deben usar un protector facial
con una cortina en el borde inferior, para cum ; directivas estatales, siempre que su condicién lo
Se les indica a los empleados que deben ar, si corresponde, o reemplazar sus cobertores faciales
diariamente después de usarlos.

permita. Se prefiere una cortina que se
valvulas unidireccionales.

I Se les ha recordado a los empleados,ﬁrenadores, personal de apoyo y miembros del equipo juvenil que se

adhieran a acciones de prevencién personal que incluyen:

IS sintomas Y al menos 24 horas después de la recuperacion, lo que significa que
esueltosinel uso de medicamentos para reducir la fiebre y hay una mejoria en sus

s g
= i itivo para COVID-19 pero nunca tuvo ningun sintoma, debe quedarse en casa hasta que
. & |

— 10 dias después de la fecha de la primera prueba positiva, pero
— Si desarrollasintomas de COVID-19, debe seguir las instrucciones anteriores.

\Ias manos con frecuencia con agua y jabdn durante al menos 20 segundos. Si no hay aguay jabon
isponibles, use un desinfectante para manos a base de alcohol que contenga al menos 60% de alcohol.
avese las manos antes de las comidas, después de usar el bafio y después de tosery estornudar.

Cubrase la boca con un pafiuelo desechable cuando tosay estornude, luego deséchelo y ldvese las manos
inmediatamente. Si no tiene un pafiuelo, use sucodo (no sus manos).

o Notoque su boca, ojos, nariz con las manos sin lavar.

o Evite el contactocon personas enfermas.

o Evite compartir articulos como teléfonos u otros dispositivos. Si los dispositivos deben compartirse,
asegurese de limpiarlos con una toalla desinfectante antes y después de compartirlos.

o Observe constantemente sus distancias de trabajo en relacién con los otros miembros del personal y los
participantes. Mantenga siempre la separacidon minima recomendada de 6 pies de los demds a menos que
las tareas de trabajo especificas requieran menos distanciamiento y use un cobertor facial de tela cuando
trabaje cerca o con otras personas.

o Desinfecte objetos y superficies que se tocan frecuentemente. Esto debe hacerse cada hora durante el
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horario comercial.

Se han distribuido copias de este Protocolo a todos los empleados, participantes y familias.

PROTOCOLOS DE MANTENIMIENTO
Los articulos de uso comun se desinfectan al menos una vez al dia.

El equipo de uso comun se desinfecta antes y después de cada uso.

abiertos al publico durante el horario de funcionamiento y se recomienda que se
limpien y desinfecten al menos una vez al dia o con mayor frecuencia si se consi
muy frecuente. Deben utilizarse desinfectantes aprobados por la EPA vy i
fabricante.

Las fuentes de agua estandisponibles solo para llenar botellas de agua.

PROTOCOLOS DE MONITOREO

Las instrucciones y la seializacion informativa se publica en a l@¥instalacion para recordarles a todos que
mantengandistancia fisica de seis pies, la necesidad de ysar un cobertor facial en todo momento, la importancia
de lavarse las manos con frecuencia y la necesidad d &arse en casa sila persona se siente enferma o tiene
sintomas de COVID-19. Consulte la pd¥a @ de la guia sobre el COVID-19 del DPH
(http://publichealth.lacounty.gov/media/Cgronavi Phces.htm#tbusiness) para obtener recursos adicionales
sas.

recreativos (sitio web, redes sociales, etc.) brindan informacion clara

sobre el distanciamiento fisico, el uso de cobertores fa€ialesy otros temas.

Se colocan carteles que indican a los ﬁcantes gue deben quedarse en casa si estan enfermos con sintomas
respiratorios o siactualmente tienen drdenes de estar enautoaislamiento o cuarentena.

Los entrenadores y gerg 2 supervisan el cumplimiento de las restricciones publicadas.

Se les pide a los partici retirensi no cumplen con estas restricciones.

dela, liga o equipo, segln sea el caso) conserva una copia de este protocolo o, si
e Cumplimiento contra el COVID-19impreso del Condado de Los Angeles. Para mas
sletar el programa de certificacion del cumplimiento de seguridad contra el COVID-19,
p://public health.lacounty.gov/eh/covid19cert.htm. Los equipos deportivos deben contar

La entidad patrocinad

corresponde, dedZcWfi
informacion
visite lgpa

C edida adicional no incluida anteriormente debera ser constatada en paginas separadas, que

el coordinador deportivo recreativo debe adjuntar a este documento.

uede comunicarse con la siguiente persona en caso de tener cualquier pregunta o comentario sobre

este protocolo:

Nombre de contacto de
liderazgo deportivo recreativo:

Numero de teléfono:

Fecha de la ultima revision:
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Anexo A: Ejemplo de formulario de consentimiento informado

IMPORTANTE: El ejemplo de formulario de consentimiento informado que se presenta a continuaciéntiene
objetivo ofrecer un ejemplo de lo que puede incluirse en un formulario de consentimiento para atletas jov
gue participan en deportes de contacto moderadoy alto. Estoincluye (1) un reconocimiento de los rjgsg sociados

cercanos a

participar en toda actividad del equipo y de informar los casos confirmados de COVID-19y )
gben consultarle

Salud Publica. Las personas que operan y administran equipos y ligas deportivas de joverf®s y
a suasesor legalantes de implementar todo proceso de consentimiento informado.

Estimadodeportistay, siel deportista es menor de edad, padre/tutor:

El Estado de California anuncié recientemente que, a partir del 26 de febre 2021, se podrdn reanudar los deportes
recreativos para jovenes y adultos de contacto moderado y alto, ingllida s competiciones, si lo permiten las
autoridades sanitarias locales y si se cumple los requisitos del Condadgde Ang®les y del Estado para estos deportes.

El [Equipo] esta tomando medidas razonables para prevenir la pro ciofde la infeccion por COVID-19, incluyendo el
seguimiento/rastreoy el cumplimiento de las 6rdenes y protocolo alud publica del Estado y del Condado. No
obstante, no se puede eliminar la posibilidad de transmisig deportistas y sus familias deben conocer y reconocer
los riesgos antes de participar en el deporte.

Al poner sus iniciales y firmar el presente Ac sentimiento Informado, usted reconoce, acepta y esta de
acuerdo con todo lo siguiente (el deportistayy, si epo a es un menor de edad, los padres/tutores deben poner sus
iniciales y firmar):

e Laparticipacion en el atletismoes puwmente voluntaria

Iniciales del padre: Iniciales del atleta:

e Eldeportista juvenil
con las indicaciones

Iniciales de Iniciales del atleta:
o Ni el depgfRi adre/tutor asistiran a las reuniones, practicas y/o competiciones si se da alguna de las
sigufnt N&ircumncias:

r o cualquier miembro de su familia presenta uno o varios sintomas de COVID-19 que aparecieron
pripera vez en los Ultimos 10 dias: fiebre (de 100,4°F o 38°C o mas) o escalofrios, tos, falta de aliento o
ad para respirar, sensacion de cansancio, dolores musculares o corporales, dolor de cabeza, dolor de

rganta, nduseas o vémitos, diarrea, congestién o secrecion nasal, o una pérdida reciente del gusto o del

fato. El deportista o el padre/tutor, si el deportista es menor de edad, comprobara la temperatura del
deportista en casa antes de asistir a las reuniones, los entrenamientos y/o las competiciones. Asimismo, el
deportista no asistird sisutemperatura es igual o superior a 100,4°F 0 38°C.

B. Eldeportista ocualquier miembro de sufamilia fue diagnosticado con COVID-19 o cuentan con un diagndstico
sospechoso de COVID-19 o esta pendiente de una prueba de deteccién de COVID-19.

C. Eldeportista ocualquier miembro de sufamilia pasé tiempo con otra persona a la que se le diagnosticé COVID-
19 o se sospecha que fue diagnosticado con COVID-19.

D. El deportista o cualquier miembro de su familia debe cumplir actualmente con 6rdenes de aislamiento o
cuarentena.

Iniciales del padre: Iniciales del atleta:

e En casode que el deportista tenga un resultado positivo de COVID-19 o se lo identific6 como expuesto a un
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individuo que dio positivo en la prueba de deteccion del COVID-19, el deportista o el padre/tutor, siel deportista
es menor de edad, se compromete a informar de inmediato a los [Oficiales de equipo] y reconoce que los [Oficiales
de equipo] deben ponerse en contacto con el Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles
(LACDPH) puedo proporcionar informacién sobre el resultado positivo confirmado, incluyendo ejganombre del
deportista yla informacién de contacto. Doy miconsentimiento para que el [Equipo] suministre dicf@informacion
al LACDPH o a todo otro organismo administrativo conforme lo exija la ley. Estoy de ac S cooperar
voluntariamente con cualquier rastreo de contactos que se considere necesario por partef Offciales de
equipo] y/o LACDPH.

Iniciales del padre: Iniciales del atleta:

L 4
e Somos conscientes de que el deportista puede estar expuestoal COVID-19 mien sp\:ip iste a reuniones,
practicas y/o competiciones. Entendemos que esta exposicion conlleva icsgo W infe€cion, enfermedad grave

o0 muerte tanto para el deportista como para los miembros de su hogar.

Iniciales del padre: Iniciales del atleta:

e Reconocemos que el [Equipo], el Gobernador, el Departamentod Estado, el LACDPH u otro organismo
administrativo con autoridad sobre el [Equipo] pueden det cancelacién de una competicion o de la
temporada en cualquier momento. Asimismo, reconocem [Equipo] debe cumplir con todo mandato
emitido por cualquier entidad con la autoridad sobre el atWN&i y se compromete a cumplir con cualquier

directiva, incluso si se emite después de la firma del geasente acuerdo.

Iniciales del padre: Iniciale

menor de esas, son conscientes de que las practicas, los
un aspecto diferente al de afios anteriores, incluyendo la
necesidad de distanciamientofisicoy el uso @rectoy consistente de mascarillas faciales. Estamos de acuerdo en
cumplir con las indicaciones del cuerpo técr®o y reconocemos que si ho lo hacemos se le puede negar al
deportista la participacion en los entrgfamientos, competiciones y/o toda la temporada deportiva.

e El deportista y el padre/tutor, si el de
partidos, los espectdaculos y/o el transp

Iniciales del padre: Iniciales del atleta:

untaria en el atletismo. El deportista o el padre/tutor, siel deportista es menor
cada uno de los riesgos de infeccién, lesidn o muerte, ya sean conocidos o

e Eldeportista partici
de edad, acepta as
desconocidos.

Iniciales d Iniciales del atleta:

e’

LEI'/LEIIMOSQ E M EL PRESENTE ACUERDO Y ENTIENDO/ENTENDEMOS COMPLETAMENTE SU CONTENIDO.

SOY/SOM TES DE LOS RIESGOS DE PARTICIPAR EN EL ATLETISMO DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19.

FIRMO/FI M LPRESENTE ACUERDO DE FORMAVOLUNTARIA, PLENAMENTE CONSCIENTE DELOSRIESGOSY DE MI

EXENCgS NCIA ATODO RECLAMO CONTRA EL [EQUIPO], SUS EMPLEADOS, AGENTES, MIEMBROS DE LA JUNTA
IRE TRASENTIDADES RELACIONADAS.

o edel deportista:

irma deldeportista: Fecha:

Nombredel padre:

Firma delpadre, siel
deportistaes un menorde
edad: Fecha:
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