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 Aضميمه   پروتکل برای فاصله گذاری اجتماعی: 

 
 

  نام تجاری: 

  مجموعه: آدرس  

 تقریب ناخالص متر مربع 
 فضای باز به روی عموم: 

 

 

مشاغل باید همه اقدامات کاربردی ذکر شده در زیر را اجرا نمایند و آماده توضيح این نکته باشند که به چه دليل هر اقدامی که اجرا  
 شود برای این کسب و کار غير قابل اجرا است. نمی 

 

A.  نصب علائم 

 های عمومی مجموعه.رسانی نسخه کپی پروتکل فاصله گذاری اجتماعی در هر یک از ورودی تابلو اطلاع  

B.  کند، انتخاب نمایيد( هایی که درباره این مجموعه صدق می تدابيری برای حفاظت از سلامت کارکنان )همه گزینه 

 دستور داده شده است. تواند وظایف کاری خود را از خانه انجام دهد به این منظور هر فردی که می 

 به همه کارکنان گفته شده است که در صورت بيماری به محل کار نيایند. 

دارند، کارفرما برنامه یا پروتکلی دارد تا  19- پس از اطلاع از اینکه نتيجه آزمایش یک یا چند نفر از کارمندان مثبت شده، یا آنان علائمی مشابه )موارد ابتلا به( کووید 
ابتلا قرار گرفته  مورد/موارد ابتلا درخواست نماید در منزل خود را قرنطينه کنند و قرنطينه شخصی همه کارمندانی که در محل کار در معرض این مورد/موارد از این 

  19- شته باشند یا مورد آزمایش کوویدطرح کارفرما باید پروتکلی برای تمام کارمندان قرنطينه شده در نظر داشته باشد که به آن دسترسی دا   بودند، الزام آور کند.
داشته  19- اند یا خير، که این امر ممکن است نياز به تدابير کنترلی تکميلی کوویدقرار گيرند تا مشخص شود آیا در محل کار افراد بيشتری در معرض قرار گرفته

 باشد. 

ها باید شامل معاینه در مورد سرفه، تنگی نفس، مشکل تنفسی و تب یا لرز باشد و اینکه آیا  بررسی شود.قبل از ورود کارکنان به محل کار انجام می معاینه کارکنان 
توان از راه دور یا بصورت حضوری هنگام ورود کارکنان انجام این معاینات را مى تماس داشته است با خير. 19-روز گذشته با مبتلای قطعی کووید 14کارمند در 

 مای بدن نيز باید در محل کار انجام شود.در صورت امکان، معاینه د داد.
 (888)روز شناسایی شوند، کارفرما باید این دسته افراد مبتلا را از طریق شماره   14یا تعداد بيشتری از موارد ابتلا در داخل محل کار ظرف مدت  3در صورتی که  

اگر یک دسته افراد مبتلا در محل کار شناسایی شود، اداره بهداشت عمومی پاسخ  به اداره بهداشت عمومی گزارش کند. 7821-240 (213)یا  397-3993
یک مدیر پرونده بهداشت   باشد.های کنترل سرایت، پشتيبانی فنی و تدابير کنترلی مختص محل میای را آغاز خواهد کرد که شامل ارائه رهنمودها و توصيهخوشه

 شود تا به هدایت پاسخ مجموعه کمک نماید. ای اختصاص داده میه این تحقيقات خوشهعمومی ب

این پوشش باید همواره در طول روز کاری،  شود.به کارمندانی که با سایر افراد در تماس هستند، بصورت رایگان، پوشش صورت مناسبی که بينی و دهان را بپوشاند داده می 
کارمندانی که توسط اراده دهنده خدمات پزشکی به آنان دستور داده شده که   سایرین هستند یا احتمال تماس با سایرین وجود دارد، پوشيده شود.زمانی که در تماس با 

آنان اجازه دهد، پایبند دستورات    ای در لبه پایينی استفاده نمایند، و اینگونه تا زمانی که شرایطنباید پوشش صورت بپوشند، باید از یک محافظ صورت به همراه آویزی پارچه
کارمندان زمانی که در   های یک طرفه نباید مورد استفاده قرار گيرند.های با سوپاپماسک  شود.ای که به تناسب زیر چانه قرار گيرد، ترجيح داده میآویز پارچه ایالتی هستند.

 نگام ایستادن بلند تر است، تنها هستند، نياز به پوشيدن پوشش صورت ندارند. های مستحکمی که از قد کارمند هدارای پارتيشن دفتر شخصی یا اتاقک

 های صورت خود را بشویند یا تعویض نمایند. شود که روزانه پوشش به کارمندان دستور داده می 

 های اداری یا شخصی حداقل به فاصله شش فوت از یکدیگر فاصله دارند.همه ميز  

 شوند:مشترک، مرتباً، طبق برنامه زیر ضدعفونی می و سایر فضاهای  های بهداشتیسرویس های استراحت، اتاق 

  های استراحت: اتاق  

  : های بهداشتیسرویس   

  سایر موارد:  

  های اخير: بروز رسانی 

 ای یدر حال حاضر لازم است آنان در جداساز ایباشد که آ ن یشامل ا دیبا نيمراجعان همچن یهای ابیافزوده شد که ارز یحاتيتوض: 10/5/20
 .ريخ ایباشند  نهيقرنط

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
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 ضدعفونی کننده و تجهيزات مرتبط در محل)های( زیر در دسترس همه کارمندان قرار دارد: 

 

 

 گيرد:میدر محل)های( زیر در اختيار همه کارکنان قرار  19- ضدعفونی کننده دست مؤثر در برابر کووید 

 

  گيرد:آب و صابون در محل)های( زیر در اختيار همه کارکنان قرار می 

 

  های خود را بشویيد.شود تا دست های مکرر داده میبه کارکنان اجازه استراحت  

 این پروتکل در اختيار همه کارمندان قرار گرفته است. های کپی از نسخه 

  سایر اقدامات را شرح دهيد: —اختياری  

 

C.  کند، انتخاب نمایيد( هایی که درباره این مجموعه صدق می تدابيری برای جلوگيری از تجمع جمعيت )همه گزینه 

های ممکن به آسانی فاصله حداقل  مشتریان و کارمندان این امکان را داشته باشند در تمام زماندر هر زمان، تعداد مشتریان حاضر در فروشگاه را محدود کنيد، تا  
 شش فوتی از یکدیگر را حفظ نمایند. 

  حداکثر تعداد مشتریان در مجموعه: 

 رود.مجموعه از حد مجاز فراتر نمیقرار دادن یکی از کارمندان را در درب ورودی تا اطمينان حاصل کند حداکثر تعداد مشتریان حاضر در  

  شرح دهيد: رسند تا ازدحام و صف کاهش یابد.های فردی بر کالاهایی که به سرعت به فروش میاعمال محدودیت  

 

  سایر اقدامات را شرح دهيد: —اختياری  

 

D.  کند، انتخاب نمایيد( مجموعه صدق می هایی که درباره این  تدابيری برای حفظ فاصله حداقل شش فوتی بين افراد )همه گزینه 

 کند حداقل شش فوت از یکدیگر فاصله داشته باشند، از جمله زمانی که در صف قرار دارند. قرار دادن علائمی در خارج از فروشگاه که به افراد یادآوری می 

های صف مشتری در داخل فروشگاه و قرار دادن علائمی در راهروی  قسمت ها به فاصله حداقل شش فوت از هم در گذاری قرار دادن نوار و یا سایر نشانه 
 کنند.ها جهت حفظ فاصله هدایت میهای عمومی که مشتریان را به استفاده از نشانه گذاری ورودی 

 جدا کردن بخش فروش از بخش تحویل تا از تجمع مشتریان جلوگيری شود.  

توانند برای پذیرش  فاصله حداقل شش فوتی از مشتریان و از یکدیگر را حفظ نمایند، به جز مواقعی که کارمندان میبه تمام کارمندان دستور داده شده است که  
 تر شوند. ای )به مشتری( نزدیکپرداخت، تحویل کالا یا خدمات، یا در صورت لزوم، به صورت لحظه

  های یک طرفه جهت تسهيل فاصله گذاری اجتماعی. راهرو —اختياری  

  سایر اقدامات را شرح دهيد: —اختياری  

 

E.  کند، انتخاب نمایيد( هایی که درباره این مجموعه صدق می تدابيری برای جلوگيری از تماس غير ضروری )همه گزینه 

 سرویس هرگونه اقلام مربوط به غذا باشد.- ممانعت از سلف 

 اند. کليه اقلام از پيش توسط کارکنان در ظروف در دار بسته بندی شده    

 ای برای استفاده سلف سرویس مشتری در دسترس نيست. های مواد غذایی فلهسطل  
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 ارائه نمونه مواد غذایی ممنوع است.   

  شرح دهيد: های پرداخت به طور منظم.سيستم های پرداخت غير تماسی، چنانچه این کار ميسر نيست، ضد عفونی فراهم نمودن سيستم  

 

  سایر اقدامات را شرح دهيد )مثلاً در نظر گرفتن ساعات مراجعه افراد سالمند(: - اختياری  

 

F.    اقداماتی جهت ترویج کنترل سرایت  

جز هنگام صرف غذا یا نوشيدن، در صورت  مجموعه یا محوطه آن )بهشود همواره هنگام حضور در داخل شوند یادآوری ميبه مراجعانی که به این مجموعه وارد می 
تنها افرادی که توسط ارائه دهنده خدمات پزشکی به آنان  کند.سال به بالا صدق می  2این امر در مورد همه بزرگسالان و کودکان  اطلاق( پوشش صورت بپوشند.

 جهت تأمين امنيت کارکنان و سایر مراجعان خود، در صورت امکان، پوشش  هستند.آن مستثنی   ای صورت نپوشند، از پوشيدنپارچهدستور داده شده که پوشش 
 شوند، قرار گيرد.صورت باید در اختيار مراجعانی که بدون آن وارد می

فرد   ایآ نکهیلرز باشد و ا  ایتب  ،ینفس، مشکل تنفس یدر مورد سرفه، تنگ نهیشامل معا  دیبا هایبررس شود.معاینات علائم قبل از ورود مراجعان به مجموعه انجام می 
های معاینه های جایگزین باشد مانند سامانهتواند بصورت حضوری یا از طریق روش انجام این معاینات می .ريخ ایقرار دارد   نهيقرنط ایدر حال حاضر تحت فرمان انزوا 

 کنند مراجعان مبتلا به این علائم نباید به مستغلات مجموعه وارد شوند.ورودی مجموعه که مقرر میآنلاین یا از طریق علائمی نصب شده در 

 

G.  کند، انتخاب نمایيد( هایی که درباره این مجموعه صدق می تدابيری برای ضدعفونی بيشتر )همه گزینه 

  توانند به روی عموم باز بمانند.که به روی عموم باز هستند می های بهداشتیسرویس  

 های خرید موجود است.ها و سبدمؤثر هستند، در نزدیکی چرخ دستی 19- های مرطوب ضدعفونی کننده که در برابر کوویددستمال  

  ترجيحاً پس از هر بار استفاده.ها را مرتباً ضدعفونی نمایند، ها و سبدکارمند)ان( موظف هستند چرخ دستی  

 
 
 

های پرداخت، و هر مکان دیگری داخل فروشگاه یا کننده مؤثر دریا نزدیک ورودی مجموعه یا پيشخوان  های دست، آب و صابون، یا ضدعفونیضدعفونی کننده  
 دارد.بلافاصله خارج از آن جایی که افراد تعاملات مستقيم دارند، در دسترس عموم قرار 

 ها پس از هر بار استفاده.ها و قلمهای پرداخت، خودکارضد عفونی کليه باجه 

 ضدعفونی کليه سطوح پُر تماس به طور منظم. 

 سایر تدابير را شرح دهيد:  - اختياری  

 

 

 ای ذکر شود هر گونه اقدامات اضافی که در بالا ذکر نشده است باید در صفحات جداگانه 
 کار باید به این سند ضميمه نماید. که این کسب و  

 

 توانيد برای هرگونه سؤالات یا نظرات خود درباره این پروتکل با شخص زیر تماس بگيرید: شما می 

 

   شماره تلفن:   نام تجاری:

    

    تاریخ آخرین بازبينی: 

  


	پروتکل برای فاصله گذاری اجتماعی: ضميمه A
	مشاغل باید همه اقدامات کاربردی ذکر شده در زیر را اجرا نمایند و آماده توضیح این نکته باشند که به چه دلیل هر اقدامی که اجرا نمی‌شود برای این کسب و کار غیر قابل اجرا است.
	هر گونه اقدامات اضافی که در بالا ذکر نشده است باید در صفحات جداگانه‌ای ذکر شود که این کسب و کار باید به این سند ضمیمه نماید.

