SO'Y TE CONG CONG QUAN LOS ANGELES s@ C
LENH cUA VIEN CHUC Y TE - Public Health

rrrrrrr

Nghi Pinh Thw M& Ctra Lai Bé Boi Tai Co S& Dan Cw Chung

Cap nhat méi nhat:

Ngay 02 thang 09 ndm 2020: Lam rd rang khdng can phai che mat khi & duéi nwéc.

S& Y Té Cong Coéng Quan Los Angeles dang ap dung céch tiép can theo giai doan, duwoc hé tro béi cac
chuyén gia vé khoa hoc va strc khée cdng déng, phi hop véi 16 trinh clia California dé cho phép viéc mé cira
lai va s dung an toan hon danh cho céc bé boi tai cac can hd, chung cw, va cac hiép hoi chi nha.

T4t ca cac don vi van hanh bé boi dwoc ap dung nghi dinh nay phai thi hanh tat ca cac bién phap hién hanh
duoc liét ké dwoi day va sén sang dé giai thich tai sao lai c6 b4t ky bién phap nao ma khéng dwoc thi hanh do
khéngap dung duworc.

Xin lwu y: Tai liéu nay c6 thé dwoc cap nhat khi co thém tin téc va tai nguyén théng tin, vi vay hay chac chan
thwdng xuyén kiém tra trang web ctia Quan LA http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ dé biét moi
ndi dung cap nhat cho tai liéu nay.

Danh séach kiém tra nay bao gém:
(1) Chinh sach va bién phap bao vé sirc khée cho nhan vién tai noi lam viéc
(2) Céc bién phap bao dam gian cach vat ly
(3) Céc bién phap bdo ddm kiém soat lay nhiém
(4) Trao ddi v&i nhan vién va cong chiing
(5) Céc bién phap béo dam tiép can céac dich vu thiét yéu mot cach cdng bang

N&m van dé chinh nay can phai dwoc gidi quyét trong khi co sé& clia quy vi phat huy cho bt ky nghi dinh mé
lai.

Tat ca don vi diéu hanh bé boi dan cw dwoc chuan y theo ban nghi dinh nay phai thi

hanh tat ca cac bién phap hién hanh dworc liét ké dwéi day va san sang giai thich tai

sao lai c6 bat ky mét bién phap nao ma khéng dwoec thi hanh vi khéng ap dung dworc
cho doanh nghiép dé.

Tén doanh nghiép:

Dia chi co sé:

bang ngay:

A. NHUNG CHINH SACH VA CAC BIEN PHAP THUC THI TAI NO'I LAM VIEC NHAM BAO VE SUC
KHOE NHAN VIEN (PANH DAU VAO TAT CA CAC MUC AP DUNG CHO CO' s0)
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1 Danh ddu & day néu co sd/bat ddng san khdng cé nhan vién tai chd. Bd qua va chuyén dén Phan B.

[ Tat ca nhirng nguoi cé thé thi hanh nhiém vu cong sé tai clia ho tai nha da dwoc chi dan lam nhw
vay.

1 Nhan vién dé bi tbn thwong (nhirng ngudi trén 65 tudi va nhirng nguoi trong tinh trang strc khoé
mé&c bénh man tinh) dwoc phan cong lam viéc tai nha bat c& khi nao co thé.

[ Tat ca nhan vién da dwoc thong bao la khong nén dén lam viéc néu bi bénh va lam theo hwéng dén
ctia DPH vé tw cach ly néu can thywc hién.

0 Tao mét badng phan céng cong viéc cho cac nhan vién dw phong dwoc huan luyén.

o0 Nhan vién dwoc chi lao déng cung cép théng tin vé cac phuc loi nghi dm hodc dwoc chinh
pha bao tro ma nguwdi lao dong co thé dwoc hudng dé co thé giup viéc & nha tré nén dé
dang hon vé mat kinh té. Xem thém théng tin vé cac chwong trinh_ cla chinh phu hd tro nghi
ém va bdi thwong cho nhan vién vi ly do COVID-19, bao gom quyén nghi om cla nhan vién
theo Pao luat 'ng Phé v&i Vi-rat Corona Uu Tién danh cho Gia Dinh va quyén dwoc hwéng
phuc lgi danh cho nhan vién clia ngudi lao déng va cac diéu kién gia dinh vé COVID-19 lién
quan dén céng viéc theo Séc Lénh N-62-20 cia Théng Déc.

[ Sau khi dwoc thédng bao rang méot hodc nhiéu nhan vién da cé két qua xét nghiém dwong tinh hoéc
co triéu chirng giéng V@i cac triéu chirng cia COVID-19 (ca méc), chu lao dong [én mot ké hoach
hodc nghi dinh dé (cac) ca méc nay tw cach ly tai nha va yéu cau tat ca nhan vién da phoi nhlém tai
noi lam viéc véi (cac) ca méac nay ngay lap tirc tw kiém dich. K& hoach cla chu lao déng can can
nhac mot nghi dinh sao cho tat ca nhan vién kiém dich dwoc tiép can hodc dwoc xét nghiém
COVID-19 dé quyét dinh xem liéu c6 thém phoi nhiém tai noi 1am viéc khéng. Diéu nay co thé doi
hoi thém bién phap kiém soat COVID-109.

[J Kiém tra sang loc v&i ngudi lao dong phai dwoc thye hién trwede khi ho vao dia diém lam viéc. Viéc kiém
tra phai lam ngay lic c6 mét bao gém kiém tra céc triéu chirng ho, hut hoi, kho thé, sbét hodc &n lanh va
ngudi lao dong co tiép xic vai mot nguwdi dwoc biét dén 1a bi nhiém COVID-19 trong vong 14 ngay gan
day khéng. Cac bwéc kiém tra nay co thé thuc hién bang hinh thire tir xa hodc trc tiép ngay khi nhan
vién dén noi. Viéc kiém tra than nhiét cling nén thwc hién tai noi lam viéc néu kha thi.

1 Trong trwdng hop da cé tir 3 trwdng hop nhiém bénh hoac nhiéu hon dwoc xac nhan tai noi lam viéc
trong khoang thdi gian 14 ngay, chi lao ddng phai bao cao cum ca méc nay cho S& Y Té Céng Cong tai
sb dién thoai (888) 397-3993 hoac (213) 240-7821. Néu cum ca méac dwoc xac nhan tai noi lam viéc, S&
Y Té Cong Cong sé bat diu trng phoé véi cum ca mac, nhw 1a cung cip huwéng dan kiém soat lay nhiém
va cac khuyén cdo, hd tro ky thuat va cac bién phap kiém soat cu thé tai noi lam viéc. Mét nhan vién
quan ly ca mac clia S& Y t& Cong Cong sé dwoc phan cong dé diéu tra cum ca mac nham gitp hd tro
phan (rng cua co so.

(1 Nguwdi lao dong cé tiép xuc véi nhirtng ngudi khac déu dwoc cung cap mién phi mét khan che mat bang
vai phu hop dé che kin mi va miéng. Nguwoi lao dong phai luén deo khan che mat trong ngay lam viéc
khi tiép xdc hodc co kha nang tiép xuc véi nhirng ngudi khac. Dé tuan thd theo céc chi thj cia Tiéu
Bang, nguoi lao dong dwoc bac si cta minh hwéng dan la khdng nén deo khan che mat bang vai nén
deo mot tam chan mét co khan phu & canh phia dwdi, mien la diéu kién cta ho cho phép. Khan phu cé
hinh dang bao trum ¢ phia dwdi cam dwoc khuyén cao dé str dung. Cac khau trang cd cac van mot
chieu khong nén str dung. Ngudi lao dong khdng can phai deo khan che mat bang vai khi ho lam viéc
mot minh trong mot van phong riéng hodc phong c6 tuwdng ngan bang cac vach phan cach cirng cap co6
tam cao hon chiéu cao clia ngwdi lao dong trong tw thé dirng.

1 Nguwdilao déng dwoc hwéng dan la can gidt hodc thay déi khdn che méat hang ngay.

1 Nhan vién khéng can deo tAm che mat bang vai khi boi xuéng nuéc.
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(1 Céc ca lam viéc duwoc bd tri so le hodc luan phién dé han ché sé lwong nhan vién cé mat tai bé boi
cung mét luc.

(1 Theoi gian nghi gidi lao dwoc b tri so le dé cam doan la khoang cach sau feet luén dwoc duy tri
trong phong nghi.

1 Nghiém cam nhan vién &n hodc ubng & bat ky noi nao bén trong noi lam viéc, ngoai phong nghi
dwoc quy dinh dé dam bao thyc hién deo khan che mat déu dan va dung cach.

] Thubc khir trung va vat tw lién quan cé s&n dé& nhan vién s dung tai (cac) dia diém sau:

(1 Thubc khiy trung tay hiéu qua chdng lai COVID-19 cé sén dé tat ca nhan vién cé thé st dung tai
(cac) dia diém sau:

[ Nhan vién dwoc phép nghi thwéng xuyén dé rira tay.
[ Ban sao cua nghi dinh nay dwoc phan phat cho mdi nhan vién.

[ TAt ca cac diéu khoan dwoc gidi trinh trong danh sach kiém tra nay ngoai cac diéu khodn nao khac ma
cO lién can dén cong an viéc lam da ap dung cho nhén vién giao hang va bat clr cong ty nao ma nhan
vién nao clia ho c6 mat tai s& tai xem nhw la phia bén th ba.

1 Phan ghi khéng bat budc — Hay gidi trinh cac bién phap khac:

B. CAC BIEN PHAP BAM BAO DUY TRI KHOANG CACH XA HOI

" Han ché str dung phuong tién bé boi dé cam doan rang nguoi ding bé boi co thé duy tri khoang cach
vat ly 6 feet so v&i nhixng nguéi ho khéng song cung hodc strc chira ngudi str dung bé boi cho phep toi
da la 50%, tuy theo mrc nao thap hon.

o Ghiré strc chira tdi da cho phép ngudi str dung bé boi hién tai:
Ghi r6 50% strc chira téi da cho phép nguwdi st dung bé boi:

o]

o Thong bao cho tat ca cac ho gia dinh vé gi¢i han strc chira cho ngwdi str dung bé boi.

0 Xem xét viéc thi hanh nhirng quy dinh gii han s dung hd boi. Diéu nay cé thé bao gom viéc
gi¢i han cac lan boi toan phan cho nhirng ca nhan nao boi vong va ntra lan boi danh cho tirng
hé gia dinh st dung.

o Nhirng nguo’l boi trong lan bO’I phai duy tr| khoang cach vat ly 1a 6 feet v&i nhirng ngudi ma ho
khong song chung. C6 thé can gi®i han sb lwong ngwdi boi ma ho str dung mét lan trong bé boi
dé boi vong vao thdi gian gi¢i han nao do.

[l Dong clra spa/bén tdm suc co hé‘théng voi xit nwéc phun ngam hoéc han ché str dung s~pa/b‘6n tam suc
c6 hé théng voi xit nwéc phun ngdm chi cho moét nguoi hodc ho gia dinh st dung cho méi thdi diém.

] Cau trwot, phao trwot nwéc hodc cac hoat ddng giai tri dwdi nwéde khac tai bé boi phai tiép tuc dong
clra.

1 Néu nhan vién ctru hod dang lam phiém vy, nhan vién ctru hd cling khéng co trach nhiém giam sat viéc
rtba tay, str dung khan che mat bang vai hoac viéc duy tri khodng cach xa héi ctia ngudi khac.

] Khuyén khich nén c6 mot nguwdi hodc mét nhém cw dan dwoc chi dinh phai chiu trach nhiém theo dai va
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dam bao rang sb lwong ngudi st dung bé boi khéng vwrot qua sb lwong nguei téi da nhw quy dinh &

trén. Nguoi dwoc chi dinh ciing nén theo ddi viéc tuan thi tat cd cac hwdng dan tam thoi.

] Céc bién phap dam bao viéc duy tri khodng cach xa hoi (cac ca nhan co thé cach nhau it nhat 6 feet so

v&i nhirtng ngwdi ho khéng séng cung) da dwoc thue hién.

o Thay dbi bé tri m&t san thém va cac khu vue khac xung quanh hé boi dé ddm bao réng khu v
dirng va ché ngbi co thé hé tro cac yéu cau vé viéc duy tri khodng cach vat ly, trong khi gir cho
khéng gian ctia mat san thém phai ludn théng thoang 4 feet xung quanh hd boi, theo y&u cau cla
luat cta Tiéu Bang. Diéu nay cé thé bao gébm viéc loai bé ghé ngdi hodc dan bang cac khu vuc

dé ngan khong cho st dung.

o Cung cép cac tin hiéu hogc hudng dan vat ly (vi du: cac dwong lan boi trong nwéc hodc ghé va
ban trén bac thém) va cac bang thong bao va tin hiéu thi giac (vi du: dan bang trén cac mat san
thém, san nha hoac 16i di b ) dé dam bao cw dan va ngudi boi & cach nhau it nhat 6 feet, ca khi

& dudi nwdce va trén bo.

] C&m khach khong phai 1a cw dan cliia cdn hd, chung cw hodc thanh vién hiép hdi chii nha s dung cac

tién nghi bé boi.

[] Cé&m tiéc tung hodc tu tap & tat ca cac khu virc chung bao gébm ca bé boi.

C. CAC BIEN PHAP KIEM SOAT LAY NHIEM

] Khach dén co s& dwoc nhac nhé |a phai ludn deo khdn che mat bang vai (trtr khi &n hodc ubng
hodc dang & dwdi nwéc) trong khi cé mét tai co s& hodc tai dia diém cla co s&. Yéu cau nay
ap dung cho tat ca nhirng nguoi trwdng thanh va tré tir 2 tudi tré 1én. Chi nhirng ca nhan nao
duwoc bac si clia ho hwdng dan la khéng dwoc deo khan che méat dwoc mién trir 4p dung theo
quy dinh deo khan che mat.

] Kiém tra triéu chirng phai dwoc thi hanh trwéc khi khach vao co sé. Viéc kiém tra bao gdm c6
kiém tra cac triéu chirng ho, hut hoi, kho thé, sot hodc on lanh. Cac bwdc kiém tra nay co thé
dwoc thwe hién truc tiép hoac bang cac phwong phap. kiém tra thay thé nhw kiém tra tryc tuyén
bang cac hé thdng hodc bang bién bao dwoc dan tai 16i vao clia co s&, trong d6 néu ré 1a cac
khach c6 nhirng triéu chirng nay khéng duoc vao khudn vién.

1 Tién hanh kiém tra ho boi vé an toan dé cam doan la hoa chét st dung cho bé boi di dé khir
trung va ho boi dé da dwoc danh gia vé thiét bi an toan.
0 Van hanh va bao tri ding cach sé lam cho vi rat khéng thé hoat déng trong nwéc
1 Dbi v&i cac co s& chwa hoat déng, hay xa tirng thiét bi nwéc néng va nwdc lanh trong vong
nam phut trwée khi mo lai dé thay thé nwéc cii trong hé thdng dng nwéc cla co sé bang hé

thong cap nwéc sach va an toan. Thao tac nay bao gdm nhwng khong gi¢i han & voi nwéc
udng, dai phun nuwéc trang tri, bén nwédc néng, v.v..

[ Thi hanh ké hoach tay rira va khir tring cho cac bé mat thuwdo'ng xuyén cham vao, néu dwoc str
dung va cho cac do vat dung chung mai khi str dung. Str dung chat khir tring dwoc EPA chap
thuan. Can lam sach va khtr trung thuwdng xuyén cac khu vic va do vat sau theo lich trinh sau day:

0 Tay vin va dudng trwot

0 Ghé phong che, mat ban

o Tay nam ctra va bé mét ciia phong vé sinh, bdn rira tay, ché thay ta va voi hoa sen

0 Céc trang thiét bi dung chung
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O Nha vé sinh
0 Ké khai khac

Dam bao cung cap day di vat tw dé hé tro' vé sinh lanh manh. D6 ding bao gom xa phong,
nwéc rira tay chiva it nhat 60% con, khan gidy, gidy &n va thung rac c6 san dé dan cw sty
dung.

Néu khoéng dwoc g& bd, hay bao dam rang d6 ndi that (vi du: ghé phong ché) hodc cac vat
dung théng thwong khac dwoc lam sach va khiy trung gitra nhivng 1an dung. Cw dan c6 thé
mang theo d6 duing dé khir trung dd dac va cac vat dung théng thwong sau khi ho st dung
ching. Khuyén khich cw dan mang theo d ndi that hoac cac vat dung théng thwéng cla riéng
ho.

CAc c4 nhan nén mang theo khan riéng ctia ho dén hd boi va khéng nén dung chung khan véi
nhirng ngwoi bén ngoai gia dinh.
Khong dwoc phan phat thwe phdm hodc db uong trén san ho boi voi nhirng nguwoi khac va cac

thanh vién trong gia dinh khéng nén chia sé béat ky thuc pham hoac dd udng nao vai cac thanh
vién khéng phai trong gia dinh dé& gidm nguy co lay truyén bénh.

Voi nwéc hodc may lam mat nwdc phai tat va khéng dwoc st dung.

D. CAC BIEN PHAP TRAO BOI VOl CONG CHUNG

U
[

N

Dan ban sao ctia nghi dinh nay & tat ca cac 16i vao co sé& bé boi danh cho céng chang.

Dat bién bao & 16i ra Vao co so bé boi danh cho céng chung dé théng bao véi ngu’m str dung
bé boi la cAn & nha néu ho bi dm hodc ¢6 triéu chirng gibng v&i cac triéu chirng cla
COVID-19.

Dat bién bao dé nhac nhé nguoi st dung bé boi can duy tri gidn cach xa hoi 6 feet vai nhirng
nguoi khong phai 1a thanh vién gia dinh hét mre co thé.

0 Néu mé clra, phai c6 hién bao tai spa/bon tém suc cé hé thong vai xit nuwdc phun ngam
dé gi¢i han viéc str dung xudng con mot ngwdi hoac mot hd gia dinh vao mét thoi
diém.

Dat bién bao khuyén khich tat ca cw dan va ngudi boi thuwdng xuyén riva tay hoac st dung
chat khtr trang khi vao bé boi. Cung cap hodc yéu cau cw dan mang theo thudc khir trung tay
chtra 60% con.

Bién bao nhéc nhé dan cw deo tdm che mat khi di qua cac khu vire chung, 16i vao va ra khoi
bé boi va phong vé sinh chung. Nhdc ngwoi boi thdo tam che mat khi xuéng nwérc.

E. BIEN PHAP DAM BAO TIEP CAN CAC DICH VU THIET YEU MOT CACH CONG BANG

] Thiét 1ap cac bién phap dé dam bao quyén tiép can cac dich vu cho nhirng khach/cw dan cé han ché vé

di chuyén va/hodc ¢ rui ro cao trong khdéng gian céng cong.

Quy vi cling c6 thé tim thay hwéng dan cda Trung tam Kiém soat & Ngan ngira Bénh tat lién quan dén gian
cach xa hoi va quy trinh khir tring cho co s&/bé mét tai dwong dan https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/php/water.html.
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