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 روتوكولات لفتح حمامات السباحة العامةب
 

 

 

 

 

 كالیفورنیا في  الطریق طةار خ مع  یتماشى والذي  العامة، والصحیة  العلمیة  بالخبرة  مدعومًا مرحلیاً، نھجًا  أنجلوس  لوس  مقاطعة في  العامة  الصحة  إدارة  تتبنى
  السباحة  حمامات ،النواديب  السباحة حمامات سباحة،ال حماماتمعسكرات  تشمل العامة السباحة  حماماتة العامة. السباح لحمامات  الآمن الفتح بإعادة للسماح

  حمامات  الطبیة، نشآتالمب  حمامات المرخصة، النھاریةمراكز الرعایة  السباحة حمامات دق،ابالفن  السباحة حمامات البدنیة، اللیاقة أو الصحة نوادي  التجاریة،
  مواقف المنازل المتنقلة، أو  ترفیھیةال منتزھاتال سباحة  حمامات  الخاصة؛ أو  العامة  السباحة  حمامات  البلدیة، حمامات  الموتیلات، حمامات  المعدنیة، الینابیع

 . رس امدبال سباحة ال  حمامات  خاصة، لأغراض  سباحة ال  حمامات ،اتمنتجعبال سباحة   حمامات

  باستئناف   السماح   یتم   حتى   مغلقة   المتنزھات   داخل   الموجودة   المائیة   والحدائق حمامات المنتجعات الصحیة  /الجاكوزي   حمامات /الساخنة   الاستحمام   أحواض   تظل 
 . الكامل أو  المعدل  التشغیل

 . الوقت  ھذا في  في الھواء الطلق  ا  السباحة  حمامات بفتح فقط  یسُمح

 مغلقة  السباحة  حمامجوار   في  الأخرى  المائیة الجذب مناطق أو ركوبمناطق ال وأ  المیاه، زلاقات  إبقاء یجب

  جمعیة  حمامات المشتركة، لعمارات ل السباحة حمامات والإفطار، المبیت فنادق حمامات السكنیة، المنازل  حمامات :أي ( السكنیة السباحة حماماتیشترط على 
 . المشتركة  السكنیة  المنشآت  في  السباحة  حمامات  فتح لإعادة  البروتوكولات اتباع) المنازل  أصحاب 

  سبب لتوضیح مستعدین یكونوا وأن أدناه المدرجة بھا المعمول التدابیر جمیع تنفیذ الإرشادات هھذ شملھات  التيحمامات السباحة العامة  مشغلي جمیع على یجب
 . تطبیقھ یتم لم تدبیر أي تطبیق عدم

الإلكتروني لمقاطعة لوس أنجلوس    موقعال  الاطلاع على   من  تأكد  لذا   إضافیة،  ر دصاوم  معلومات  توفرت   كلما  المستند  ھذا   تحدیث  یتم  قد:  یلي   ما  ملاحظة   یرجى
 المستند  ھذاعلى  التي تطرأ تحدیثاتال أي  على  للحصول بانتظام /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus على

 تغطي القائمة المرجعیة ما یلي: 

 الموظفین صحة  لحمایة العمل  مكان وممارسات  سیاسات )1(

 الجسدي  التباعد لضمان تدابیر )2(

 العدوى  مكافحة لضمان تدابیر )3(

 والجمھور  الموظفین مع التواصل  )4(

 . الحیویة   الخدمات إلى العادل  الوصول  لضمان تدابیر )5(

 

 .فتحال عادةلإ بروتوكولات  أي  بتطویر  منشأتك تقوم بینما الخمسة الرئیسیة  المجالات  ھذه معالجة  یجب
 

 مستعدة وتكون أدناه المدرجة بھا المعمول التدابیر جمیع تنفیذ الإرشادات هھذ شملھات التي الأعمال التجاریة جمیع على یجب
 .الأعمال على تطبیقھ یتم لم تدبیر أي تطبیق عدم سبب لتوضیح

 

 آخر التحدیثات: 

  التغییرات تمییز تم(  الوقت ھذا في  فقط   في الھواء الطلق  السباحة حمامات  بفتح یسُمح أنھ  توضیح تم: 8/20/20
 ). الأصفر باللون

  باللون التغییرات تمییز تم(  الماء في  التواجد أثناء الوجھ أغطیة استخدام : تم توضیح عدم إلزامیة9/2/20
 ) الأصفر

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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 اسم العمل التجاري: 
 

 عنوان المنشأة: 
 

 تاریخ النشر: 
 

 
 

 ) المنشأة  على   ینطبق ما  یرجى اختیار كل (  الموظفین  صحة لحمایة   العمل  مكان وممارسات  سیاسات أ. 

 بذلك للقیام المنزل  من عملھ  بواجبات القیام  یمكنھ   من كل  توجیھ   تم . 
 المنزل   من  بھ   القیام  یمكن  بعمل)  مزمنة   صحیة   حالات  من  یعانون  والذین  عامًا،  65  عن  أعمارھم   تزید   الذین  أولئك(   الضعفاء   الموظفین  تكلیف   یتم  

 . ذلك  أمكن كلما
 ممكناً ذلك  كان  إذا  الذاتي للعزل ة امالع الصحة  إدارة إرشادات  واتباع ،مرضوا إذا العمل إلى القدوم بعدم  الموظفین جمیع إخبار تم . 

o المدربین الاحتیاطیین بالموظفین قائمة  إنشاء . 
o مما علیھا الحصول للموظف یحق قد التي الحكومة  أو العمل صاحب  یرعاھا التي الإجازة استحقاقات عن بمعلومات العمال تزوید یتم 

 المرضیة  الإجازات تدعم التيالحكومیة  البرامج عن الإضافیة  المعلومات على الاطلاع یرجى. المنزل في البقاء مالیاً  السھل من یجعل
 بالعائلات  الخاص  الأول  الاستجابة  قانون  بموجب  للموظفین  المرضیة   الإجازات  حقوق  ذلك  في  بما  ،COVID19  عن  العمال  وتعویضات

 الأمرالحاكم  لأمر وفقًا COVID-19 بـ العمل صلة  وافتراض العمال تعویضات استحقاقات في الموظفوحقوق  كورونا لفیروس
 .N-62-20التنفیذي 

 مع (حالة)    تتوافق  أعراض  لدیھ  أو  إیجابي،  الموظفین  من  أكثر  أو  واحد  اختبار  أن  إبلاغك  عندCOVID-19،  بروتوكول   أو  خطة  لدیھ  العمل  صاحب  فإن  
الحالات).  ( الخاص بالحالة  العمل  مكان في تعرضوا الذین الموظفین من جمیع الذاتي الفوري الصحي الحجر  ویطلب المنزل  في) الحالات ( الحالة لعزل
 إذا لتحدید ما COVID-19اختبار  إلى أو إجراء للوصول المعزولین الموظفین لجمیع بروتوكولاً  الاعتبار في العمل أن تأخذ على خطة صاحب یجب
 .COVID-19لمكافحة  إضافیة تدابیر تتطلب قد والتي العمل، مكان في إضافیة تعرض حالات ھناك كانت

 من أكثر أو حالات) 3(  بوجود ثلاث المشغل أو المدیر أو المالك علم حالة  في COVID-19 یجب  یومًا، 14 غضون في العمل مكان داخل  
إذا تم   ). 213(  240- 7821أو ) 888(  397- 3993الرقم  على  العامة  الصحة  إدارة إلى  المجموعة  ھذه الإبلاغ عن العمل  صاحب  على 

تحدید المجموعة في موقع العمل، فستبدأ إدارة الصحة العامة في استجابة المجموعة التي تشمل تقدیم إرشادات وتوصیات لمكافحة العدوى،  
ھ استجابة  والدعم الفني وتدابیر المكافحة الخاصة بالموقع. سیتم تعیین مدیراً للحالات من الصحة العامة للتحقیق بشأن الحالات للمساعدة في توجی

 المنشأة. 
  الموظفین إلى مساحة العمل. یجب أن تتضمن الفحوصات إجراء فحص بخصوص السعال وضیق في التنفس  قبل دخول  فحص الموظفینیتم

ى أو القشعریرة وإذا كان الموظف على اتصال بشخص معروف إصابتھ بـ  بعُد وصعوبة في   یومًا.  14في آخر  COVID-19التنفس والحمَّ
 .وظفین. یجب إجراء فحص درجة الحرارة في موقع العمل إذا كان ذلك ممكناًأو شخصیاً عند وصول الم عن بعدیمكن إجراء ھذه الفحوصات 

  غطاء الوجھ المناسب الذي یغطي الأنف والفم. یجب أن یرتدي الموظف  - بدون تكلفة  - یمُنح الموظفون الذین لدیھم اتصال بالآخرین
من المحتمل أن یكون على اتصال بالآخرین. یجب على غطاء الوجھ في جمیع الأوقات خلال یوم العمل عندما یكون على اتصال أو 

ارتداء واقي الوجھ مع ثنیھ على الحافة السفلیة،   یمكنھم  كنولبعدم ارتداء غطاء للوجھ    الطبیة   تھم رعای   مقدم  الموظفین الذین تلقوا تعلیمات من 
الذقن. لا یجب استخدام الكمامات المزودة بصمامات   لأسفل لتتركب  تمتد للامتثال لتوجیھات الولایة، طالما تسمح حالتھم بذلك. یفضل أن

أحادیة الاتجاه. لا یحتاج الموظفون إلى ارتداء غطاء الوجھ عندما یكون الموظف بمفرده في مكتب خاص أو حجرة محاطة ذات فاصل  
 صلب یتجاوز ارتفاع الموظف عند وقوفھ

 یومیاً  الوجھ  أغطیة  أو استبدال غسل الموظفین من یطُلب . 
 الماء دخول عند  القماشي الوجھ  غطاء ارتداء إلى  الموظفون یحتاج  لا . 

 الاجتماعي  التباعد  أو  القماشیة، الوجھ  أغطیة  استخدام  أو  الیدین، غسل ایراقبو نأ  حیاةالبإنقاذ  یقومون الذین الإنقاذ  رجال  من أیضًا  لا یتوقع  
 عن الآخرین

o وكیفیة  الشخص ھذا  ھو من الموظفین جمیع یعرف  أن یجب. الاجتماعي التباعد  بروتوكولات تنفیذ  لمراقبة  آخر موظف  یجب تعیین  

https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
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 . بھ   الاتصال
 الأوقات جمیع في الاستراحة  غرف  في الموظفین بین  أقدام) 6(  ستة  على الحفاظ  لضمان الراحة  فترات  یتم تقسیم . 
 صحیح  وبشكل باستمرار الكمامات ارتداء  من للتأكد المحددة المناطق  بخلاف   مكان أي في الشرب أو  الأكل  الموظفین على یحظر . 
  التالیة ) المواقع(  الموقع في  للموظفین متاحة  بھا  یتصل وما المطھرة المواد : 

         _____________________________________________________________________ 
 ضد  الفعال الیدین معقم COVID-19  التالیة ) المواقع(  الموقع في الموظفین لجمیع متاح: 

_____________________________________________________________________ 
 أیدیھم لغسل متكررة راحة  بفترات للموظفین یسُمح . 
 موظف  كل على  البروتوكول ھذا  من نسخة  توزیع  تم . 
  قم بوصف التدابیر الأخرى:  –اختیاري 

_____________________________________________________________________ 
 

 تدابیر لضمان التباعد الجسدي ب. 
 أولئك من من التباعد الاجتماعي أقدام  6  مسافة  على الحفاظ  من حمام السباحة   مستخدمي یتمكن أن لضمان حمام السباحة  لمرافق المحدود  الاستخدام 

 . ي حمام السباحة مستخدم سعة  من٪ 50 أقصى بحد أو  معھم، یعیشون لا الذین
o من سعة المستخدمین  ٪50  حدد: _________  الحالیة حمام السباحة   يمستخدم سعة حدد____________ : 
o  ونصف  الفردیة  الحارات  في  للسباحة  كاملة ممرات حجز ذلك  یشمل قد.  السباحة حمام   لاستخدام الحجوزات تنفیذ الاعتبارالأخذ بعین  

 . الفردي  الأسرة للاستخدام ممرات
o السباحین عدد  من الحد الضروري من یكون قد . معھم یعیشون لا الذین أولئك من أقدام 6 مسافة على  بالحفاظ الدورات  سباحي تذكیر یجب  

 . آمنة مسافة  على الحفاظ  من السباحون یتمكن حتى معین وقت أي في  الدورة  في لسباحة حارة ا یستخدمون  قد الذین
 الشخص . أعلاه موضححمام السباحة على النحو ال مستخدمي لعدد الأقصى  الحد تجاوز  عدم  من والتأكد المراقبة  عن مسؤول) أشخاص ( شخص تعیین  

 . یومي بشكل البروتوكولات بھذه الالتزام ضمان عن  أیضًا مسؤول  المعین
 معھم یعیشون لا  الذین أولئك نم الأقل  على أقدام 6 بعد على الأفراد  یظل( الاجتماعي عدباالت  لضمان تدابیر تنفیذ تم .( 

o التباعد    متطلبات   تدعم  أن  یمكنھا  والجلوس   الوقوف   مناطق   أن  لضمان  حمام السباحة ب   المحیطة  الأخرى  والمناطق  السطح   تصمیمات  بتغییر  قم
  إزالة  ذلك  یشمل  أن  یمكن. الولایة قانون یقتضیھ لما  وفقاً  حول حمام السباحة، أقدام  4 تبلغ واضحة  سطح مساحة  على  الحفاظ  مع الجسدي، 
 . استخدامھا  لمنع المناطق  وضع شریط لاصق على أو  الكراسي

o حمام السباحة حول  والطاولات ضع الكراسي و  أو  الماء  في  صفتحدید كل   خطوط   المثال، سبیل  على(  مادیة أدلة  أو  إشارات توفیر  (
  بعد على  والسباحین  الضیوف بقاء لضمان وإشارات ) الأرصفة أو الأرضیات  أو الطوابق على شریط  المثال،  سبیل  على( مرئیة  وإشارات

 . الماء  وخارج  داخل ،من بعضھم البعض على الأقل  أقدام  6
o  التباعد الجسدي  على  للحفاظ تغییر الملابس غرف  في  المتاحة تقسیم الخِزانات . 

 المناسب يبالتباعد الجسد یسمح الوقت  نفس  في  الموجودین الأشخاص عدد  أن من للتأكد والاستراحات الملابس  غییرت  غرف مراقبة تتم . 
  السباحة  حمام  ذلك في  بما المشتركة  المناطق  جمیع  في  التجمعات أو الحفلات حظر . 
 أو  مباشرًا اتصالاً  تتطلب التي الدروس  لتلك بالنسبة. سطح حمام السباحة على من القیام بالتعلیم السباحة  دربینم على  یجب ممكناً، ذلك یكون عندما  

 ً  والمتفرجین  الجماعیة  السباحة  دروس  في  المشاركین على  یجب . الطفل مع  الماء في  الأسرة  نفس  من  فرد   أو  الوالدین أحد  بإحضار  نوصي  لوجھ،  وجھا
 . أقدام لستة الجسدي التباعد على الحفاظ  حمام السباحة سطح  على

 
 ج. تدابیر لضمان مكافحة العدوى 

 ار الذین یصلون إلى المنشأة بارتداء غطاء الوجھ في جمیع الأوقات (باستثناء أثناء الأكل )  ثناء التواجد في المیاهو أ أ، أو الشرب ،یتم تذكیر الزوَّ
ن  أثناء تواجدھم في المنشأة أو على أرض المنشأة. ینطبق ھذا على جمیع البالغین والأطفال من عمر سنتین فما فوق. یعفى فقط الأشخاص الذی 

ار الآ رین،  ختلقوا تعلیمات بعدم ارتداء غطاء الوجھ من قبل مقدم الرعایة الطبیة الخاص بھم من ارتداء أیاً منھا. لدعم سلامة موظفیك والزوَّ
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ار الذین یصلون بدونھا.   یجب توفیر غطاء للوجھ للزوَّ

ار إلى المنشأة. یجب أن تتضمن الفحوصات إجراء فحص بخصوص السعال أو ضیق في التنفس أو   � یتم إجراء فحص الأعراض قبل دخول الزوَّ
ى أو القشعریرة. یمكن إجراء ھذه الفحوصات شخصیاً أو من خلال  طرق بدیلة مثل أنظمة تسجیل الوصول عبر  صعوبة في التنفس أو الحمَّ

ار ا اللافتاتالإنترنت أو من خلال   لذین یعانون من ھذه الأعراض إلى المبنى. المنشورة عند مدخل المنشأة والتي تنص على منع الزوَّ

 ھذا لمعدات السلامة. حمام السباحة وتم تقییم  مناسب للتطھیرحمام السباحة للتأكد من أن التركیب الكیمیائي لحمام السباحة قم بإجراء فحص سلامة  �
o  التشغیل والصیانة الصحیحة یعطلان الفیروس في الماء یفترض أن 
o المطھرات الواردة في القائمة س الذي قام بتصمیم المكان المائي لتحدید أي استشارة الشركة أو المھندN   المعتمدة من وكالة

 ھي الأفضل للمكان المائي. حمایة البیئة

كل من تركیبات المیاه الساخنة والباردة لمدة خمس دقائق قبل إعادة الفتح لاستبدال   قم بدفقبالنسبة للمنشآت التي لم تكن قید التشغیل،  �
 المیاه القدیمة في السباكة بالمنشأة بإمدادات میاه عذبة وآمنة. 

لمسھا بشكل متكرر وللأشیاء المشتركة في كل مرة یتم استخدامھا. استخدم مطھرًا معتمدًا من وكالة حمایة  تنفیذ خطة تنظیف وتطھیر للأسطح التي یتم   �
 ). سیتم تنظیف وتعقیم ما یلي بشكل متكرر، وفقاً للجدول التالي:EPAالبیئة (
o ____________________________________________________ الدرابزین والزلاقات 
o ء والطاولات ________________________________________________كراسي الاستلقا 
o   مقابض وأسطح الحمامات ومحطات غسل الیدین ومحطات تغییر الحفاضات والاستحمام

________________________________________________________________ 
o  لوحات السباحة وأعواد حمام السباحة___________________________________________ 
o (مثل غرف تغییر الملابس)  مرافق الاستخدام المشترك_________________________________ 
o وأماكن الاستحمام _ الحمامات_______________________________________________ 
o __________________________________________________ أخرى___________ 

٪  60نسبة  ضمان توفر الإمدادات الكافیة لدعم النظافة الصحیة في جمیع الأوقات. تشمل المستلزمات الصابون ومعقم الیدین الذي یحتوي على الكحول ب  �
 على الأقل والمناشف الورقیة والمنادیل وسلال القمامة. 

و غیرھا من العناصر ذات الاستخدام الشائع التي تحتاج إلى تنظیف وتطھیر عن الأثاث  قم بإعداد نظام بحیث یتم فصل الأثاث (مثل كراسي الاستلقاء) أ  �
 النظیف والمطھر بالفعل أو غیرھا من العناصر التي یتم استخدمھا بشكل مشترك. 

o  .تأكد من حمایة الأثاث والمعدات والمناشف المشتركة من التلوث قبل الاستخدام 

 الاستخدام. نوافیر الشرب مغطاة لمنع  �

عدم تشجیع المستخدمین على مشاركة الأغراض، خاصة تلك التي یصعب تنظیفھا وتطھیرھا أو تلك التي من المفترض أن تلامس الوجھ   �
 (مثل النظارات، ومشابك الأنف، وأنبوب الغطس). 

السباحة، وأجھزة التعویم الأخرى، لتقلیل    ملمستخدمي حمام السباحة، مثل لوحات السباحة وأعواد حماكافیة  تأكد من أن المنشأة بھا معدات   �
 المشاركة حیثما أمكن. قصر الاستخدام على مستخدم واحد في كل مرة وقم بتنظیف وتطھیر الأغراض بعد كل استخدام. 

من نفس  یتم تشجیع الأفراد على إحضار المناشف الخاصة بھم إلى حمام السباحة ویجب عدم مشاركة المناشف مع أولئك الذین ھم لیسوا  �
 الأسر. 

 غسل المناشف حسب تعلیمات المصنع. استخدم درجة حرارة أكثر سخونة مناسبة للماء وجفف الأغراض تمامًا. �

 تأكد من زیادة التھویة لأقصى حدٍ ممكن. تأكد من أن أنظمة التھویة للمساحات الداخلیة تعمل بشكل صحیح. �
o  عالیة الكفاءة، وترقیة مرشحات الھواء في المبنى إلى أعلى كفاءة ممكنة، وإجراء  ضع في اعتبارك تثبیت منظفات الھواء المحمولة

 تعدیلات أخرى لزیادة كمیة الھواء الخارجي والتھویة في جمیع مناطق العمل. 

 د. تدابیر التواصل مع الجمھور 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers.pdf
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
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 .السباحة حمام لمنشأة العامة المداخل جمیع في البروتوكول ھذا من نسخة نشر یتم �

 :یلي بما السباحة حمام مستخدمي لإعلام السباحة حمام لمنشأة عام مدخل كل عند اللافتات نشر یتم �
o مع تتوافق أعراض لدیھم أو مرضى كانوا إذا المنزل في البقاء COVID-19. 
o غیر  جسدي اتصال أي في الانخراط وعدم الإمكان قدر الأسرة أفراد غیر من أشخاص من أقدام لستة الاجتماعي التباعد على الحفاظ 

 .السباحة حوض في ضروري
o السباحة حمام منشأة إلى الدخول عند المطھر استخدم أو كثیرًا الیدین غسل 
o تذكیر. المشتركة الحمامات وفي السباحة حمام وإلى من ذلك في بما المنشأة،  في المشتركة المناطق عبر التجول عند للوجھ غطاء ارتداء 

 .الماء دخول عند القماشي الوجھ غطاء بإزالة السباحین
 الحیویة  الخدمات إلى  العادل  الوصول تضمن التي   التدابیرھـ. 

  مقیمینال/للمستفیدین الخدمات الحیویة تم تحدید أولویة. 

 العامة الأماكن عند تواجدھم في عالیة لمخاطر المعرضین أو/و  التنقل على قیود  لدیھم الذین لأولئك الخدمات إلى  الوصول لضمان تدابیر وضع یتم . 
 

  على السطح/المنشأة تطھیر وإجراءات  الاجتماعي تباعدبال یتعلق فیما منھا والوقایة الأمراض  مكافحة مراكز من إرشادات على العثور أیضًا یمكنك
-rec/aquatic-ncov/community/parks-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019

venues.html#anchor_1589978994218 . 

  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/parks-rec/aquatic-venues.html#anchor_1589978994218
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/parks-rec/aquatic-venues.html#anchor_1589978994218
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	o مقابض وأسطح الحمامات ومحطات غسل اليدين ومحطات تغيير الحفاضات والاستحمام ________________________________________________________________
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