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Stpkuyhtt Swdpwpubph 4Epupugduwt Updwtwgpnipntl.
Zuybjud U
Nidh dhg £ Untnud 2020p.-h Znithuh 12-htt Nippwipe opp

dtpoht pupdwgnidubpp (hnthnpunipniutubpp pungdyws Eu nhnht gnyund):

8/11/20: Ukd owlipkip wywhwtgnn pugopjw gnpéniutinipjut pupugpnid ntdph
dwslngutp Ypk) wmthpwdbown sk, pbk Umiutiphg ywhwwinid bp wntijwqt 8
nintwswth hknwynpnipni:

Lnu Uhghﬂiu Cpowth Zwupwiht Upnnowwwhmput dwpsnipmniup nppigpnmd k LanLul]hh
Unnbgnid ghnmpjub b hwipuihlt wennewuywhnippul hnpdwghnwuljwb wowlgnipyudp poyp
wnwnt npng nwpwspubphtt wmtfunwig YEpwpwgyt): Unnpl tbplujugus yuhwigtbpp hwwnntly
Jybpwpbpmud B ghpbjuyhtt fwdpwpubpht, npnbg poyjuwnpynd £ JEpupwugdl; Lwhwugh
Unnnouyuwhmpjut NMwwunwupwbwwnnth  Zpuwdwing: Uju  hwwnntl] wwpwspubph  hwdwp
Lwhwiquubnh §nnuhg vwhdwijws wwupdwbikphg pugh wju wkuwlh phqububkpp whwnp b
twl htwnlkt 8kptjuht &wdpwptbtph unyu Unniquptppnud vwhdwidws yuydwutbpht:

Lonuthiyuw Jwdpwpubpp b ubkpdhugh dwdpwpubpp ywbwp b hwdwywnwupwibh gipkiught
Sudpwiph unyt wpdwbwgnipjutp b tbpuugitt wpdwtwgpnipyut pugus unniqupkppen
hudwyunwujumb pquthh ppuuum dwpdihl (punup, spowh fud twhwiq) poypumpemnth
unnwbwnt hwdwnp:

vinpnud klip Wwinh niibiug wyu hwunwpninen Jupnn b papdugdl) uhn]ws jpugnighs
wnbnklnipniutbph b nkunipubiph hwuwbkhnipiniihg, ntunh whywdwh llulhnhuulnp JtEpwny

uwnnigkp Lnu Uligkiku Tpowtth Juypp http:/www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/  w
thwunwpnph pupdwugnidubph dwuht nbnijwbwint hwdwp:

Uju unniquptppt pungpynid k.

(1) Usjownnwuyph  punupwljuimpmbt nt gnpsbjulbpyp nigqjus  wohunwlhgbph
wnnnonipjut Wuwhwwudwbp

(2) dhqhjuljuts hipwynpnipjnit wmywhnynn vhongunnidutp
(3) dwpwljh ykpwhulnnnipnit wywhnynn vhgngunnidukp
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(4) Zunnppulgnipjnttt wojpwnnwljhgutiph b hwtpnipjut htn
(5) Yupunpugnyu swnwnipniutphtt whwswn hwuwtt hnipnit wywhnynn vhgngunnidutp

Uoyws hhtig nnpunubkpp whwp b hpujuwbwgdbiu, dhtus dEkp hwunwwnnmpmiop dowlmd k
Jhpwpugdw npuk wmpdwbwgpnipinii:

Unyt wpdwbwgpnipjudp vwhdwigws pnjnp 8tpkjuyhtt Lwdpupubpp ywtwp L hpuljmtwught
unnpl updwsd pnjnp Yhpwuntjh dhpnguonidubpp b wwwnpwuw hukh pugunpbin pt htiyne nphk
shpujutmgywus vhgngunmid Yhpwnkih sk ndju Swdpuph hundwp:

Skptkljwhtt &wdpwiph
wimip’

Zumunuwinnipjut
hwughl’

U.. USRUSUYUS R RUNULUYULARESNRLL Nk SALOBLUYE L NRNNYUD USHUSUYPSUECE
UNNNQNRESUL NUZATLUTULL (LTEL PALALT, NLNLL YUPLUNGLE BUL ZUUSUSNRRSUL
ZUUUL)

( Pninp tpwhg, nypkp Yupnn kb hpkhg woiwnwipuyhtt yupnwlwinipnitubpp junwpl) wnthg,
hwtdtwpwupyb) £ wnybtu wuk):

LA Utdtwuquh unghih winwdubpht (65 wmwptjwihg pwpdp b, ppnthjuljwt hhdwunnipnibubp
niulkgnn wtdwtg) htwpwynpnipjub pbhypnid hwbdtwpwpynid bt wjiyhuh wolhiwwmwbp, npp
Jupkih E junwpk) nuhg:

O Zbwpwynpnipjul vwhdwbibpnid  woiwwnwipwihtt gnpépupwgibpp  Yepujuquuynpynid  ka
Ukswghbint woliwwnwlhgubph wnihg wolwwnkint htwpwynpnipniip: Yhwnwplbp thnhnju]ws
wupunwlwinipniitip wwhwbenn woliwwnnnubpht, oquwlwuutphty, thnpdtwlubkpht L
Judwynputphtt wytyhuh woppwmwmwbpubp wnwowplybint htwpwynpnipyniup, npnup dhuhunidh
Jhwugikh hwwpunpnibph b wy wotwwnwlhgubph hkwn Gpubg pthnmdp (ophtwl qubdwwyuwh
wolutwwnbint  thnpuwpkt’ juwnwpl] gnypugpdwit upwjupnid jud  Jupswliwb  juphpukph
Jurwjupnid htnwlw dlwswthny):

(LA dhqhjuljwb htpwynpnipjniip wewykjwgnyuh hwugubint hwdwp, tkpgpdt) Eu wypbnpwbpwyhl,
&4nit ud hippwihnjuny gqpudphlutp:

QA Pnnp wowwnwlhgubphtt (wyy pymd  Jdwpyny widbwlwqiht b Judwynpubphl, npkp
hwjwpwljwinpbt wmtduuynid b «wpjpwwnwlhgubp») wudby k subpjuywiw] wonwwnwiph hhywiy
1huknt phwypnid Juwd Epk othdk) Eu COVID-19-ny Juwpuwldws wbudh htw: Usjpwwnmwlhgukpp
hwuljwbnid kb, np wihpwdhown t htnlb) Zwbpuht Unnnewwywhnipjul Cwpsnipjub ninkgniyght’
huptwdblniuwugdwt b upwtnhth hwdwp, Ept wjt jhpwntih E Upjnwwnwdwiph wpdwlnipngh
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punupwlubnmpmnititpp  Jbpwbwpb] U thogojgl] &8 wywhnbn, np o hhduingmpyub
wuwwndwnny nuwbip dbwnt gphypnid wypwmnwlhgutpp stuinidb:

LA Stntjwugytny, np by jud vh pwih wylwnmwlhgukph phunph wpyniupp gpuiub b, jud tpwip
niukt COVID-19-h wpjwnwuhoutphtt tdwt whnwihoubp (hhywiy), gnpdwwnnit ywhwnp £ nbknniud
nitibiw wwuwwnpwuwnh dpwughp jud wpdwbwgpnipinit, npybuqh <hhduun(ubp)pr dEnruwbiw ()
wnwlp, pusyhu twh wwhwbeh, np pnjnp wohnwwnwlhgubpp, npntp wohiwwnwydwipnid 2thykp Eu
«<hhjywinh» htw, wudhowytu huptwjupwinhth Eupwupydtt: npswwinih Spwghpp whkwp L
utpuwnh COVID-19-h  phtunwynpdwt  hwuwbbkjhnipnit  Jupwtnhtth dbky quugnn pnnp
wotwwnwljhgibph hwdwp wupghny, ph wpynp wopwwnw]uwpmd bk b Jupuluiwb wyy
nkwptp, npnup Jupnn bt wwhwuet] COVID-19-h ykpwhuljdwt jpugnighs vhongunnidubp:

O Ushiwwnwlhgubph unnignidbpp ppuwiug]nud ki twpwi bpuig §pngjunpyh
wpluwwnwywjp dntk): Unnignidubpp whwnp E ukpuntt hwqgh, ouswpgbinipjul, nddupugus
oiswnnipjul, okpunipjut juwd nnntkpngph nhwnwplnid, husybu twb hwupgnid, pk wpynp
wopiwmwnwlhgp twjunpy 14 opdw pupwgpnid 9thytk) E COVID-19-nyd Jupwlwsd dwpnnt htwn: Uju
unnignidubpp upnn Eu junwpyb] hkpwdwp jupgny jud wthwnwwybu® wouwwnwlgh
dudwtbinit whu: Zbwpwynpnipjut phypnid wowwnmwyuypnid whwnp £ junwupgh okpdwswthnid:

QA 6pt 14 opjw pipugpnid wowwnwwypnid puguhwyngt] khhjwingnipjui 3 jud wikh nhup’
gnpéwwnnit whwp £ hwunnpnh wju judph dwuht Zwpwyht Unnnowwwhnipjut dwpsnipjuipn
htnljw] hkpwinuwhwdwpibpny (888) 397-3993 Jwu (213) 240-7821:

LA Uyt wopuwwnmwhgubphl, nypbp othynid ku niphpubtph htwn, widdwp npudwugpdnid | gldph dwslng,
npp dwosynid E phpp b phpwip: Upiwwnwlhgp whwp £ dpnwwbu Yph nldph swdlngpnng
woluwwnwbpuwjhtt opjw phpwgpmid’ wy] wtdwtg htn sthybnt jud sthdwb hwjwbhwlwinipjut
wupwqunid: Uppnwwnwlhgubpp, nd pnidwppiwwnnnubpp  hwtdbwpupt; B syplp nhdph
dwslngutip, whkwp Lt Ypkt ubkppuh Gqpht onupy niubkgnn nphdph Jwhwbbkp, npybkuqh
huwdwywunwupwibklt LVwhwiquihtt ywhwboubph wwydwuubpht, et dhwjt tpwbg Jhdwlp nu
pnyl £ mwjhu: Vwjuptnpkih Bu wyt mbuwlh onupoutpp, npnup dwpduh abt b vinwtinud quljh
nuwl: Uhwlynndwth thwljwbbbp niukgnn nphdwlubpp sybwnp £ jhpunyku: Usjnwwnmwlhgubkpp uphp
sniikt  npbuph  Swdlyngukp Ypk, Epp  dhbwl i wldbwjuwb  qpuubtiyulnid  jud
wuUnipyhpimyuunbtpngy wnwbdiwgjus wopiwwnwjpugnid, nph dhotwwywwbph pwpdpnipiniup
ghpuquugnid £ wonwwnwlgh hwuwlp juiquws dudwbwl:

L Uphwwnwlhgutphtt hwbdtwpwpynid £ wdkb op jJubiw) wd thnjuly hpkug phdph swslyngubtpp:

LA Uphwwnwlhgutphtt twlb wpwowplynid ki Adknungubp wybt wpluwwnwuptubph hwdwp, npnbp
wuwhwtonid Eu phuysk] hwdwpwlyh hwynn dwlbpbubbtph, juwd wpwnwthputph uwnnigdwt
dudwbwl] ogqunugnpstnt hwdwnp:

O Upwnwlhgubphtt hwtdtwpwppdby B ywhywil] wetywqi 4kg (6) nnbwswih hkpwynpnipinil
wygknikiphg b Jdpdjmbghg S8tpkiuyhtt Lwdpwph ponp wwpuwspubpnid: Uhhpudbonnipui
nhuypnid woluwwnwlhgubpp Jupny kb Uk whbpwpeny dnnkbw) oqukint kpkluwbtphl, Yud wy
wihpwdbonnipjut nhypnud:

LA Nbwpwpwbbpp b wyp pbghwinip wwpwspubpp hwdwpwlh wpnwhwiynd th htunlyug
duwdwtwlwugniygny

o MNEwpwpubbp
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o Upn

LA Unnwhwihstbpt nt wy] wwpwquibkpp wojuwnwlhgubph hwdwp hwuwbbh B htnlyug
Juyp(kp)nid

LACOVID-19-h  pgbd  wpymbwdtw  dkppiph  wjunwhwths Jhengp  hwuwbbih L ponp
woluwwnwljhgubphtt htnlywy Juyp(kp)nud

(A Uphnwwnwlhgutphtt hhotgdnid E hwdwhwlyh (Jutiwg dtephpp:
(1 Uju wpdwbwgpnipjul yundkt pudwtyl) k poinp wyiwnwlhgukpht:

LA Zbwpwynpnipjut vwhdwbbbpmd jnipupwbsnip woiwwnwlgh hwnjugynid £ hp whdtwljul
wuwpwquibkpp b hpwhwiqynud Lt juntuaht] hbnwpnuubph, wjwbskwnubph, btpyynndwh
nunhnjuwh b w)] wowwnwtpuhtt yupwquuthp hwdwwnkn ogmwqgnpskinig, tpk htwpwiynp k:
Lpwtg btwul hpwhwtquws k tpplp hwdwwnkn sogunnugnpédt] wuduwlwuwb guwonmwywuhs thongukpp:

O NMwpwuquikpp hwdwnbn oguugnpstint wihpwdbonnipjui phypnid’ ppuip whnwhwignid ka
njju] dwlbpbuh hwdwp hwdwwywwnwuppwt dwppnn dhgngny hbEppwthnjubph dhol Yud
oquuugnpéykinig htin' jupdué tpuihg, ph npl E wykjh hwdwpwlh, wny pynd gpuukiyulnud
hwdwwnkn ogquugnpédyny uwppwynpnidikp, tkpunjuw] wwwndbiwhwing wwppbp, $wpuwjhb
uwpphp, myhsutp, hinwhinuubp, unknuwowpukp, yuphsubp, Yuphs hwunn gnpshpukp, gpEuwjut
whwunypubkp, pugnibwpwbtbph wwpwsdpubph dwlbpbutbp, hwdwwntny oquwugnpsdwlb
wpluwnwlwjubtbkp, wninhn b nkuwuwppwynpnidubp, nwunhnuwppbp b wyp e

L Uopwwnwlhgutpht wpwdwnpynid L dwdwbwl ppkug hkppwihnjuh pipwugpnid  dwppdwb
gnpénnnipjniitip Juwwpbint  hwdwp: Uwppdwt  hwbdbwpwpnipniuubpp wpynud ko
woluwwnwtipuyhte dwdkph pupwugpnid’ npyku wohuwwnwlhgutph woluwwnwbipujht
wupnuiwinipniiibph dh dwu: Gthpudbonnipjul nhwypnid thnthnjubp dwdbpp wywhndbpnt
wuppbpwpwp b yuwwnowd dwppnid, hswhu hwpli b Uwppdwbt wojpwwnmwbpubph dkdwugus
Swjwih juunwupdwtt odwiinultnt tywwnwlny, pun wihpwdbsnnipjul, Jupny Eu bkpgpuyddty
Eppnpn hnnd hwunhuwgnn dwppdwb Swnwjnipnibiubp wnwewnplnn puykpnipniubbpn:

L Urnnwuybu ghunwupltip whdtwjuquph puguuynipmpibttp b htwpwynpnipjub phwpnud nitkgkp
JEpuywnpuunygws ywuwhtunwhtt wmtdtwlwqu:

L Ushwwnwipuyhtt wuydwbbbphg pwgh, wu  uwnnmqupbppoid  Wwpwugpdws  ponp
punupuwlwunipniiiipp jhpweynid ku Swnwnipmnit dwnnignn wtdtwjuquh b guijugus wy
pulEpnipyniuubph hwdwp, npnup thpjw Bt mwpwsdpnid npybu Eppnpn Ynnd:

O Cunpnydh. Ljupwugpl] wy] Uhongunnidbp’

P. 5PQPUUYUL 26UINCNPESUL UNUZNYUUL UPRNSULNPULED

duUULNRrU &Y UGYLNRT
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L Uwhdwbwhwllp dwdpwpnmid quuynn whdwbg phyp wjipwl, np htwpwynp hth ywwhywuby
dhqhjulwt hipwynpnipinii:

QA 6pt mpwiuwynpuwht thonglkpp (ophtiwl wywnnpniubikpp) ogunnugnpsynid b Lwdpwph Ynnuhg,
Jupnppubpp whkwnp L juunwpbt | wbdunwbgnipjmt pnjnp gqopénnnipjnibubpt ot
wpdwbwgpnipniukpp, npnip bwpwnbudws b dtugus widiwlwuqih hwdwp (ophtiwly dknplph
hhghttw, Yunpk ghdwl b $hqhjuljw hkpwynpnipniy):

L Lwdpwpp pninp dwubwlhgupp b wygknibtpp Ypowd & Junpk ghdwl dudwbdwb b dEjubnt
wuwhhi:

LA vjuqugnyuh hwugptp dwdpwph wonwwnwlhgubph, dwdpuph dwubwlhgutph b pnnwhputph
Uhol othnidp opw uljqphtt b wwpwpt:

L Ywuquultpybp dudwidwh b hkpwbwnt dwdtpb n Juypbkpp d4ntt gqpudphyny nppwt htwpwnp k
htnlnquljuinpkt’ tjuqugniyith huwughbnt phinwihpubph yuwitwynpiuwb dupunwhpu]bpibpp:

O Lwpwnbubp Uninph b kjph ninhikp oqunugnpstiny htwpuwnphu suwn Uninphp: Snpswpllp wyy
wpdwbwgpnipnitbp vwhdwiwthwlbnt dpiubbph hbn sthnudp nppwh nu gnpstwlwuncd
htwpwynp k:

O Uywhndbp $hqhulw ninkbhsubkp, huswhuhp ki duwubkbbbp ghnbh Jud dupbph Jpu b
owbikp wuwnkpht' wwwhnybni, np dwdpuph wohwwnwlhgibpp b Swdpuph dwubwlhgubpp
wuwhywikl weiduql 6 nnbwswth hipwnpnipmit swppbpnid b wyp dwdwbwl (ophtwl
twhwubkiyyuubpnid «dhwlnndwh ninhutp» unbknsdkint ninkgnyygutp):

(1 Puglp ywwninthwbkpp b dkdwgptp htpwynpnipnibp hnjuugpudhengubpnid fwdpupulwbtkph
nt Jupnprubph dhol, ph htwpwynp k:

2U0LQUSP SULUOLLEN

O Lwdpwpuwluittpp whwp E dbwh dhlhingt mwpwspnid b gnpstwwinid htwpwynphtu thopp b
Uhltnyu judpnid: Snipwpwtynip judpnid wuwhtp vhliunyt Swdpwpwlwbtbpht b wmbtdtwlwuquht, b
unyt  pudpnid pungpltp dwdpwpwlwbbbp unyu phwnwihphg nppwt hbwpwynp L owwne
Uwutwlhgutph b wolnwwmnwlhgutph wnlnuwjht junphnipn wpynn hwpwpkpulgnipmniup whwnp £
1hup 12:1:

LA Pnnp wyghniiphg b fwdpwpwlwtbbphg wwhwbeynid E Ypkp Yunpk phdph swslngubp
Swdpwpnid qunuybnt dwdwbwl, pugunnipjudp wjt ntwypkphg, Epp tpwtp npnid Bu, pwd kl,
ubynid/judnud B jud ubpgpudwsd tu dké gwupkp wwhwbgnn pwugopju gnpéniubnipjub ke
(huswbku ophttwl] Juqpp): UkS owtpkp wwhwbenn udwb gnpéniubnipiniup whwnp L hpuljwuwbwgyh
Uniutiphg wptjwqt 8 nnbwswih hEpwynpnipjut wwhywidwdp: Uw JEpwpkpynid L pnnp
swthwhwutbpht b 2 mupkjwb b wybh ks Epkjowtbphtt: Uhuwyt wyt wbudhp, nid pnidwphiwnnnp
hwtdtwpwupb) t shpk) npbdph swslng, mquuynid tu wju ywwhwiohg: Akp wohimwnmwljhgukph b wy
wyglniubph wunuwbgnipjuit wewljghint btyuwnwlny’ hwpluynp L ghdph swslyngutp wnpudwunpt;
wy wygkniubpht, nypbp quhu B wnwtg nputg:

LA Zbwpwynphtiu dkdwgptp tunwunbnbtph, ukqubtbph b dwhdwlwjukph dholt htpwynpnipinip:
Yhunwpllp wy vhongubkpny Swdpwpuljubikphtt wpwbdbwghkint htwpuwynpnipnip, ophliwly kg
ninntwswih hipwynpnipinit tunwwnknbph dhol, vhptwyuwmbptunmwntntph dhol, hinwynpnipniu
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hupwubint tywwnwlny gqdwbonidubp hwwnwlht, tunwwnbknbph wjiyhuh nwuwynpnipinit, npp
ujwuqlgunud £ nbd wn nbd othnudp:

LA Yhunwpllp JEpwdbwynpldwt gnpénnnipnibutp wyth thopp fdpkph hwdwp b juwhnyph nm
Nwnuunwpuwspubph Jepunuuu]npnid’ wpwbdtwgnidp ywhwywbkine bywnwlyny:

O Utdbwuqup whwup E dowhh dhdjwighg hbinwynpmpmniip dkdughlint gnignudubp b dkpnnikp
uqugnyih hwugubint pwpdnidp npup b Gkpup mwpwspibpnid Epkuwibphtt hwuwbwh dlinyg
b pun tpwig mwphpwyhtt qupgqugdwt Ywljupngulh:

(LA Uwhdwbwhwllp whupbnp wyghniubpht, judwynpukpht b wyb gopdnnnippnibbbpp, npnbp
dhwdwdwbwl thpunnid ki twlb wy) judpkp:

O Uwhiwbwihwlbp pudpuyhll qgnpénnnipniuubpp, kpp htwpunp t: Gpb htwpuwynp sk oginugnpstp
ny dhwdwdwbwl], ywwowd dluny wnwpwsénipnit ywwhywiubkp whdwbg dhol, wwhbp pudptpp
htwpwynphtiu thnpp b uynit juquny b wppnmwhwbtp wdkt ogurnugnpénidhg hkwnn:

L Uwhdwbwhwltp hwjupubtpp b jpugnighs gnpénnnipjnibbpp wyt whdwigny, npkp Jupnny tu
wuwhb] $hqhjulwl hkpwynpnipinit b yuwhwwub] dknpiph yuwmowd hhghkuw:

Ol Uthpwdtpnnipjub  nhwypnid  oquuftp wyplwpwipwihtt  wwpwspbphg, wyn pynd  npup
nwpwsplikphg, kpk tnuwuwyp pnyp E wwhu: Ophtwy nhunwpltp npup wpwspp b updwupubp
nt  oqnugnpduwl  wy  wwpwspibpp  Ukdwglnt  Uhenghbp pny; wwnt $hqhljuljwb
hEkpwynpnipnii:

LA Nppwb htwpwynp L bjuqugnyh hwugptp dhwuht gnpénnnipnibtbpn:

(LA Eph Ywphjukp wpwewgunn gonpénnnipnitutph hwdwp, hbusywhuhp b bhqhjuljut  dwup

gnpénnnipjniutpp Jud tpglip, dkdwgptp wthwwntph dhol hinwynpnipiniup dhish 8 ninttwswth
b thnpdbkp wuk) nu npunid:

UuvNhul

LA Zbwpwynpnipjut ghypnid fwdpwupwlwbtbpp wbwp b phpku hpklg ubntugp b yuwhywikl
$hqhyulwl hpwynpnipnit ninkjhu, Jud nunkb hpkig thnpp jdpny phnhwinip ubdbpne upwhh
Jud updwpwbh  thnjuwpbkt:  Uwwhndbkp  ubbunujhtt  wibpghw  niubkgnn  Epkpuwtbph
wiyunwignipniup:

QA 0qutp ublinh vywuwplhuwh UEjuiquiju oquugnpsiwb wwpwquibkphg (ophtwl uwwuplh
wthuklbp): Gphk dJhjwbqudjm oquugnpédwt wwpwquiubph oquugnpénid htwpwynp sk,
wwywhnytp, np utinh uwywuwpldwb pnjnp puquulh oguuugnpsdwmtt wwpwquubkphtt nhuskh
dknungutpny, b np npuip Jugyku wthukubph odwprny b wnwp opny Yuwd wthubk |Jugnn vwppnid:
Uthwwniubpp whwnp b (quwbwb ppkug A&bknplpp Abknungubtpp hwubinig htunn juwd ubunp
uyuwuwpldwb oginugnpéywsd yuwpwquikpht nhuyskinig wmtdhpwuybu htkwnn:

(A 6pt npbk dhongundwlt dwdwbwl wpwowplyynmd L ninbihp, poidtnph Jud phunwbbjub
Swoltpnyph thnjwpkt twpwwbu wwwupwuntkp wnvhbp jud wywnruwlibp pipupwbsnip
dwubwlgh hwdwp: vntuwthbp utinh jud vygwuph hwdwwntn ogurnugnpdnidhg:
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Q. UL UYP 4BUZUUUUL UPRNSULANRULED

U Uwwhnytp, np &wdpwph wdpnne wojpwunuwliuquip b pluwbhpubpp  wbkgul (hukb
uwthnwpwlwb puyujudws gnpénnnipmniuutph, $hqhjuljuis hinwynpnipjut ninkgnygutph
b npuwig Jupbnpmipjub, junpk nhdwlubiph yuwnowd ogurnugnpédwil, hwiknt b (Jubwn,
wpinnwhpubph  unnigdwt  gnpénnmipnibttph b COVID-19-h  pugwundwb  hwwnnlly
suthwthpubkiph dwuht:

O Lowtwlkp woliwnwlhhg (ophtwl gwidpwph pnidpnyp jud wenpowwwhwlwb  jutwdp
wwywhnyny whd), n wWwunwuppwbwnnt  Yihth  COVID-19-h htnn  juwdwsd
dnwhngnipjnibiiphtt wpdwquuptint hwdwnp: Udpnne wpjuwnwljuqut nt pnjnp pinwtthpttpp
wtwup L hdwbwb, pk nd E wyy wbdp h‘hhzulhu Jupkjh £ juy hwunwnt] tpw htin: Uju wtdp
whunp Lt JEkpuwyuunpuwungwus 1huh  hwdwluwupgbhint  hwunwpnpugpnidt nt hknbbno
Jupwlulph htwn htwpunp othnudubpht, npybtuqh dwunigh wbknh wpnnowwuwhnipyut
wunwuwbwnn ikpht, wounwlugqihb b ptnwihpubpht withwywn b wunwuwbann
dliny:

U Upjuwphwgpului ks mwpwsputph hwdwnp ghunwupltp wknh wywphwgpujub nupuspnud
plwlpnn wipwpuljwiibph wghntpjut vwhdwiwhulndp b pigplp fudpupuljuitbph’
huntuuth ] gwdpwipubph dholi mknuihnjunipinitthg:

O Uwwhnybp pujupup yupuquikp odwinuljknt wenne hhghkuyh Juppwugsht, wyn pynud
ofwn, wudbknnghlubkp, wuhynd wnpudwbttp b wnbduqtt 60 wninu Ephjuyhtt uwhpwn
wupnitwlnn Adbknph wpwnwhwhsubp, wohmmnmuluqudh b wjt fwdpwpuubutph hwdwnp,
nypkp Jupnn bt widunwtq ogunuugnpsty dkinph wputnnwhwtihsp:

O Unynpkgptp fwdpupuubitphtt htnlyuw) whdtwub guonwywhy thgngunnidubpp.

o [L[Jugkp A&knptpp Juwiuntwynp Yhpwny ninbnig wpwe U hbwn, hwquinig Jud
thnpiwnig htiwn, npunid qunidbjnig htknn b ywhkwnpwpwihg oqunykinig hkwnn:

o Iuntuwthbp wsptpht, ppht b phipwtht nhusknig:

o Qulkp pkpwip hwquhu uwd thppnwhu:

o L£hpnp dwpkint hwdwp ogunugnpstp wudknnghy b hwquihu/thnownwihu thwljtp pipwtp
wtdbnnghlny jud wpuniulny:

O Yhwwpytp wybyhuh qpudhyutp, npnup htwpuwnpnipnit juwh wdpuph wiwnwluqiht
b fwdpwpuljubtipht juuntwynp JEpuyny Jubug dkpptpp mwppbp pugdhenidutpny:

O Cwdpwpwluibbpp b wohwnwluqip whnp b (Jubwb dkopkpp ofwnm] 20 Jupljjub
wnbnnnipjudp, odwnp pubjnig htuin g 2thEny, b Abknpipp (wyd snpugubnt hwdwp
ogunugnpsku pypbk upphsubp (Yud dkjubiqudju ogunugnpsdwt unpk upphsutip):

O Uppuwnwluqlp whwnp t dkophpp Juiw U swouyh npybu ophtwuly: Ophlwl  wfbih
Ephnwuwpny  fwdpwpwlwbubtph hwdwp, oquwugnpsdtp nqupuithg oquuybnt dwdwbwlp
npubku hiwpunpnipmb’ wdpuyinbnt wennewpup unynpnipniukpp b JEpwhullng, np
upwip wuwnowd (Jubiwt dknplpp:

U Swlpwpuwlubibpt nt whwwnwluqip wbnp b oguwugnpstt dkpph wjuwnwhwihy, bpp
httwpuynp skt (Jutwy Aknptpp: Upnnwhwihstt wihpwdbon b puly dbnpbpht, dhtgh wyt
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wupnnonipjudp  snpwbu:  LVjwwmh nmibukghp. Abppipp  hwdwpwlh (Jubuwp  wybh
wpynitwdbn £, pwb wjunmwhwuhsitiph  oguuwgnpénidp, hwwnljwuwybtu Epp  Aknplpp
wnbuwtbhnpku fEnunnn Gu:

O 9 wwpkwlhg thnpp tpkluwttpp whwnp E oquiugnpstt dknph winwhwihsp dkdwhwuwlutph
hulinnnipjudp: Upinnwhwbhsp  Yny wwnt phypmd  qubquwhwptp  Enitwynpnidubph
dhpwhuljiwi Yhknpnt' 1-800-222-1222 htpwinuwhwiwpny: Ephjuwjhtt uughpnh hhupny dknph
wpinwhwhsubpp twpptnpkih Bu b ywhkwnp £ ogqrnugnpéybu, tpk htwpuwynp £ Gpkowtbph
Ynnuhg npputg ogquugnpénudp wnwtg Yhpwhulnnmpjui:  bPgnupnuhiktuhtt  Aknph
whinwhwhsttpp wykjh pntbwynp G b upnn b ubpsdyt) dwolyh dhongny:

O Yhwnwplp nwwpwspnid dknpph Jugdwl swpdwlul Jujwutbp wknugpl; hwpuwynphiu
ujuqugnijuh hwugubint mEknuwowpdp b dwppljuig Ynrnwlnidp jnqupubtpnid:

U Swdpwpwluwiibpht ywhwp E jupwjuniugh oginugnpst) Yuinpk ghdwlubp: Ynnpk ghdwlp
wuwwowd oquugnpskint, uwyt hwubnt b (Junt JEpwpbpu; wnbknbinipmiip wbwnp E
npudunpyh fwdpuph wdpnne woiwnwljuquht b Swdpwpuljutikphi:

U Yhwwplbp gupuunpmipibph ogunuugnpsiwt juubkgnudp b gpu thnjuwpkt jupwjuniubp
puquuljh ogrnugnpsdwi oph 2oknh oqguuuugnpédnidp:

O Jwfwpwlh hydwl dwybpbubbpp, hiswhuhp ki gowl pobwlubpp, |nyuh whgwwnhsubkpp,
Jugwpwtubph  pepuwfubpp, |nqupuwuh  dwlbpbutbpp, ubnqubbbpp, hyywbu  twb
npwbuynpunwjhtt dhongubpnid dwljkpbuttpp, whwnp b dwppdbtt wniijuqtn wdku op b wykjh
hwgw opyuw pupwgpnid, tpk htwpwynp k:

U Uwhdwbtwhwltp pbghwinip oguugnpsdwt  juwnuwhpuwwywpwlukph  wwppwydnpnudubph
ogunnugnpénidp thnjuwpbip  twhwyuwndmpmb nuny  $hqhjuljwi gnpsnynpniibkphl,
npnlp dwlpbkuttph htwn wybh phs othnud B yywhwugnid:

O Uwhiwiwhulbp wupuquibkph b wvwppufnpmidubph hwdwnbn oquugnpsnidp, ophlily
Jnwnuyhplbp, puntph b wpykunh wupugqubkp: Ujuybu dwpplp U winwhwibp ppuibp
wukt oqginuugnpénithg htwnn:

O Uwppnn wypwipubp plinpkjhu’ oguiwgnpstp wyh wypubiplikpp, npntp phgplfus i Spewlw
Uhowuyph Nupinyuini pjutt Snpswljunipjui (EPA) §nnuihg hwunwndws COVID-19-h nhd
wpynitwybn - wypwbpubph «L» gnigulinud, b hEwnbbkp wwpwbph gnignmdubph: Uju
wwpwupubpp yupmbwlnd Bu pununphsubp, npnup wybh widunuig bt wupdw niubkgnn
wbdwug hwdwn:

O Ogquwgnpstp whuinwhwhsutp, npnug Ypu tpgws k, np gpubp wpynibwdbn b wpwgwgnn
yhpniuught wupngkbubph nhd  hbnlkn] wypwiph Jpw wojws Wmph Gnupugdub
dujupnulh b othdwb  dwdwbwlh Jbpwpbpu;  gnignidubphti:  Upfluwwnwlhgubpht
Jipuyuwwnpwuntp phdhjunttph Juwbqubph, wpunwugpnph gmgnudubph b widunwbg
oginnugnpstwll Ywihdnpihuwh Uwubwghnwlwi Ujunwbgmpjui b Unnpowuywhni pjub
Jupsnipjul (Cal/OSHA) wwhwgubph Jepupbpjuy:

U Uwppdwl wypwunwbiputp junwpng wyhwnwluqdp, n guunwupwbunnt £ wwpuspp
dwppbint b whpnwhwibint hwdwp, ywhwnp L mubtw guonwuhy yuwnywd dheongubp, wyy
pUnid  dknbngubp, wsphpp wwounwwing  wwpuqubkp, Phswpwlwb  wWuwsnupwinpjwh
wupuquikp b wy hwdwyunuwuuwb wwonywihs dhengkp pun wwpwiph gnignidibph
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wwhwlgoh: Fninp uwppwynpnidubpp whwnp b wuwhb] tpEjuwtubph hwdwp withwuwtbih, b
uwhdwbwithwl hwuwbbjhnipjudp Juypbpnid:

O Uwpphkjhu oquihnjubp upuspp dhiy Sudpupulubibph dudwinudp, wjubudnpbp gunowd
dwppl] wyt dwdwbwl, tpp dwdpwpulubibpp tkplu sk Onuihnjudwt hwdwlwupgp
ognnugnpskint nwypnid ogunwugnpstp wyt wwpwdbkwpp, npp pipnud £ dwpnip on: @njubkp b
unnigkp onh $ppinpbpp bt $hppuwt hwdwlupghpp onh ownhdwy npwlp wwwhnybn
hwdwp :

U Bptk wwwunthwbbbp pughp wijuwbg sk jud Juwu Lt wenponipjubp, phuwpybp
wypinpuiipuyhtt puqUuupmpLikp onh hnupp pupbjuykim hudwp, ophtml Ukswgpkp
ohnnigdwl, onuwihnjunipjut b onnpuldwt hwdwlwpgbph onh Yhumpnuwlwb $hjinpughwie
(HVAC) (wntjuqu MERV 13 wppnitwdbunnipjut hwpybunynipjut tjuqugniyt wpdtph
bhpinpuut suthny):

O Qbpbwplbtp puybp wwywhnknt, np ponp epuyghts hwdwljwpgpp (ophtwl gupnunpmnipbitpp,
ntnpunpy ownpdubitpp) wifuwbq kb ognugnpsiwl hudwp hwunwnnipub kpljup
dudwbwl thwl (hukng  htnn  Gwqugnyih  hwugibint  wjighuh  Jupwlukph
huwjuwtwlwunipiniup, hsyhupt £ Lighnutputph hhwunnipmiup:

USNhatL KUUALULTUUULLEPL

U dbpuywunpuuntp wrwwnwluquhtt b undnpbgplp wdpwpuluitbtpht b Gpwbg
puwnwbhpubpht, pt tpp tpwup whkwp E duwt wnwbp b Gpp jupnn tu JEkpunuwntug dwudpwp:
Ulunhynpku ppputtp wopwnwluquht b fwdpupuljuutbpht, nyptp hhyun G jud Jpetipu
Unwnpl] othnid ki niiligl) COVID-19-ny Jupuljwsé wtdh htiwn, dbaw) nwbp:

U Pugh Jdudwibimb whu woluwunwlhgubphtt  uwnnighnig, popnp dwdpwpulubtkpp
hwunwnnipnit dudwibjhu bu yhwnp L unnigdt:

o ‘“thuwpltp dudwtbnit wbku ponpp fwdpwpwlwuubph wenpowlwt  Jhd&wlh
nbunquljutt unnignidp, nph dke Juwpnn b ubpundl] wpwbg hydwb obpdwswthny
Swdpwmpwlwutbkph obpdwswithmd  wdkt  opjw  uljgphli: Bpk wnwbg hwydwb
obpUwswthtp hwuwubih sk, punniuth L bwb hwnnppjuwsé obpunipjut guuhwwnnudp:

o Pninp  wbhwwntbtphtt  hwpgpip  Jbpeht 24 dwddu phpwugpnid  COVID-19-h
whinwipwiibph dwuhtt b pk wpnynp tpwtg wwtp npbk dkyp niukgk; £ COVID-19-h
whinwbowp juwd npuui phun: Zwpluynp E wbglugul] whinwbpwbtbph
unmgnulibp Gwjupwb  uygbmbbpht  Ypnguunplh hwunwnnipmt dnbb:
Uwnignudubpp whwp b tkpwnkt hwqgh, suswpghnipjut, nddupugws stswnnipjul,
otipUnipjut yud nnnbpngph ghuwpynud: Uju uwnnignidubpp Jupnn Bb juunwpdbty
wihwnwuwbu juwd wypbnpwipuhtt tnubwlutpnyg, ophtwl® uwniguut wnguig
hwdwlwpgtpny Jjud hwunwwnnipjutt Uninph Unwn thwljgyus bowtbbkpniy, npnup
wnbnkjugunid kb, np tdwb wnwtthpubpny wyghkjniubpp sybnp L nnwpwsp dntku:

U Pwguntp ponp kpkjuwbtpht, sungubpht, pbwdnnubpht jud wpjpwnwlhgubphb, nptp niuku
COVID-19-h wjuwnnwipwuibp:

Upnnuybu  nhuwpllp  woliwwnwlhgubpht b fwdpwpulwutbpht  opju  plpwugpnid
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hhjwunnipju tpwuubph hwdwnp: Usjuwnwljhgutpht b fwdpupuljuuttphtt nnit niqupltp,
Ept bpwup niukh 100.4 wunhfwb jud wykh pupdp obpunipinit, hwq fud COVID-19-h wy
whinwbtpwbubpn: Mnuplbp duppjuitg hwdwywnwupwb pdojujut hwunuwnnipnil, wy ny
pt wnnil, kel wthpwdbown k:

BRTE UTUSUYUQUL YUU KUURLULUYULLET ZhJULTULART BUL

O Uwhdwibp dkjniuugdui ukiyul jud wwpusp wpwbdbwgubine wjtt wbdhi, ny nith COVID-
19-h whinwbpwtubp (ohpunipini, hwgq, suswpghnipnit jud nddwupugué suswnnipinil,
nnntpngp, hnquwsénipjntl, Ujubtwght jud dwupduh guy, gjjuuguy, hudh jud hnnh unp h huyn
Ejws Ynpniuwm, Ynynpnh guy, pph junpnsubiph jgywénipinil, ppuwhnunipinil, upinjuwntng fud
thujunid, thnpnidnipnih):

U Uwwhnytp, np tpwtp Ypkt Junptk ghiwl jud pdojuljut phuwl, bpt 2 muptwihg ks i, b
np ghuwlp niknt b hwbknt hkn juyqws ubghp sniikh, husybu bwb skt ndjupuimd susky
huwyp npuws:

U Upunwbpwbbp nitbgnn dwdpupujubttpp jud wtdtuwuqup ybunp b dtwt dEniuugdwut
ublywlnud dhty tpwig Yupnpubwt wnbnuihnpul] numt jud pdojujut hwunwwnnipni
nppwitt htwpwynp k oniwn:

U Uwhdwibp hhjwlnp wbdht pun wbhpwdbynnipjut wifuubq duny hpkig nnmb fud
pdojujutt hwunwinnmipnitt mknuihnpjubnt pupugujupgtp: Uthwwywn quuquhwpkp 9-1-1,
Eptk wbdp niuh wbpunhwn guy fud Lupnd Ypspujuwinulnid, sthnpywénipmit jud
Juywnwynit onipptp Jud nkup:

U Tunphnipn wdbp wyhwwnwljuquh hhjwiy wigudutpht b fwdpupuutitpht sytpununiug,
dhish upwtp Jhwdwywunwupwibt Zhwinmipniuubph dEpwhujdwi b Ywihiwpghdw
Yklnpnih wwhwietkpht' nunupbgubin wiught dknumgnudp, wyy pynd’ whnwbywiibkpp
pupbjuwyyby kb, tkpunjuwy® 24 dwd wtghk] E wpwbg obpunipjut, b wpwnwbywtubph h huyn
qunig htiunn biu wighy £ 10 op:

U ZhJwin wdh htwn sthnud niibgus wbdwig junphnipy nidtp dbw) mwbp Jpehtt othnudhg htnn
14 op b hkwnlit) wpmynp Junwewtwi COVID-19-h whnnwbpwhibp: Lpugnighs dwipudwuibph
hwdwp whu  hwipwhtt  wonnewwuwhmpul  mnkgnygp  Jupwbnhih — epupbpug
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine:

U COVID-19-h 3 b wyhh ppuwiwib gphypbkph puguwhwyndwt phypnid swimgkp wnknh
wnnnowywhmput  wunwuwbwnnibphl, wohwnwlwuquht b popp  pnwihpbbpht’
wwhwyuwtbkiny qununuhnipnit, hisybku ywhwbeynid E twhwbquyht b nuptwght opkuptubpny:

U Quwlbp wyt nwpwspubpp, npnlp ogunugnpdyty ki hhywin widh Ynnudhg, b Uh oqundkp nputighg
dhty dwppkip b whinwhwibp: Zbwpwynpmipjut ghypnid vyguubkp 24 dwud jud wjupul,
nppwl wmthpwdtow k, mupwédpp dwppbinig jud whinmwhwubjnig wnwy:

O Uywhnybp whinwhwihs dhongubph wigunwig b &hown  oquuugnpsnidp  ogunugnpstyny
whdtwlwt yuownyuwhs dhongubp b dwppdwt hwdwp pjunphnipn wpynn onwthnjunipnii:
Uwppuut b whinnwhwidwt yupwquubpp wquwhbp tpklawttphg htnnt:

O Zwbpuht wennowwywhmpjul wknh Jupsnipjul htn unphpyulghing hwdwywnwuhewb
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Sudpuph wunwuubunnt jupng E ghunwplit] wpynp dwdpupp ko hpudwb Y, b
hwoyh wntl] dudwiwlwhwindusp’ juu]ws ndjuy hudwyiph chuljh dwljwupnuljhg:

CLT2ULARL 02SUANMOUTL UUZUULUOUUNRTU

U NMwhbp jnipupwbgnip fwdpuwpujuihtt yuwnjwing yupuquikpp wonwbdht b wthwnwlub
whunwlubpny wwpwbtpnud, wpynbpnd jud wnwpwspubpnid: Ugywhndbp, np whdbwljub
hpbpp bkt nnih wikb op” dwpphjnt b whinwhwibjne hwdwp:

O Uwwhnybp pujupup wupuqubkpn] htwpwynphiiu iuqugnyih huugikint hwdwhwlh
hydwt wuwpuquutph punhwinip oqunugnpénidp (wpdbunh wuwpwquukp, vwppuwynpnidutp b
wyi), jud vwhdwbwhwlbp wupuquubph dhwdudwbwly oqunugnpénidp tpkluwbtph dky
hudpnid b whinmwhwtp ogunugnpéuwt pipwugpnid:

U Zuwpuwnpnipjut vwhdwbbpnud juntuwhtp LEjupntuhtt vwppuwynpnidubph, hwgniuwnh,

hownuwihputph, gqpptph b wy] pwnbph juwd nudwbt odwiunwlnn umipbph punhwinip
ogunugnpénivhg:

T 2ZULCNRE3UL 26S 2ZUNNMMUUSUTL UPRNSUNNRULER

U NMwhywibtp hwnpnppuljgdwt hwdwlwpglp, npnup poyp B vwwjhu wypuwnwluqdhtt
puwnwbhpubphtt pupunipnyu hwnnpnb] whnwbowbbph wejuwmnipyut dwuhtt b vnwbuyg
wihwyun swimgnud  Jupululph bt ohtwl jud uwhkm dwuhl  wwhuwibing
qununuhnipniup:

O Unyt wpdwhwgpnipjub yuwndkh hulgl) E hwunwnnipjut pnpnp hwbpuyhtt dntnptph dnwn:

U Lowbkp &u  gmgugpduws  wdpnne  wwpwugpmid  hhokgubnt  hpwhwighsutphtt G
Swdpupuwlwutbkphtt $hghjuljwb hinwynpnipjut b unpk phdwlubph ogrnugnpédw dwuht :

O dwlgdws L ipwblikp, npntp gnyg kb tnwhu uygkniukphl, np tputp whwp L wnwbp dbwb, bpb
hhywly Et siswnwljut wppnwbywutbpny:

U Zwunwunnipniip wngutg (Yuyptph, unghwjuju jpundudhengutph dhengny b wyjt) hunnwy
wnbntynipnitubtp Ewnwhu $hghjulub hinwynpnipjui, phdwljubph ogqugnpsdw b wj hwipgtnh
Ybpwpbpyu:

E. 4UrecdnNruoanNprsu ounNusNkEe3SNhLLELPL ULUUL ZUUULELPNRE3NPL UNUZNY NN,
Up2N38UNNRULES

U Unwotwhbppnipnit k uipt) fwdpupuljubttph hwdwp jupbnpugnyh swnwynipnibubphi:
O Qtntwplynd Lo dhongunniditp wuyuwhnybint Sunuympnibbbp wyi fudpupuljubibph
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hwdwp, npnbp nibkt  swpdnitbwlnipjutt vwhdwbwhwlndubp WYwd  hwipught
wnuwpwspubpnid qnuynid Eu pupdp nhulh nul:

Jkpnhhpju) vhgngupmidubpmu subkpundués gmujugwms jpugnighs vhgngunnid wjkwp k
togh wmnwudht kobph Yypw, npnup phqubkuh ubthwljuwbwwntpp ywtwp klgh wypu
thwunwpyph:

Uju wpdwbwgpnipjul dwuht gmujugws hupgh jud Jkhwpuin pjut hwdwp fupng
tp Yuny it hbwnbyuwy widh htn'

Phqubuh §nbnulunuyghe
widh wimb’

Zknujunuwhunfup

Jhpohtt Jpwiuydmi
wdumphy
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	(1) Աշխատավայրի քաղաքականությունն ու գործելակերպը՝ ուղղված աշխատակիցների առողջության պահպանմանը
	(2) Ֆիզիկական հեռավորություն ապահովող միջոցառումներ
	(3) Վարակի վերահսկողություն ապահովող միջոցառումներ
	(4) Հաղորդակցություն աշխատակիցների և հանրության հետ
	(5) Կարևորագույն ծառայություններին անաչառ հասանելիություն ապահովող միջոցառումներ
	Նշված հինգ ոլորտները պետք է իրականացվեն, մինչ ձեր հաստատությունը մշակում է վերաբացման որևէ արձանագրություն։
	Սույն արձանագրությամբ սահմանված բոլոր Ցերեկային Ճամբարները պետք է իրականացնեն ստորև նշված բոլոր կիրառելի միջոցառումները և պատրաստ լինեն բացատրելու, թե ինչու որևէ չիրականացված միջոցառում կիրառելի չէ տվյալ ճամբարի համար։
	 Բոլոր նրանց, ովքեր կարող են իրենց աշխատանքային պարտականությունները կատարել տնից, հանձնարարվել է այդպես անել։
	 Անձնակազմի խոցելի անդամներին (65 տարեկանից բարձր և, քրոնիկական հիվանդություններ ունեցող անձանց) հնարավորության դեպքում հանձնարարվում է այնպիսի աշխատանք, որը կարելի է կատարել տնից։
	 Հնարավորության սահմաններում աշխատանքային գործընթացները վերակազմավորվում են՝ մեծացնելու աշխատակիցների՝ տնից աշխատելու հնարավորությունը: Դիտարկեք փոփոխված պարտականություններ պահանջող աշխատողներին, օգնականներին, փորձնակներին և կամավորներին այնպիսի աշխա...
	 Ֆիզիկական հեռավորությունը առավելագույնի հասցնելու համար, ներդրվել են այլընտրանքային, ճկուն կամ հերթափոխով գրաֆիկներ:
	 Բոլոր աշխատակիցներին (այդ թվում՝ վճարվող անձնակազմին և կամավորներին, ովքեր հավաքականորեն անվանվում են «աշխատակիցներ») ասվել է չներկայանալ աշխատանքի հիվանդ լինելու դեպքում կամ եթե շփվել են COVID-19-ով վարակված անձի հետ: Աշխատակիցները հասկանում են, որ...
	 Տեղեկացվելով, որ մեկ կամ մի քանի աշխատակիցների թեստի արդյունքը դրական է, կամ նրանք ունեն COVID-19-ի ախտանիշներին նման ախտանիշներ (հիվանդ), գործատուն պետք է տեղում ունենա պատրաստի ծրագիր կամ արձանագրություն, որպեսզի «հիվանդ(ներ)ը» մեկուսանա(ն) տանը, ...
	 Աշխատակիցների ստուգումները իրականացվում են ՝ նախքան նրանց կթույլատրվի աշխատավայր մտնել: Ստուգումները պետք է ներառեն հազի, շնչարգելության, դժվարացած շնչառության, ջերմության կամ դողերոցքի դիտարկում, ինչպես նաև հարցում, թե արդյոք աշխատակիցը  նախորդ 14 ...
	 Աշխատակիցների ստուգումները իրականացվում են ՝ նախքան նրանց կթույլատրվի աշխատավայր մտնել: Ստուգումները պետք է ներառեն հազի, շնչարգելության, դժվարացած շնչառության, ջերմության կամ դողերոցքի դիտարկում, ինչպես նաև հարցում, թե արդյոք աշխատակիցը  նախորդ 14 ...
	 Եթե 14 օրվա ընթացքում աշխատավայրում բացահայտվել է հիվանդության 3 կամ ավելի դեպք՝ գործատուն պետք է հաղորդի այս խմբի մասին Հանրային Առողջապահության Վարչությանը հետևյալ հեռախոսահամարներով՝ (888) 397-3993 կամ (213) 240-7821:
	 Այն աշխատակիցներին, ովքեր շփվում են ուրիշների հետ, անվճար տրամադրվում է դեմքի ծածկոց, որը ծածկում է քիթը և բերանը: Աշխատակիցը պետք է մշտապես կրի դեմքի ծածկոցըողջ աշխատանքային օրվա ընթացքում` այլ անձանց հետ շփվելու կամ շփման հավանականության պարագայու...
	 Աշխատակիցներին հանձնարարվում է ամեն օր լվանալ կամ փոխել իրենց  դեմքի ծածկոցները։
	 Աշխատակիցներին նաև առաջարկվում են ձեռնոցներ այն աշխատանքների համար, որոնք պահանջում են դիպչել հաճախակի հպվող մակերեսների, կամ ախտանիշների ստուգման ժամանակ օգտագործելու համար:
	 Աշխատակիցներին հանձնարարրվել է՝ պահպանել առնվազն վեց (6) ոտնաչափ հեռավորություն այցելուներից և միմյանցից՝ Ցերեկային Ճամբարի բոլոր տարածքներում: Անհրաժեշտության դեպքում աշխատակիցները կարող են մեկ ակնթարթով մոտենալ՝ օգնելու երեխաներին, կամ այլ անհրաժե...
	 Պետքարանները և այլ ընդհանուր տարածքները հաճախակի ախտահանվում են հետևյալ ժամանակացույցով՝
	o Պետքարաններ    ________________________________________________________________
	o Այլ                _________________________________________________________________
	 Ախտահանիչներն ու այլ պարագաները աշխատակիցների համար հասանելի են հետևյալ վայր(եր)ում՝
	_________________________________________________________________________________
	 COVID-19-ի դեմ արդյունավետ ձեռքերի ախտահանիչ միջոցը հասանելի է բոլոր աշխատակիցներին հետևյալ վայր(եր)ում՝
	_________________________________________________________________________________
	 Աշխատակիցներին հիշեցվում է հաճախակի լվանալ ձեռքերը:
	 Այս արձանագրության պատճեն բաժանվել է բոլոր աշխատակիցներին։
	 Հնարավորության սահմաններում յուրաքանչյուր աշխատակցի հատկացվում է իր անձնական պարագաները և հրահանգվում է խուսափել հեռախոսների, պլանշետների, երկկողմանի ռադիոկապի և այլ աշխատանքային պարագանեիր համատեղ օգտագործելուց, եթե հնարավոր է: Նրանց նաև  հրահանգվա...
	 Պարագաները համատեղ օգտագործելու անհրաժեշտության դեպքում՝ դրանք ախտահանվում են տվյալ մակերեսի համար համապատասխան մաքրող միջոցով հերթափոխերի միջև կամ օգտագործվելուց հետո՝ կախված նրանից, թե որն է ավելի հաճախակի, այդ թվում՝ գրասենյակում համատեղ օգտագործ...
	 Աշխատակիցներին տրամադրվում է ժամանակ իրենց հերթափոխի ընթացքում մաքրման գործողություններ կատարելու համար: Մաքրման հանձնարարությունները տրվում են աշխատանքային ժամերի ընթացքում՝ որպես աշխատակիցների աշխատանքային պարտականությունների մի մաս: Անհրաժեշտությ...
	 Մշտապես դիտարկեք անձնակազմի բացակայություննեը և հնարավորության դեպքում ունեցեք վերապատրաստված պահեստային անձնակազմ:
	 Աշխատանքային պայմաններից բացի, այս ստուգաթերթում նկարագրված բոլոր քաղաքականությունները կիրառվում են ծառայություն մատուցող անձնակազմի և ցանկացած այլ ընկերությունների համար, որոնք ներկա են տարածքում որպես երրորդ կողմ։
	 Ընտրովի. Նկարագրել այլ միջոցառումներ՝
	_________________________________________________________________________________
	 Սահմանափակեք ճամբարում գտնվող անձանց թիվը այնքան, որ հնարավոր լինի պահպանել ֆիզիկական հեռավորություն:
	 Եթե տրանսպորտային միջոցները (օրինակ՝ ավտոբուսները) օգտագործվում են ճամբարի կողմից, վարորդները պետք է կատարեն անվտանգության բոլոր գործողություններն ու արձանագրությունները, որոնք նախատեսված են մնացած անձնակազմի համար (օրինակ՝ ձեռքերի հիգիենա, կտորե դի...
	 Ճամբարի բոլոր մասնակիցները և այցելուները կրում են կտորե դիմակ ժամանման և մեկնելու պահին:
	 Նվազագույնի հասցրեք ճամբարի աշխատակիցների, ճամբարի մասնակիցների և ընտանիքների միջև շփումը օրվա սկզբին և ավարտին:
	 Կազմակերպեք ժամանման և հեռանալու ժամերն ու վայրերը ճկուն գրաֆիկով որքան հնարավոր է հետևողականորեն՝ նվազագույնի հասցնելու ընտանիքների՝ պլանավորման մարտահրավերները:
	 Նախատեսեք մուտքի և ելքի ուղիներ՝ օգտագործելով հնարավորինս շատ մուտքեր: Գործարկեք այլ արձանագրություններ՝ սահմանափակելու մյուսների հետ շփումը՝ որքան դա գործնականում հնարավոր է:
	 Ապահովեք ֆիզիկական ուղենիշներ, ինչպիսիք են՝ ժապավեններ գետնի կամ մայթերի վրա և նշաններ պատերին՝ ապահովելու, որ ճամբարի աշխատակիցները և ճամբարի մասնակիցները պահպանեն առնվազն 6 ոտնաչափ հեռավորություն շարքերում և այլ ժամանակ (օրինակ՝ նախասենյակներում «...
	 Բացեք պատուհանները և մեծացրեք հեռավորությունը փոխադրամիջոցներում ճամբարականների ու վարորդների միջև, եթե հնարավոր է:
	ՀԱՆԳՍՏԻ ՏԱՐԱԾՔՆԵՐ
	 Ճամբարականները պետք է մնան միևնույն տարածքում և գործնականում հնարավորինս փոքր և միևնույն խմբում: Յուրաքանչյուր խմբում պահեք միևնույն ճամբարականներին և անձնակազմին, և նույն խմբում ընդգրկեք ճամբարականներ նույն ընտանիքից որքան հնարավոր է շատ: Մասնակիցն...
	 Բոլոր այցելուներից և ճամբարականներից պահանջվում է կրել կտորե դեմքի ծածկոցներ ճամբարում գտնվելու ժամանակ, բացառությամբ այն դեպքերից, երբ նրանք լողում են, քնած են, սնվում/խմում են կամ ներգրավված են մեծ ջանքեր պահանջող բացօթյա գործունեության մեջ (ինչպե...
	 Հնարավորինս մեծացրեք նստատեղերի, սեղանների և մահճակալների միջև հեռավորությունը: Դիտարկեք այլ միջոցներով ճամբարականներին առանձնացնելու հնարավորությունը, օրինակ՝ վեց ոտնաչափ հեռավորություն նստատեղերի միջև, միջնապատերնստատեղերի միջև, հեռավորություն խթա...
	 Դիտարկեք վերաձևավորման գործողություններ ավելի փոքր խմբերի համար և կահույքի ու խաղատարածքների վերադասավորում՝ առանձնացումը պահպանելու նպատակով:
	 Անձնակազմը պետք է մշակի միմյանցից հեռավորությունը մեծացնելու ցուցումներ և մեթոդներ՝ նվազագույնի հասցնելու շարժումը դրսի և ներսի տարածքներում՝ երեխաներին հասկանալի ձևով և ըստ նրանց տարիքային զարգացման մակարդակի:
	 Սահմանափակեք անկարևոր այցելուներին, կամավորներին և այն գործողությունները, որոնք միաժամանակ ներառում են նաև այլ խմբեր:
	 Սահմանափակեք խմբային գործողությունները, երբ հնարավոր է: Եթե հնարավոր չէ՝ օգտագործեք ոչ միաժամանակ, պատշաճ ձևով տարածություն պահպանեք անձանց միջև, պահեք խմբերը հնարավորինս փոքր և կայուն կազմով և ախտահանեք ամեն օգտագործումից հետո:
	 Սահմանափակեք հավաքները և լրացուցիչ գործողությունները այն անձանցով, ովքեր կարող են պահել ֆիզիկական հեռավորություն և պահպանել ձեռքերի պատշաճ հիգիենա:
	 Անհրաժեշտության դեպքում օգտվեք այլընտրանքային տարածքներից, այդ թվում՝ դրսի տարածքներից, եթե եղանակը թույլ է տալիս: Օրինակ՝ դիտարկեք դրսի տարածքը և սրճարաններն ու օգտագործման այլ տարածքները մեծացնելու միջոցներ՝ թույլ տալու ֆիզիկական հեռավորություն:
	 Որքան հնարավոր է նվազագույնի հասցրեք միասին գործողությունները:
	 Թքի կաթիլներ առաջացնող գործողությունների համար, ինչպիսիք են ֆիզիկական ծանր գործողությունները կամ երգելը, մեծացրեք անհատների միջև հեռավորությունը մինչև 8 ոտնաչափ և փորձեք անել դա դրսում:
	 Հնարավորության դեպքում ճամբարականները պետք է բերեն իրենց սնունդը և պահպանեն ֆիզիկական հեռավորություն ուտելիս, կամ ուտեն իրենց փոքր խմբով՝ ընդհանուր սնվելու սրահի կամ սրճարանի փոխարեն: Ապահովեք սննդային ալերգիա ունեցող երեխաների անվտանգությունը:
	 Օգտվեք սննդի սպասարկման մեկանգամյա օգտագործման պարագաներից (օրինակ՝ սպասքև ափսեներ): Եթե մեկանգամյա օգտագործման պարագաների օգտագործում հնարավոր չէ, ապահովեք, որ սննդի սպասարկման բոլոր բազմակի օգտագործման պարագաներին դիպչեն ձեռնոցներով, և որ դրանք լվ...
	 Եթե որևէ միջոցառման ժամանակ առաջարկվում է ուտելիք, բուֆետի կամ ընտանեկան ճաշկերույթի փոխարեն նախապես պատրաստեք տուփեր կամ պայուսակներ յուրաքանչյուր մասնակցի համար: Խուսափեք սննդի կամ սպասքի համատեղ օգտագործումից:

