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"យក%& នសុខ+ព-.រណៈរបស់េ5នធី Los Angeles (Public Health) កំពុងអំNវ"វដល់-.រណជន 
ST ស់UជីវកមW និងអងYZរ[មសហគមន៍_ងំអស់ឲabំcទZរេបeកេឡeងវ gញៃនUជីវកមW និងកែនkង
-.រណៈ។ [មរយៈកិចTខិតខំcបឹងែcបង េpផrះSនសុវតt ិ+ព (Safer at Home) yរមួរបស់េយeង េយeង{ន
Zត់បនtយចំនួនករណីថWីៃនជំងឺ COVID-19 និងចំនួនករណីសcSកព�{លេpមនr ីរេពទaេ%យេyគជ័យ 
ែដលអនុ�� តឲaSនZរេបeកេឡeងវ gញ[មដំ�ក់Zលៃនែផ�កyេcចeនក� �ងជីវ gតធមW[។  

 

េដeម�ីជួយេpក� �ងZរ�k ស់ប� �រេនះ Public Health សូមេស� eឲacបតិបត� ិករសួនច�រសហគមន៍_ងំអស់�ត់វ g.ន
Zរណ៍សមcសបេដeម�ីេរ�បចំសcSប់Zរេបeកេឡeងវ gញ ែដលcសបេ�[មែផនZរ-� រេឡeងវ gញ។ 
ប�� 5ងេcZមេនះSន-រៈសំ5ន់�ស់ និងcត�វែតេ%ះc-យេដeម�ីc{កដ�បុគYលិក និងកី�ករ
Zត់បនtយ�និភ័យ (risk) ៃនZរចមkងជំងេឺpសួនច�រសហគមន៍៖ 

(1) ZរZរNរ និងbំcទសុខ+ពបុគYលិក និងអតិថិជន 

(2) Zរ."{ននូវZររក¡គំ¢តពិត{នសមcសប 

(3) Zរ."{ននូវZរcគប់cគងជំងឺ{នសមcសប 

(4) Zរទំ"ក់ទំនងyមួយ-.រណជន 

 (5) Zរ."{ននូវZរេcបec{ស់េស¦កមWេ%យេសW e+ព 

ែផ�កសំ5ន់ៗ_ងំេនះcត�វ{ន%ក់ប ©̈ �លេ�ក� �ងប ª̈ ីcត«តពិនិតa5ងេcZម និងcត�វែតអនុវត�yពិធីZរេបeក
េឡeងវ gញៃនសួនច�រសហគមន៍ែដល�ំ{ច់។  

 

សួនចJរសហគមន៍Nងំអស់ RតTវែត$ក់ចុះនូវវ Y-នZរណែ៍ដល\ចអនុវត@Gន
Nងំអស់ែដល]ន^យេ_4ងេRZម និងRតTវេRត`មខa bនេដcមdីពនeលព់ីមូលេហតុមិន\ចអនុវត@Gន

សR]ប់វ Y-នZរណ៍fមួយែដលមិនRតTវGនអនុវត@។ 
 

េ"# ះសួនច)រសហគមន៍៖  

1សយ34 នទីកែន9ង៖  

 

 

A. =ររ >តបនA ឹងែដលEនែណG ំ

� ត#ម%វឲ(េ#ប+រ-ំងមុខ#គប់េពលេវ6។ េភ9:វែដលមកដល់សួនចBរ#ត%វ-នរCលឹកឲ(Eក់រ-ំងមុខេF#គប់េពលេវ6 
(េល+កែលងែតេពលបរ HេIគ ឬផឹក េប+សិនMNចេធP +-ន) ខណៈេពលេFកT UងទីកែនXង 

បចI JបKនLMពថ#ីៗ 

7/24/20៖ -នេធP +បច_ Uប`នaIពIbcក់ទងនឹងរយៈេពលៃនfរgក់ឲ(េFgច់
េgយែឡក (-នរCេលចេgយពណ៌េលjង) 

7/17/20៖ -នេធP +បច_ Uប`នaIពេដ+ម`ីបlm ក់ពីេnលនេo-យ
cក់ទងនឹងfរេ#ប+#-ស់រ-ំងមុខេgយបុគpលិក និងេភ9:វ 
ក៏ដូចMfរពិនិត(េsគសlt ។ (Ibថv#ីត%វ-នរCេលចេgយពណ៌េលjង) 

7/9/20៖ -នេធP +បច_ Uប`នaIពេដ+ម`ីត#ម%វឲ(និេoជកផyល់ព័ត៌{នដល់បុគpលិក
cក់ទងនឹងfរឈប់ស#{កឈឺ{ន#-ក់ឈT ~ល និងអត�#បេoជន៍របស់បុគpលិក     
េផ�ងៗេទ�ត។ 
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ឬេFេល+ទី�X ៃនទីកែនXង។ េនះអនុវតyេ�េល+មនុស�ធំcងំអស់ និងកុ{រែដល{នNយុ�ប់ពី 2 �a ំេឡ+ងេ�។ 
{នែតបុគpលែដល#ត%វ-នែណ�ំមិនឲ(Eក់រ-ំងមុខេgយអaកផyល់េស�េវជmb�សy បុ៉េ�� ះ
េទ+ប#ត%វ-នេល+កែលងពីfរEក់េនះ។ េដ+ម`ីnំ#ទសុវត� ិIពបុគpលិករបស់អaក និងេភ9:វេផ�ងេទ�ត 
គួរផyល់រ-ំងមុខឲ(េភ9:វែដលមកដល់េgយnv ន�។ 

� fរ#ត�តពិនិត(េsគសlt #ត%វ-នេធP +េឡ+ងមុនេពលេភ9:វNចនឹងចូលកT UងទីកែនXង។ fរ#ត�តពិនិត( 
#ត%វែតsប់ប�_ �លfរពិនិត(cក់ទងនឹងfរក�ក fរដកដេង� +មខX  ីfរពិ-កដកដេង� +ម 
និងអfរ#គ �នេ�y ឬ#គ �នរ�។  fរ#ត�តពិនិត(cងំេនះNចេធP +-នេgយ�� ល់ ឬ�មរយៈវ Hធីេផ�ង
ដូចMfរចុះេ�v ះចូល�មអន�ញ ឬ�មរយៈbX កសlt ែដល-នបិទេF#ចកចូលទីកែនXងេgយែថXង�
េភ9:វែដល{នេsគសlt cងំេនះមិនគួរចូលកT UងទីកែនXងេឡ+យ។ 

� ត#ម%វឲ(រក�គំ6តពិត#-ំមួយ (6) ហP ីតេF#គប់េពលេវ6។ 
� #ពឹតy ិfរណ៍សv ័#គចិតy #ពឹតy ិfរណ៍េផ�ងេទ�ត និង�a ក់េរ�នមិន#ត%វ-នអនុlt តេឡ+យ។ 
� fរ#បមូលផ¢ UំM#ក �មមិន#ត%វ-នអនុlt តេឡ+យ។ 
� ចំនួនអaកចូលរមួេFកT UងសួនចBរកT Uងេពលមyងមិន#ត%វបង£ឲ({នIពកកកុញ�មួយេឡ+យ និង#ត%វ រក�គំ6ត 

6 ហP ីតរ�ងអaកចូលរមួ។  
� អaកចូលរមួយកមកMមួយនូវទឹកអ�ម័យ6ងៃដ ឬ#ក�ត់ជូតអ�ម័យ ឬថង់-X ស� ិក#បេភទ Ziplock 

ែដល{នទឹកbបូ៊និង#ក�ត់6ងស{� ត និង6ងៃដមុននិងេ#fយពីចូលេ�កT UងសួនចBរ។ 
� ត#ម%វឲ(Eក់េ#bមៃដេFេពលេធP +fរែថសួន sប់ប�_ �លcងំេពល�ត់ែចងឧបករណ៍ និងបរ Hf រ។ 
� អaកចូលរមួ#ត%វ-នត#ម%វឲ(យកវត® U�� ល់ខ̄ ~ន និងស#{មcងំអស់េចញមុនេពល�កេចញពីសួនចBរ។ 
� cP រ #ចកចូល និង/ឬេfX ងcP របនy េប+កកT Uងអំឡ� ងេ{៉ងេធP +fរធមv�។ 
 
េប+សិនMបុគpលិក{នវតy{នេFទីកែនXង៖ 

� បុគpលិកcងំអស់#ត%វ-ន#-ប់�កំុមកេធP +fរេប+សិនMឈឺ ឬេប+សិនMពួកេគ-នប៉ះEល់Mមួយបុគpល
ែដល{នជំងឺ COVID-19។ បុគpលិកយល់និងអនុវតy�មfរែណ�ំរបស់ DPH ស#{ប់fរgក់ខ̄ ~នឲ(
េFgច់េgយែឡក និងfរេFgច់ពីេគ េប+សិនMNចអនុវតy-ន។ េnលfរណ៍សំុចBប់ឈប់
ស#{កេFកែនXងេធP +fរ #ត%វ-នពិនិត(េឡ+ងវ Hញ និង-នែកែ#បេដ+ម`ី���បុគpលិកមិន#ត%វ-នពិន័យ
េFេពលពួកេគស� ិតេFផ�ះេgយbរជំងឺ។  

� បុគpលិក-នទទួលព័ត៌{នអំពីអត�#បេoជន៍ៃនfរសំុចBប់ឈប់ស#{កែដលឧបត�ម̧េgយនិេoជក 
ឬរg¹ ភិ-លែដលបុគpលិកNចនឹង{នសិទºិទទួល ែដលនឹងេធP +ឲ(�fន់ែត{នIព�យ
#ស�លែផaកហិរ�t វត® UកT Uងfរស� ិតេFផ�ះ។ េម+លព័ត៌{នបែន�មសy ីពី កមv វ Hធី រg¹ ភិ-លែដលnំ#ទ
fរសំុចBប់ឈប់ស#{កឈឺ និងសំណងបុគpលិកស#{ប់ជំងឺ COVID-19 េgយsប់ប�_ �លcងំសិទºិសំុចBប់
ឈប់ស#{កឈឺរបស់បុគpលិកេ#fម ចBប់សy ីពីfរេឆX +យតបនឹងេមេsគកូរ¼�ូេgយយក#គ�bរ
MNទិIព (Families First Coronavirus Response Act) និងសិទºិរបស់បុគpលិកេដ+ម`ីទទួលអត�#បេoជន៍
សំណងបុគpលិក និងfរសនa ិg¹ នៃនIពcក់ទងនឹងfរ�ររបស់ជំងឺ COVID-19 Eក់ព័នºនឹង 
បទបlm #បតិបតy ិេលខ N-62-20 របស់អភិ-លរដ¹។ 

� ប�� ប់ពីទទួលព័ត៌{ន�{នបុគpលិក{a ក់ ឬេ#ច+ន�ក់េធP +េតសy វ Hជm{ន ឬ{នេsគសlt ែដលដូចna Mមួយ
ជំងឺ COVID-19 (ករណី) និេoជក{នគេ#{ង ឬពិធីfរេដ+ម`ីឲ(ករណីcងំេ�ះgក់ខ̄ ~នឲ(េFgច់េgយ
ែឡកេFផ�ះ និងត#ម%វឲ({នfរេFgច់ពីេគេgយខ̄ ~នឯងIX មៗស#{ប់បុគpលិកែដល{នfរប៉ះ
Eល់MមួយករណីេFកែនXងេធP +fរ។  គេ#{ងរបស់និេoជកគួរែតពិ�រ�ពីពិធីfរស#{ប់បុគpលិកែដល-ន
េFgច់ពីេគcងំអស់ េដ+ម`ីNចទទួល-ន ឬេធP +េតសy រកជំងឺ COVID-19 េដ+ម`ីកំណត់�េត+
{នfរប៉ះEល់េFកែនXងេធP +fរបែន�មេទ�តឬក៏អត់ ែដលNចត#ម%វឲ({នវ H�នfរណ៍#គប់#គងជំងឺ COVID-
19 បែន�ម។ េម+លfរែណ�ំសុខIពb�រណៈសy ីពី  fរេឆX +យតបនឹងជំងឺ COVID-19 េFកT UងកែនXងេធP +fរ។ 

� fរ#ត�តពិនិត(បុគpលិក #ត%វ-នេធP +េឡ+ងមុនេពលបុគpលិកNចនឹងចូលមកfន់កែនXងេធP +fរ។ fរ#ត�តពិនិត( 
#ត%វែតsប់ប�_ �លfរពិនិត(cក់ទងនឹងfរក�ក fរដកដេង� +មខX ី fរពិ-កដកដេង� +ម 
និងអfរ#គ �នេ�y ឬ#គ �នរ� និង�េត+បុគpលិក-នប៉ះEល់Mមួយបុគpលែដល#ត%វ-នេគដឹង�-នឆXងជំងឺ 
COVID-19 កT Uងរយៈេពល 14 ៃថËចុងេ#fយឬក៏អត់។ fរ#ត�តពិនិត(cងំេនះNចេធP +-នពីច{Ë យ ឬេgយ�� ល់
េFេពលបុគpលិកមកដល់។ fរពិនិត(សីតុណ� Iពក៏គួរែតេធP +េឡ+ងេFកែនXងេធP +fរផងែដរ េប+សិនMNច
េធP +-ន។ 

� េFកT Uងករណីែដលរកេឃ+ញ{ន 3 ករណីឬេ#ច+នMងេនះេFកែនXងេធP +fរកT Uងរយៈេពល 14 ៃថË 
េ�ះនិេoជកគួរsយfរណ៍ពីចេ�£ មេនះេ��យកg¹ នសុខIពb�រណៈ�មរយៈេលខ (888) 397-3993 
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ឬ (213) 240-7821។ េប+សិនMចេ�£ ម#ត%វ-នរកេឃ+ញេFកែនXងfរ�រ 
�យកg¹ នសុខIពb�រណៈនឹង�ប់េផy+មfរេឆX +យតបនឹងfរឆXងMចេ�£ មែដលរមួ{នfរផyល់fរ
ែណ� ំនិងអនុbសន៍អំពីfរ#គប់#គងfរឆXងជំង ឺfរnំ#ទបេចÏកេទស 
និងវ H�នfរណ៍#គប់#គងែដលMក់6ក់�មតំបន់។ 
អaក#គប់#គងករណីសុខIពb�រណៈនឹង#ត%វ-ន�ត់�ំងស#{ប់េធP +fរេសុ+បអេង£តេល+ចេ�£ មេនះ 
េដ+ម`ីជួយដឹក�ំfរេឆX +យតបេFទីកែនXង។ 

� បុគpលិកែដល{នfរប៉ះEល់Mមួយអaកដៃទទទួល-នរ-ំងមុខសម#សបែដល#គប#ចមុះ និង{ត់
េgយឥតគិតៃថX។ បុគpលិក#ត%វEក់រ-ំងមុខេនះ#គប់េពលេវ6កT Uងអំឡ� ងៃថËេធP +fរ េFេពលប៉ះEល់ 
ឬទំនងMប៉ះEល់Mមួយអaកដៃទ។ បុគpលិកែដល#ត%វ-នែណ�ំេgយអaកផyល់េស�េវជmb�សy របស់ខ̄ ~ន�ពួកេគ
មិនគួរEក់រ-ំងមុខ គួរEក់សន�ះ-ំងមុខែដល{ន#ក�ត់រុCពីែគមÑងេ#fម េដ+ម`ីអនុេ6ម�ម
បទបlm របស់រដ¹ ដsប�b� នIពសុខIពរបស់ពួកេគអនុlt តឲ(េធP +ដូេចaះ។ #ក�ត់រុCែដល{នទ#មង់
រ ÒតតឹងÑងេ#fមច�£ គឺMfរល� ។ មិនគួរេ#ប+{៉ស់ែដល{ន�¼ ល់មួយផ̄ �វេឡ+យ។ បុគpលិកមិន�ំ-ច់Eក់
#ក�ត់-ំងមុខេពលេF{a ក់ឯងេFកT Uងfរ Hoល័យឯកជន ឬបន�ប់តូចែដល{នរ-ំងរ ÒងfរEរខÓស់Mង
កមÓស់បុគpលិកេFេពលឈរេ�ះេទ។ 

� បុគpលិក#ត%វ-នែណ�ំឲ(េ-កគក់ ឬ�X ស់ប¢ �ររ-ំងមុខរបស់ខ̄ ~នMេរ�ងsល់ៃថË។  
� បុគpលិក#ត%វ-នរCលឹកឲ(េnរព�មសកមvIពfរEរខ̄ ~ន ដូចM៖ 

� ស� ិតេFផ�ះេFេពលអaកឈឺ។  

§ ស� ិតេFផ�ះo៉ងតិចបំផុត 24 េ{៉ង ប�� ប់ពីMសះេស +̀យ ែដល{នន័យ�
អfរៈ#គ �នេ�y របស់អaក-ន-ត់េ�វ Hញេgយមិនេ#ប+�a បំ�_ U ះកេÔy  និង{នfរធូរេស +̀យ
ស#{ប់េsគសlt របស់អaក (ឧ. ក�ក ដកដេង� +មខX ី) និង o៉ងតិចបំផុត 10 ៃថË 
�ប់ពីេពលែដលអaកេចញេsគសlt ដំបូង។ 

§ េប+សិនMអaក-នេធP +េតសy វ Hជm{នស#{ប់ជំងឺ COVID-19 បុ៉ែនy មិនែដលេចញេsគសlt  
អaក#ត%វែតស� ិតេFផ�ះរហូតដល់៖ 

• 10 ៃថËប�� ប់ពីfលបរ HេចÖទៃនfរេធP +េតសy វ Hជm{នដំបូង បុ៉ែនy  

• េប+សិនMអaកេចញេsគសlt  អaក�ំ-ច់#ត%វអនុវតy�មfរែណ�ំÑងេល+។ 

� 6ងៃដរបស់អaកឲ(-នញឹក×ប់Mមួយbបូ៊ និងទឹករយៈេពលo៉ងតិច 20 វ H�ទី។ េប+សិនM
មិន{នbបូ៊ និងទឹក ចូរេ#ប+ទឹកអ�ម័យ6ងៃដែដល{នMតិNល់កុលo៉ងតិច 60%។  
6ងៃដរបស់អaកមុនេពលបរ HេIគNÙរ េ#fយពីេ#ប+បន�ប់ទឹក និងប�� ប់ពីក�ក និងក�y ស់។ 

� #គប{ត់របស់អaកេពលក�ក និងក�y ស់េgយេ#ប+#កgសជូត{ត់ រចួេ-ះ#កgសជូត{ត់េ�ះេ�ល 
និង6ងស{� តៃដរបស់អaកIX មៗ។ េប+សិនMអaកមិន{ន#ក�ត់ជូត{ត់ សូមេ#ប+ែកងៃដរបស់អaក 
(មិនែមនៃដរបស់អaកេទ)។ 

� កំុប៉ះ{ត់ ែភaក #ចមុះរបស់អaកMមួយៃដែដលមិនcន់6ង។ 

� េច�ស�ងfរប៉ះEល់Mមួយមនុស�ែដលឈឺ។ 

� េច�ស�ងfរេ#ប+#-ស់វត® Uរមួna  ដូចMទូរសព� ឬឧបករណ៍េផ�ងៗេទ�ត។ េប+សិនM#ត%វែតេ#ប+ឧបករណ៍
រមួna  ចូរ#-កដ�ជូត�ឲ(b� តMមួយ#កgសេស+មជូតស{X ប់េមេsគ មុន និងេ#fយេ#ប+រមួna ។ 

� សេង£តគំ6តfរ�ររបស់អaកេធ�បMមួយបុគpលិកេផ�ងេទ�តMនិចÏ។ រក�គំ6តo៉ងតិច 6 
ហP ីតពីអaកដៃទMនិចÏ លុះ#�ែតfរកំណត់fរ�រMក់6ក់ត#ម%វឲ({នគំ6តតិចMងេនះ 
និងEក់#ក�ត់-ំងមុខ េFេពលេធP +fរជិត ឬMមួយអaកដៃទ។ 

� ស{X ប់េមេsគេល+វត® U និងៃផ�ែដល-នប៉ះញឹក×ប់ ដូចMb� នីយ៍fរ�រ fy រចុច ទូរសព� ប�£ ន់ៃដ 
{៉សីុន ឧបករណ៍ែដលេ#ប+រមួna  និងៃដcP រ។ េនះគួរេធP +េឡ+ងMេរ�ងsល់េ{៉ងកT Uងអំឡ� ងេ{៉ងេធP +fរ។ 

� ចBប់ចមXងៃនពិធីfរេនះ#ត%វ-នែចក�យេ�បុគpលិកcងំអស់។ 

B. ពិធី=រៃន=រែថU ំ

� fរ#បមូលផ¢ UំM#ក �ម#ត%វ-នÙមÚត់ េហ+យបង់អងÛ Uយនិងតុ#ត%វ-នយកេចញ ឬÙមប៉ះEល់ពីេ#Eះ
របស់cងំេនះមិនNចេ#ប+-នេទ 

� វត® Uែដល-នេ#ប+Mទូេ�#ត%វ-នេធP +អ�ម័យM#ប�ំ។ 

� ឧបករណ៍ែដល-នេ#ប+Mទូេ�#ត%វ-នេធP +អ�ម័យមុន និងេ#fយពីេ#ប+#-ស់មyងៗ។ 
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� អaកចូលរមួ�ំយកឧបករណ៍របស់ខ̄ ~ន�� ល់ឲ(-នេ#ច+នបំផុត�មែដលNចេធP +-នេដ+ម`ីេច�ស�ងfរេ#ប+#-ស់
ឧបករណ៍សហគមន៍។ 

� ទឹក-ញ់ស#{ប់ផឹកគឺ{នស#{ប់បំេពញដបទឹកែតបុ៉េ�� ះ។ 

C. ពិធី=រWតXតពិនិតY 

� bX កសlt ែណ�ំ និងសlt ព័ត៌{ន#ត%វ-នបិទផ�យេFEសេពញទីកែនXង cក់ទងនឹងfរ
#គប់#គងfរឆXងជំងឺ fររក�គំ6តពិត និងfរេ#ប+#-ស់រ-ំងមុខ។ 

� #បតិបតy ិករទីកែនXងនឹងេធP +fរចុះពិនិត(យូរៗមyងMេរ�ងsល់ៃថË េដ+ម`ីពិនិត(�អaកែថសួន
កំពុងេnរព�មfររ Òតបនy ឹង។ 

� អaកែថសួននឹង#ត%វ-នេសa +ឲ(�កេចញេប+សិនMមិនេnរព�មfររ Òតបនy ឹងcងំេនះ។ 

 

 

 

 

 
 

វ Y-នZរណ៍បែនhមNងំiយែដលខុសពី4ងេលc គួរRតTវGន^យេ_េលcទំព័រ$ច់េ$យែឡក ែដល
\ជីវកមnគួរ*o ប់pមួយឯក,រេនះ។ 

 

អ#ក%ច'ក់ទងបុគ.ល0ងេ23ម5មួយសំណួរ ឬមតិអំពីពិធី3រេនះ៖ 

 

េEF ះទំGក់ទំនងសួន
ចHរសហគមន៍៖  

 េលខទូរសពM ៖  
 

    

3លបរ NេចOទែកស2មQល
ចុងេ23យ៖ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


