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Thong Tin Danh Cho Cha Me & Ngwoi Giam HO o

Cac chuong trinh thé thao gidi tri thanh thi€u nién, bao gdm cac ddi thé thao trwérng hoc, cé thé hoat dong &
Quan Los Angeles khi tuan theo Quy dinh Huéng dan Danh cho Chuong trinh Thé thao €6 t6 chirc va K& hoach
Quan ly Phoi nhiém cho Chwong trinh Thé thao Thanh thi€u nién. Tai liéu quy dinh hudng dan va ké hoach quan
ly phoi nhiém bao gdm cac quy dinh va khuyén nghi nham cung su cap bao vé ting cudng dé giip ngan chin sy lay
lan cGla COVID-19 va ddm bdao hon nita sy an toan cho cdc van ddng vién, thanh vién cta d6i, huan luyén vién va
khan gia.

Cac mon thé thao cé sy tiép xtc gan gilta cac van dong vién, dic biét khi dwoc dién ra thuwong xuyén hoic kéo dai,
c6 mirc rui ro lay truyén COVID-19 cao nhat, dic biét 1a khi dwoc dién ra trong nha. Nhitng dia diém noi van déng
vién duogc dao tao, luyén tap va thi dau cling cé anh hudng dén rdi ro nay. Cdc mén thé thao thanh thiéu nién
trong nha dugc khuyén nghi chuyén sang dia diém ngoai trdi, noi mrc rdi ro bi 1ay nhiém COVID-19 thap hon rat
nhiéu. Cac yéu cau vé xét nghiém sang loc va deo khau trang khac nhau tuy theo mdrc dé rii ro cia mén thé thao va
duwoc dién ra & trong nha hay ngoai troi (xem cac phan bén dudi dé biét thém chi tiét). Nhitng bién phdp an toan
nay dwoc dp dung trong khi ty 1& 1ay truyén COVID-19 dang & vao mirc cao & Quan Los Angeles va s& duwoc S& Y té
Céng cdng (LAC DPH) danh gid lai khi tinh hinh thay déi.

Quy vi c6 thé gilp d& bang cach giai thich cho con quy vi vé céc quy dinh va khuy&n nghi. Vui long lién hé véi
chuwong trinh thé thao cla tré dé biét thém théng tin hodc néu quy vi cé thac mac.

Chich ngira dwoc dac biét khuyén nghi cho tat cd moi nguwei tir 5 tudi tré 1én.

e Chich ngra la cach tot nhat dé bao vé chong lai COVID-19. Cac loai vac-xin COVID-19 déu an toan, hiéu
qua va mién phi cho tat cd moi ngwdi, bat ké tinh trang nhap cw.

e Viéc tat ca cac van dong vién, huan luyén vién, nhan vién ho trg va tinh nguyén vién trong gidi dau thé thao
thanh thi€u nién cda quy vi dwoc chich ngira day du s& gitp giam dang ké nguy co lay truyén vi-rat gitra
ngudi choi cung ddi va gilra cac déi. Diéu nay cling s& gidm sy gian doan cho doi khi xay ra trwdng hop tiép
xuc gan véi ngudi nhiém COVID-19 (xem phan kiém dich bén duwdi).

e Nhitng ngudi da dugc chich nglra day du khéng can phai tham gia xét nghiém sang loc dinh ky.

e Chich nglra vic-xin duoc cung cap rong rai trén toan Quan LA ma khong can hen truwdc. Truy cap vao trang
VaccinateLACounty.com va bam vao “Céch dé dugc Chich nglra” dé tim mét diém chich ngira gan khu vuc
clia quy vi hodc goi dén Tong dai HO tro’ Chich ngira theo s& 833-540-0473, hang ngay tir 8 gio 00 sang dén
8 gitr 30 t6i.

e Trao d6i va&i bac si cha con quy vi vé bat ky mdi lo ngai ndo. Tim hiéu thém tai Nhirng diéu Cha me Can biét
vé Vic-xin COVID-19.

Tat cd nhirng nguei bi 8m (bénh) hodc dang chiu 1énh cach ly hay kiém dich déu phai & nha va sé
khdng dwoc tham gia cac budi luyén tap va thi dau.

e Céc van dong vién, huan luyén vién, nhan vién hd trg, tinh nguyén vién va khan gid can phai kiém tra cac
triéu chirng trude khi tham gia bat ky hoat déng thé thao thanh thi€u nién nao. Nhitng ngudi dang bi s6t
hodc c6 triéu chirng COVID-19 khac can phai & nha. Néu bat ky ai khéi phat céc triéu chirng trong khi luyén
tap hodc thi dau, ho s& dwoc cach ly khoi nhitng ngudi khac va cé thé duwoc cho vé nha. DE biét céc triéu
chirng cia COVID-19, vui long xem ph.lacounty.gov/covidcare.

e Né&u mdt van dong vién, huan luyén vién, nhan vién hd tro hodc tinh nguyén vién dugc chan dodn mac
COVID-19 thi can phai tuan tha K& hoach Quan ly Phaoi nhiém. Diéu nay bao gdbm xét nghiém tat cd moi
ngudi trong 2 tuan lién ti€p, bat ké tinh trang chich nglra clia ho. Ngwoi nhiém COVID-19 phai tuan theo
hudng dan cach ly cé tai ph.lacounty.gov/covidisolation.

e Cacvan dong vién d3 duoc chich nglra day du bi phoi nhiém véi ngudi mac COVID-19 khdng can phai kiém
dich va cé thé tiép tuc tham gia hoat dong thé thao thanh thi€u nién mién I ho khong khéi phat triéu
chirng va tié€p tuc cé két qua xét nghiém chan doan 4m tinh véi COVID-109.
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Bat budc phai deo khau trang & nhirng khong gian trong nha.

T4t cd moi ngudi (bao gdm van ddng vién, huan luyén vién, nhan vién ho trg, tinh nguyén vién va khan gia)
phai deo khau trang & nhitng khong gian trong nha, bat ké tinh trang chich ngtra cda ho hay murc rai ro lay
nhiém COVID-19 cGia mon thé thao. Cac khong gian trong nha gdbm phong thay do, phong tap ta va nhitng
khong gian trong nha khac.

o

Van dong vién phai deo khau trang khi luyén tép, tham gia céc trdn dau va thi ddu & nhitng khéng
gian trong nha, bat ké dang trong tran dau hay quan sat tir bén [8.

Huan luyén vién phai deo khau trang & nhitng khong gian trong nha ké ca khi tham gia vao hoat
doéng thé lyc cwdng do cao.

C6 thé thao khiu trang khi tdm va tham gia cdc mén thé thao dudi nwdc trong nha, nhu boi 16i,
bdng nwdc hay 13n. Phai deo khau trang khi & trén bo.

Nhitng ngudi dang &n udng, van dong vién thé duc dung cu dang biéu dién/luyén tap trén thiét bj
va van déng vién mén nhay c6 vii dang thuc hién/luyén tap cac dong tac nhao 16n hay tung ngudi
trén khéng cé thé tam thdi thdo khau trang, nhwng phai deo lai khau trang ngay sau d4. Khi moi
ngudi dang an udng, ho phai duoc khuyén khich gitt khodng céch 6 feet véi nhitng ngudi khac.
Trong qué trinh d4u vat, khau trang cé thé gay nguy hiém nghet thd va khéng nén deo trir khi dugc
mot huan luyén vién hodc nhan vién & tudi thanh nién gidm sat chit ch& dé bdo ddm an toan.

Khuyén nghi deo khiu trang & nhitng noi va khéng gian déng nguwdi ngoai trdi, ké ca & khu vye khén gia, noi
moi ngudi khdng thé hodc kho cé thé gilr khodng cach.

Quy vi nén mang theo khau trang du phong dé thay mdi trong trudng hop khau trang bi wdt hoac do ban.
Khau trang bi thdm ddm mo hoi phai dugc thay mdi ngay lap tiec.

DE tim hiéu thém, hay truy cip vao trang ph.lacounty.gov/masks dé biét théng tin chi tiét.

Cac yéu cau va khuyén nghi vé xét nghiém sang loc COVID-19 dinh ky khac nhau tuy theo murc rii ro
lay truyén COVID-19.

Xét nghiém sang loc bt budc: Cac van dong vién, huan luyén vién, nhan vién ho tro va tinh nguyén vién tuan theo
cac yéu cau xét nghiém sang loc khac nhau tuy theo d6 tudi va tinh trang chich nglra, mic rii ro phoi nhiém véi
COVID-19 ctia mén thé thao va viéc moén thé thao d6 dugc dién ra & trong nha hay ngoai trdi. Xem bang duwdi day
dé biét thong tin chi tiét. K&t qua cta xét nghiém duoc thyc hién & trudng cé thé dugc sl dung cho cac chuong
trinh thé thao thanh thiéu nién.

nam, vd thut, roller derby, chéo thuyén/déng doi, bong d4, bdng nwdc va dau vat.

quan (squash) va quan vot, cau léng, béng quan vot (pickleball) danh déi.

kinh va di b6 da ngoai (hiking).

Mctrc rti ro phoi nhiém véi COVID-19 dwore xac dinh béi mirc do tiép xuc truc tiép gitra cac van dong vién.
— Cac mén thé thao cé mirc rui ro cao: bong ré, quyén anh, bdng da My, khic cén cau trén bang, béng vot

— Cac mdn thé thao cé mirc rdi ro trung binh: bong chay, thé duc ¢d vii, khiéu vii, béng né, khic cdn cau
trén san cd, béng bau duc giat co kiéu My, da bong chay, béong vot nit, bong mém, béng chuyén, béng

— Cac mén thé thao cé mirc rhi ro thap: ban cung, dap xe, bi sat, bowling, chay viét d3, bi d4 trén bang, gon
dia, cudi ngua, gon, thé duc dung cu, trwot bing va truot patin, rén luyén thé chat (nhw yoga, nhay
Zumba, thai cuc quyén), chay, truot tuyét va trugt van trén tuyét, boi 16i va lan, quan vot danh don, dién
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Yéu ciu Xét nghiém Sang loc*
danh cho van ddng vién, huan luyén vién, nhan vién ho tro’ va tinh nguyén vién**
Néu lam xét nghiém, két qué phdi la Gm tinh d€ dwoc tham gia chwong trinh

Cac Mén thé thao Cé mirc RGi ro Cao va Trung binh | Mén thé thao Cé mirc Rui ro Thap
Trong nha Ngoai troi Trong nha hoac Ngoai troi

Nhirng nguwoi Pa
dworc Chich nglra | Moi lira " " o
Pay du (Phong tudi Khong (e Kheus
COVID-19)

12 tudi <+ buse ohii xét nehia Bat budc phai xét nghiém
Nhirng ngudi tré 1én E e uoE\p al Xft nghiem hang tuan
Chwa duoc Chich _ hamgtuan Khong

N N Lo Xét nghiém hai lan mét
ngira bay du 11 tuoi ” o . a
S tudn dwoc khuyén nghi Khong
tré xuong

*Nhitng ngudi da khdi bénh COVID-19 va khdng con cac triéu ching thi khong can xét nghiém cho dén khi da qua
90 ngay ké tir ngay khai phat triéu chirng. Néu ho chua tirng cé céc triéu chirng, ho khéng can phai xét nghiém cho
dén khi d3 qua 90 ngay ké tlr ngay xét nghiém dau tién dworc thu thap cho két qua duong tinh.

** Nhirng nhan vién hd trg/tinh nguyén vién dam nhan nhitng vai trd khéng phai tiép xdc tryc tiép véi van dong vién,
huan luyén vién hodc nhitng nhan vién khac (vi du: phdi hop hd tro hanh chinh cho d6i tuyén hodc gidi dau nhung
khong tryc ti€p 1am viéc véi thanh thi€u nién hodc cac thanh vién khac trong d6i) dwoc mién cac yéu cau xét nghiém.
Nhirng tinh nguyén vién khdng thuwdng xuyén va cé tiép xuc tryc ti€p rat han ché véi cac van déng vién, huan luyén
vién hodc nhitng nhan vién khac (vi du nhu trong tai tinh nguyén chi diéu khién mét hay hai tran trong mua giai)
khong bat budc phai xét nghiém hang tuan nhuwng phai cung cap bang chirng vé viéc da dwoc chich nglra COVID-19
day da hodc két qua xét nghiém am tinh duoc thyc hién trong vong 3 ngay trwdc thoi gian tinh nguyén cda ho.

Xét nghiém sang loc dwoc khuyén nghi

T4t cad nhitng ngudi chwa duoc chich ngira day di tham gia bat ky mot mon thé thao thanh thiéu nién nao duoc
khuy&n nghi xét nghiém sang loc hang tuan trong khi ty 1& 13y truyén trong céng déng & mirc cao, néu cd thé. Co
thé st dung két qua cla cac xét nghiém dugc thyc hién & trudong.

Cac khuyé&n nghi xét nghiém sang loc bd sung cho nhitng van déng vién chua duwoc chich nglra dudi 12 tudi tham
gia cadc mon thé thao ngoai trdi cé mirc rai ro trung binh va cao bao gém:
e N&u ho thudng xuyén dugc chuyén ché bang xe buyt/xe van, ho duoc khuyén nghi lam xét nghiém hang tuan.
e N&u ho dang tham gia cac gidi ddu gdm cac mdn thé thao ngoai trdi cé mirc rii ro trung binh hodc cao gitra
nhiéu quéan, trong nhiéu ngay, ho duoc khuyén nghi lam mot xét nghiém trong khodng thoi gian 3 ngay
trudc trdn du dau tién cta gidi dau.

Nguy co lay truyén COVID-19 vwot ra ngoai cac chwong trinh luyén tip va thi dau.

e DE& giam thiéu hon nita nguy co |y lan COVID-19, cic chuong trinh cé thé thyc hién cac bién phap dé giam
b6t sw déng duc va tiép xdc tryc tiép gitta nhitng ngudi tham gia, tdng cwong gidn cach, ting cudng théng
gid, khuyén khich rlra tay thwong xuyén va thyc hién cac bién phap phong nglra bé sung cho viéc di lai/di
chuyén theo doi.

e Cdc sy kién ngoai khod c6 su tham gia cla toan doi, nhu bita dn t6i hay hoat dong xa hoi khéc, chi nén dién
ra néu cé thé duoc thyc hién & ngoai troi trong khi van duy tri dugc khoang cach gitra nhirng ngudi tham
gia.
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e Moi ngudi cé thé thyc hién phan trach nhiém ctia minh dé lam cham sy lay lan cGa COVID-19 bing cach
gidm rui ro bi nhiém bénh cla chinh ho ca khi & trong va ngoai san. Tim hiéu thém vé cach gidm nguy co bj
nhiém bénh cta quy vi va lam cham su lay lan ctia COVID-19, bao gdm ca nhitng tinh hudng c¢é muc rdi ro
cao hon, tai ph.lacounty.gov/reducerisk.

'[uﬁn theo cac bién phap phong ngira cho viéc di lai/di chuyé&n theo ddi va cac giadi dau.
O lai trong cdng d6éng ciia minh sé an toan hon la tham gia vao déi tuyén wu ta di thi ddu xa. Viéc di lai dén khu vurc
c6 nhiéu ca nhiém COVID-19 hon cé thé lam ting kha ning lay truyén va lay lan cla bénh. Trao d&i véi chuong
trinh thé thao cta con quy vi dé tim hiéu vé nhirng bién phdp an toan dang dwoc thyc hién. LAC DPH khuyén nghi
cac bién phap an toan khi di chuyén theo déi:
e (Can phai deo kh3u trang vao moi ltc khi di trén cung phwong tién vdi cac thanh vién trong déi khéng séng
cung hé gia dinh. Can phai ha clra s6 xe, ké ca khi di chung xe gia dinh, néu an toan dé lam nhu vay.
e Khicé chuyén di qua dém:
o Khuyén nghi cic thanh vién trong déi khong séng cling hd gia dinh ngl & cac phong riéng biét
o Can phai deo khau trang khi vao phong khach san cta cac thanh vién khac trong déi.
o Khdéng dugc deo khau trang khi ngu.
e Dic biét khéng khuyén khich giao lwu vai doi khac.
e Khi ¢ chuyén di ra ngoai Quan Los Angeles, hdy xem xét Huéng dan va Khuyén cdo vé Bi lai/Du lich ctia LAC
DPH.
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	Các chương trình thể thao giải trí thanh thiếu niên, bao gồm các đội thể thao trường học, có thể hoạt động ở Quận Los Angeles khi tuân theo Quy định Hướng dẫn Dành cho Chương trình Thể thao Có tổ chức và Kế hoạch Quản lý Phơi nhiễm cho Chương trình Th...
	Các môn thể thao có sự tiếp xúc gần giữa các vận động viên, đặc biệt khi được diễn ra thường xuyên hoặc kéo dài, có mức rủi ro lây truyền COVID-19 cao nhất, đặc biệt là khi được diễn ra trong nhà. Những địa điểm nơi vận động viên được đào tạo, luyện t...
	Quý vị có thể giúp đỡ bằng cách giải thích cho con quý vị về các quy định và khuyến nghị. Vui lòng liên hệ với chương trình thể thao của trẻ để biết thêm thông tin hoặc nếu quý vị có thắc mắc.
	Chích ngừa được đặc biệt khuyến nghị cho tất cả mọi người từ 5 tuổi trở lên.
	 Chích ngừa là cách tốt nhất để bảo vệ chống lại COVID-19. Các loại vắc-xin COVID-19 đều an toàn, hiệu quả và miễn phí cho tất cả mọi người, bất kể tình trạng nhập cư.
	 Việc tất cả các vận động viên, huấn luyện viên, nhân viên hỗ trợ và tình nguyện viên trong giải đấu thể thao thanh thiếu niên của quý vị được chích ngừa đầy đủ sẽ giúp giảm đáng kể nguy cơ lây truyền vi-rút giữa người chơi cùng đội và giữa các đội. ...
	 Những người đã được chích ngừa đầy đủ không cần phải tham gia xét nghiệm sàng lọc định kỳ.
	Tất cả những người bị ốm (bệnh) hoặc đang chịu lệnh cách ly hay kiểm dịch đều phải ở nhà và sẽ không được tham gia các buổi luyện tập và thi đấu.
	Bắt buộc phải đeo khẩu trang ở những không gian trong nhà.
	 Tất cả mọi người (bao gồm vận động viên, huấn luyện viên, nhân viên hỗ trợ, tình nguyện viên và khán giả) phải đeo khẩu trang ở những không gian trong nhà, bất kể tình trạng chích ngừa của họ hay mức rủi ro lây nhiễm COVID-19 của môn thể thao. Các k...
	o Vận động viên phải đeo khẩu trang khi luyện tập, tham gia các trận đấu và thi đấu ở những không gian trong nhà, bất kể đang trong trận đấu hay quan sát từ bên lề.
	o Huấn luyện viên phải đeo khẩu trang ở những không gian trong nhà kể cả khi tham gia vào hoạt động thể lực cường độ cao.
	o Có thể tháo khẩu trang khi tắm và tham gia các môn thể thao dưới nước trong nhà, như bơi lội, bóng nước hay lặn. Phải đeo khẩu trang khi ở trên bờ.
	o Những người đang ăn uống, vận động viên thể dục dụng cụ đang biểu diễn/luyện tập trên thiết bị và vận động viên môn nhảy cổ vũ đang thực hiện/luyện tập các động tác nhào lộn hay tung người trên không có thể tạm thời tháo khẩu trang, nhưng phải đeo l...
	o Trong quá trình đấu vật, khẩu trang có thể gây nguy hiểm nghẹt thở và không nên đeo trừ khi được một huấn luyện viên hoặc nhân viên ở tuổi thành niên giám sát chặt chẽ để bảo đảm an toàn.
	 Quý vị nên mang theo khẩu trang dự phòng để thay mới trong trường hợp khẩu trang bị ướt hoặc dơ bẩn. Khẩu trang bị thấm đẫm mồ hôi phải được thay mới ngay lập tức.
	 Để tìm hiểu thêm, hãy truy cập vào trang ph.lacounty.gov/masks để biết thông tin chi tiết.

	Các yêu cầu và khuyến nghị về xét nghiệm sàng lọc COVID-19 định kỳ khác nhau tùy theo mức rủi ro lây truyền COVID-19.
	Xét nghiệm sàng lọc bắt buộc: Các vận động viên, huấn luyện viên, nhân viên hỗ trợ và tình nguyện viên tuân theo các yêu cầu xét nghiệm sàng lọc khác nhau tùy theo độ tuổi và tình trạng chích ngừa, mức rủi ro phơi nhiễm với COVID-19 của môn thể thao v...

	Mức rủi ro phơi nhiễm với COVID-19 được xác định bởi mức độ tiếp xúc trực tiếp giữa các vận động viên.
	 Các môn thể thao có mức rủi ro cao: bóng rổ, quyền anh, bóng đá Mỹ, khúc côn cầu trên băng, bóng vợt nam, võ thuật, roller derby, chèo thuyền/đồng đội, bóng đá, bóng nước và đấu vật.
	 Các môn thể thao có mức rủi ro trung bình: bóng chày, thể dục cổ vũ, khiêu vũ, bóng né, khúc côn cầu trên sân cỏ, bóng bầu dục giật cờ kiểu Mỹ, đá bóng chày, bóng vợt nữ, bóng mềm, bóng chuyền, bóng quần (squash) và quần vợt, cầu lông, bóng quần vợt...
	 Các môn thể thao có mức rủi ro thấp: bắn cung, đạp xe, bi sắt, bowling, chạy việt dã, bi đá trên băng, gôn đĩa, cưỡi ngựa, gôn, thể dục dụng cụ, trượt băng và trượt patin, rèn luyện thể chất (như yoga, nhảy Zumba, thái cực quyền), chạy, trượt tuyết ...
	Yêu cầu Xét nghiệm Sàng lọc*
	dành cho vận động viên, huấn luyện viên, nhân viên hỗ trợ và tình nguyện viên**
	Nếu làm xét nghiệm, kết quả phải là âm tính để được tham gia chương trình
	*Những người đã khỏi bệnh COVID-19 và không còn các triệu chứng thì không cần xét nghiệm cho đến khi đã qua 90 ngày kể từ ngày khởi phát triệu chứng. Nếu họ chưa từng có các triệu chứng, họ không cần phải xét nghiệm cho đến khi đã qua 90 ngày kể từ ng...
	** Những nhân viên hỗ trợ/tình nguyện viên đảm nhận những vai trò không phải tiếp xúc trực tiếp với vận động viên, huấn luyện viên hoặc những nhân viên khác (ví dụ: phối hợp hỗ trợ hành chính cho đội tuyển hoặc giải đấu nhưng không trực tiếp làm việc ...
	Xét nghiệm sàng lọc được khuyến nghị
	Tất cả những người chưa được chích ngừa đầy đủ tham gia bất kỳ một môn thể thao thanh thiếu niên nào được khuyến nghị xét nghiệm sàng lọc hàng tuần trong khi tỷ lệ lây truyền trong cộng đồng ở mức cao, nếu có thể. Có thể sử dụng kết quả của các xét ng...
	Các khuyến nghị xét nghiệm sàng lọc bổ sung cho những vận động viên chưa được chích ngừa dưới 12 tuổi tham gia các môn thể thao ngoài trời có mức rủi ro trung bình và cao bao gồm:
	 Nếu họ thường xuyên được chuyên chở bằng xe buýt/xe van, họ được khuyến nghị làm xét nghiệm hàng tuần.
	 Nếu họ đang tham gia các giải đấu gồm các môn thể thao ngoài trời có mức rủi ro trung bình hoặc cao giữa nhiều quận, trong nhiều ngày, họ được khuyến nghị làm một xét nghiệm trong khoảng thời gian 3 ngày trước trận đấu đầu tiên của giải đấu.
	Nguy cơ lây truyền COVID-19 vượt ra ngoài các chương trình luyện tập và thi đấu.
	 Để giảm thiểu hơn nữa nguy cơ lây lan COVID-19, các chương trình có thể thực hiện các biện pháp để giảm bớt sự đông đúc và tiếp xúc trực tiếp giữa những người tham gia, tăng cường giãn cách, tăng cường thông gió, khuyến khích rửa tay thường xuyên và...
	 Các sự kiện ngoại khoá có sự tham gia của toàn đội, như bữa ăn tối hay hoạt động xã hội khác, chỉ nên diễn ra nếu có thể được thực hiện ở ngoài trời trong khi vẫn duy trì được khoảng cách giữa những người tham gia.
	 Mọi người có thể thực hiện phần trách nhiệm của mình để làm chậm sự lây lan của COVID-19 bằng cách giảm rủi ro bị nhiễm bệnh của chính họ cả khi ở trong và ngoài sân. Tìm hiểu thêm về cách giảm nguy cơ bị nhiễm bệnh của quý vị và làm chậm sự lây lan...

	Tuân theo các biện pháp phòng ngừa cho việc đi lại/di chuyển theo đội và các giải đấu.
	Ở lại trong cộng đồng của mình sẽ an toàn hơn là tham gia vào đội tuyển ưu tú đi thi đấu xa. Việc đi lại đến khu vực có nhiều ca nhiễm COVID-19 hơn có thể làm tăng khả năng lây truyền và lây lan của bệnh. Trao đổi với chương trình thể thao của con quý...
	 Cần phải đeo khẩu trang vào mọi lúc khi đi trên cùng phương tiện với các thành viên trong đội không sống cùng hộ gia đình. Cần phải hạ cửa sổ xe, kể cả khi đi chung xe gia đình, nếu an toàn để làm như vậy.
	 Khi có chuyến đi qua đêm:
	o Khuyến nghị các thành viên trong đội không sống cùng hộ gia đình ngủ ở các phòng riêng biệt
	o Cần phải đeo khẩu trang khi vào phòng khách sạn của các thành viên khác trong đội.
	o Không được đeo khẩu trang khi ngủ.
	 Đặc biệt không khuyến khích giao lưu với đội khác.
	 Khi có chuyến đi ra ngoài Quận Los Angeles, hãy xem xét Hướng dẫn và Khuyến cáo về Đi lại/Du lịch của LAC DPH.

