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UHPopmauua AAA poAMTEAEH U ONIEKYHOB

lOHoWwecKue cnOpTUBHbIE NPOrpaMmMbl, BKAKOYasA LWKO/IbHblE CNOPTUBHbIE KOMaHAbI, MOTYT BECTU CBOIO A,EeATEeNbHOCTb
B OKpyre Jloc-AHpA Kenec npu ycaos1u BbinosHeHMA NMPOTOKONA AN OpraHM30BaHHOrO KOHOLWeECKOro cnoprta u MaaHa
Nno ynpaB/IeHUIO PUCKaMMU 3apa*KeHUua ANA HOLWEeCKOro cnopta. [pOoTOKON M NAaH NepevyncnatoT npasuna wm
peKomMeHAauumn, HanpasaeHHble Ha obecnevyeHMe HECKOJIbKUX YPOBHEW 3allmTbl, 4TOObl MOMOYbL MNPeaoTBPaTUTbL
pacnpoctpaHeHne COVID-19 1 ycuanTb 6€30nacHOCTb CNOPTCMEHOB, YJIEHOB KOMaH/, TPEHEPOB U 3pUTENEN.

Buapbl cnopta ¢ 6AM3KUM GU3NYECKMM KOHTAaKTOM MeXAy UrPOKaMn, 0COBEHHO eCc/in 3TO YacTbli UAN NPOAOCIKUTENbHbIN
KOHTAKT, HecyT ¢ cob0l camblii BbICOKMI pPUCK pacnpocTpaHeHus COVID-19, 0cobeHHO Koraa OHM NPOXOAAT B MOMELLEHUN.
MecTo, rae cnopTCMeHbl TPEHUPYHOTCA, 3aHMMAIOTCA U COPEBHYIOTCA, TaKXKe BANAET Ha CTeneHb pUCKa. Mo BO3MOMXKHOCTH
pekoMeHAyeTCA NepeHecTy 3aHATUE HOHOLIECKMM CMOPTOM M3 NMOMELLEHMA HA OTKPbITbIA BO3AYX, FAe PUCK nepenayu
COVID-19 HamHoro Huxe. TpeboBaHMA K NPOBEPOYHOMY TECTUPOBAHMIO U HOLIEHUIO MACOK Pa3/INYatoTca B 3aBUCUMOCTM
OT CTENeHu PUCKa 419 KOHKPETHOro BMAa CNOPTa, a TaKXKe OT TOro, 3aHMMAIOTCA I UM B MOMELLEHUU UIN HA OTKPLITOM
BO3Ayxe (CM. pasgen HuxKe Ana nosydeHus noapobHoin nHpopmaumm). 3T mepbl 6e30NacHOCTU AENCTBYIOT, NMOKa B
oKkpyre Jloc-AHgxKenec HabnogaeTca BbICOKOE KOJIMYECTBO C/iy4vaeB 3aparkeHus COVID-19, u 6yayT nepecmoTpeHbl
JdenapTameHTOM 0b6LecTBeHHOrO 3apaBooxpaHeHusa (LAC DPH) no mepe nameHeHUs cuTyaLmu.

Bbl MOXeTe nomoub, ecnnm O6bACHWTE MpaBuaa M PeKoMeHaauumn csoemy pebeHKy. [oKanyicra, CBAMMUTECb CO
CNOPTMBHOM MNporpaMmoit Bawero pebeHKa Ana MNoJyYeHUs LONONHUTENbHOM MHOOPMAUMM WAWM eCAn Yy Bac ecTb
BOMPOCHI.

BaKuuHaLMA HAaCTOATE/IbHO PEeKOMEHAYETCA BCEM IMLLAM 5 neT m ctapuue.

e  BaKuuHauua — nyywmnin cnocob sawmtutbcs ot COVID-19. BakuyuHbl ot COVID-19 6e3onacHbl, 3¢ PeKTUBHbI U
6ecnnaTHbl ANA BCEX, HE3aBUCUMO OT MMMMIPALLMOHHOrO CTaTyca.

e Ecnu Bce cnopTCcMeHbl, TpEHepbl, BCMOMOraTeNbHbIM NepCcoHan U BOJIOHTEPDI B BalLel IOHOLWECKOM CNOPTUBHOWM
cekumn H6yayT MONHOCTbIO BaKUMHWPOBAHbI, 3TO 3HAYUTENbHO YMEHBLUIMT PUCK Nepefayvn Bupyca cpeau
TOBapuLLEN NO KOMaHAE U MeXAy KOMaHAaMU. ITO TaKKe cBefeT K MUHUMYMY U3MEHEHMA B KOMaHAEe npu
KOHTaKTe C Ye/IoBeKOM, 3apakeHHbiM COVID-19 (cm. MHPOPMALMIO O KapaHTUHE HUXKeE).

o [lONHOCTbIO BAKUMHWMPOBAHHbIM MILOAAM HE HYKHO MPUHUMATL Yy4yacTMe B PEeryaspHOM MNPOBEPOYHOM
TECTUPOBAHUMU.

e BaKUMHbl LUMPOKO A[OCTYMHbI Ha BCEN TeppuTopuu OKpyra Jloc-AHaxKenec 6e3 npepBapuTesibHOM 3anucw.
Mocetute Beb-caitT VaccinateLACounty.com u HaxkmuTe pasgen «Kak npuBUTbCA BaAKLMHOW®», YTOObI HalTu
BNMKANLLMIA NYHKT, UM NO3BOHUTE B KOJII-LLEHTP MO BaKuMHaLMm no Homepy 833-540-0473, KoTopblit AOCTYNEH
exkegHeBHo ¢ 8:00 go 20:30.

e (Ob6cyauTe nobble onaceHMn ¢ Bpayom cBoero pebeHka. JononHuTtenbHaa nHGopmaumsa AOCTYNHA B AOKYMeEHTe
«®aKTbl 0 BakumnHe ot COVID-19 ana poautenemn».

Jioboi yenoBeK, KOTopblii 601eH MAKM HaxoguTCcA NoAa AEeUCTBUEM YKasoB 06 usonauum uam
KapaHTUHe, [,0/1KeH 0CTaBaTbCA A0MaA U 6bITb OTCTPAHEH OT TPEHUPOBOK U Urp.

e CrnopTcmeHbl, TPeHepbl, BCMOMOraTe/ibHbIl NepcoHan, BOJIOHTEPbI U 3pUTENIN A0MKHbI NPOBEPATH CBOE 340P0BbE
Ha npeaMeT Ha/InuMa CMMNTOMOB Nepes, noceleHMem 1tob0oro HOLWECKOro CNOPTUBHOTO Meponpuatua. Jlloboin
Ye/IoBEK, Y KOTOPOTo ecTb BbiCOKas TemnepaTypa uam gpyroi cumntom COVID-19, gonxKeH octaBaTbesa goma. Ecin
Yy YesioBeKa NoABATCA CMMMTOMbI BO BpeMSA TPEHUPOBKMN AU UTPbl, €T0 U30JUPYIOT OT APYTUX U MOTYT OTNPaBUTb
aomoi. UHpopmaums o cumntomax COVID-19 goctynHa no agpecy ph.lacounty.gov/covidcare.

e Ecnn y cnopTcmeHa, TpeHepa, BCMOMOraTe/lbHOro MnepcoHana WAM BOJIOHTEpa OyaeTr AMarHocTMpoBaHO
3abonesaHne COVID-19, HauHeT aelicTBoBaTh [1/1aH MO ynNpaB/ieHUIO PUCKAMW 3apParKEHUs, BK/IOYaloWMin B cebs
TECTUPOBaAHME KaXKAOro YeNoBEKA, HE3aBMCMMO OT €ro CTaTyca BaKUMHaLWuKW, B TeyeHue 2 Hedenb. Yenosek,
3apaxkeHHbIi COVID-19, [onKeH BbINOAHATb MHCTPYKUMM MO M304ALMU, KOTOpble AOCTYMHbl MO agpecy
ph.lacounty.gov/covidisolation.

e [l0o/IHOCTbIO BAaKUMHMPOBAHHbIE CMOPTCMEHbI, KOTOPbIE UMEINM KOHTAKT C 3apaskeHHbIM COVID-19, He A0/KHbI
cobtofaTh KapaHTUH U MOTYT NPOAOIMKATL YYaCTBOBATb B IOHOLLIECKOM CMOPTUBHOM MEPONPUATMM NPU YCI0BUMY,
YTO Y HUX HET CUMNTOMOB, M Pe3ybTaT UX aHanusa Ha COVID-19 - oTpuuaTeNbHbIN.

HoweHune macok B nomeleHUAx ob6a3atenbHo.

Los Angeles County Department of Public Health
www.publichealth.lacounty.gov
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Mpodunaktuka COVID-19 B IOHOLLECKOM crnopTe

o Karkablh YenoBeK (BKAOYAA CNOPTCMEHOB, TPEHEPOB, BCMOMOraTe/IbHbIM NEePCOHas, BOJIOHTEPOB U 3puUTeNeN)
[O/IKeH HOCUTb MacKy B NOMeLLeHUAX, He3aBUCMMO OT ero CTaTyca BaKLMHALUMU UIN YPOBHA PUCKA 3aparKeHusa
COVID-19 gna KoHKpeTHoro BmMaa cnopta. NomelleHusa BKAOYAOT B cebs pa3faesasikv, TPEHaXKEepPHbIe 3a/bl U
Apyrve 3aKpbITble NPOCTPAHCTBA.

O

e}

CnopTcMeHbl AOKHbI HOCUTb MacKku B MOMELLEHUN BO BPEMS TPEHWPOBOK, UIP U COPEBHOBAHWNA,
HEe3aBMCUMO OT TOTO, Y4aCTBYHOT I OHW UKW HabAOAAOT CO CTOPOHDI.

TpeHepr AOJ/IXXHbl HOCUTb MAaCKMU B NOMeELWLEHUNAX, OaXKe Korga OHU 3aHATbI WMHTEHCMBHOM ¢M3M‘-IECKOI7I
AdKTUBHOCTbHO.

MacKu MOKHO CHUMaTb MPU HAXOKAEHUU B BOAE BO BPEMS NPUHATUA AyLIA U 3aHATUSA BOAHbLIMM BUAAMMU
cnopTa B NOMeLLEHMUU, Hanpumep, NaaBaHMeM, BOAHbIM MO0 NN AaBUHIOM. BHe BoAbl HOLLIEHME MACOK
obAsaTenbHo.

MacKM MOXKHO HEHaAO/Ir0 CHMUMATb ANA ynoTpebneHus NULM UAW HamNWUTKOB, MAacKy MOXET CHMMaTb
TMMHACT BO BpPeMsA BbICTYNIEHWUA/TPEHUPOBKM Ha CHapage U YMpangep, KOTopblii HenocpeacTBEHHO
BbICTYNAeT/TPeHNPYEeTCA BbINONHATb KOMBMHALMM, KOTOPbIE BKAOYAIOT B ceba akpobaTUUYeCcKne NPbIxKKY,
TPIOKM WAM NONETb, HO NOC/AE 3TOr0 MacKM [AO/KHbl BbiTb HemeaneHHO HageTbl. Korga ntoam
HenocpeacTBEHHO edAT UAWM MblOT, OHU AO0/XHbI HAXOAMTbCA Ha paccToaHUM 6 ¢yToB (2 meTpa) oT
OKPY*KaIOLWMX.

I'IpM KOHTAKTE BO BpemA peC/IMHIa MaCKa MOXET CO34aTb OMNaCHOCTb yayweHunA, U ee HOoWeHue He

pekomeHayeTca, ec/inm TOJZIbKO COBepLIJEHHOI'IETHVIﬁ TpeHep wunan OTBETCTBEHHbIN COTPYAHUK HeE
obecneunsatoT HaAHE)KaU.LMﬁ KOHTPO/1b B UeNAX 6esonacHocTw.

e HoweHne macok pPeKoOMeHA0BAHO B MHOTO/TIOAHbBIX MEeCTax Ha OTKPbITOM BO34yXe, B TOM YnC/ie cpegu 3pMTEHEﬁ,
rae CO6IHO,£I,EHVIE ANCTaHUNN ABNAETCA HEOCYLLEeCTBUM UM HEBO3MOXXHbIM.

e Ha cayyall, ecinm macka CTaHET MOKPOM WKW TPA3HOM, pekomeHayetca umeTb npu cebe ele oAHY Macky.
HeobxoaMmo HemeaNeHHO 3aMeHUTb 10BYI0 MacKy, KOTopas NPOMOKAA OT NoTa.

e [11A nonyveHuns AonosiHUTeNbHOM nHpopmaumm nocetute ph.lacounty.gov/masks.

TpeboBaHuA K perynspHomy NpoBepovyHOMY TecTupoBaHUio Ha COVID-19 u pekomeHpauum
3aBUCAT OT CTeneHun pucKa nepegaum COVID-19.

0O6A3aTeNlbHOE NPOBEPOYHOE TeCTUPOBaHME: TPebOBaHWNA K NPOBEPOYHOMY TECTUPOBAHMIO /15 CMOPTCMEHOB, TPEHEPOB,
BCMOMOraTeNbHOro NepcoHana U BOJIOHTEPOB Pa3/iMyaloTcA B 3aBUCMMOCTM OT BO3pPacTa M CTaTyca BaKLMHALMKU, YPOBHSA
pucKa 3aparkeHna COVID-19 ana KOHKPETHOro BUAa CNopTa, a Tak»Ke OT TOro, NPoBOAATCA /M 3aHATUA 3TUM BUAOM CropTa
B MOMELLEHUN MW HA OTKPbLITOM BO3ayxe. A NonAyYeHUs JONOAHUTENbHON MHOPMALLMM 03HAKOMbTECH C Tabauuein
HUKe. Pe3ynbTaTbl aHa/IM30B, NPOBEAEHHbIX B LUKOJIE, MOTYT HbITb MCMO/b30BaHbI A4/19 FOHOLWECKOro cnopTa.

YposeHb pucka 3apaxkeHua COVID-19 onpegensetca Konnuyectsom pusn4eCcKoro KOHTaKTa mexay

— Bwuabl cnopTta BbICOKOro pucka: backetbosn, 60Kc, ¢yTb0N, XOKKEN Ha Nbay, nakpocc (Manbumkum), 6oesble
WCKYCCTBA, Aepbu Ha ponunKax, rpebns, ¢pytbos, BOAHOE MOJIO U PEC/IUHT.

— Bwupgbl cnopTa yMmepeHHOro pucka: 6eicbon, YNpAMAUHT, TaHUbl, BbilLMOabl, XOKKeN Ha Tpase, paar-¢pytoo,
KMKBON, nakpocc (gesoukn), codptbon, Boneinbon, CKBOW M NAapHbIA TEHHUC, 6aAMUHTOH M NUKN6Oo.

— Bwuabl cnopTa HU3KOro pucKa: ctpenbba M3 NyKa, KaTaHue Ha Benocuneae, 6oude, BOYAMHE, KPOCC, KEPUHT,
OMUCK-roNb®, KOHHbIE BMAA CNOPTa, ro/ibd, IMMHACTMKa, KaTaHWe Ha KOHbKax M Ha poJsiMkax, Gu3KyabTypa (H-p.,
ora, 3ymba, Taiusu), 6er, nbiKHbIA CNOPT U CHOY6OPAMHT, NNaBaHWEe U AaNBUHT, OAMHOUYHbIN TEHHUC, Nerkan
aTneTuKa u xoapba.

UrpoKamm.

Los Angeles County Department of Public Health
www.publichealth.lacounty.gov
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TpeboBaHMA K NpoBepPOYHOMY TECTUPOBAHUIO*

ANA CNOPTCMEHOB, TPEHepoB, BCMOMOraTe/IbHOro NepcoHana u BosnoHTepos* *
Ana yuacmus peaynomam aHanu3a 0omiceH 6bimb ompuyamenbHoim

Buabl cnopTa BbICOKOrO U YMepPeHHOro pucka Bupg cnopTta HA3KOrO pUCKa
B nomeweHnn
B nomewieHnun Ha oTkpbiTOM BO3AYyXE
WM Ha OTKPbITOM BO34yXe
MonHocTtbiO <
JNoboii
BaKUMHUPOBaHHble | _ - Het Het Het
(or COVID-19) P
12 net ExxeHeaenbHoe ExxeHepgenbHoe
crapwe TecTuposaHue TegT"'pOBaH”e
He nonHoctblO w 99A3aTe/IbHO
Het
BaKLUMHMPOBaHHbIE Pexomendyemca
11 exeHeodesnbHoe
nerm mecmuposaHue 8axdbl 6 HeT
Mmnagwe Hedesto

*ﬂmp,m, nepeHecwme COVID-19 n 6osblue He MMetoLMe CUMITOMOB, He A0JIKHbl CAaBaTb aHaN3, NoKa He nponaet 90
AHeln ¢ NepBoro AHA NOABAEHUSA CUMNTOMOB. ECIM Yy HUX HMKOrga He 6bl10 CUMNTOMOB, MM He HYXHO cAaBaTb aHa/Nu3,
noKa He npoiaet 90 aHel ¢ AaTbl cAa4YM NepPBOro aHa/M3a C NOM0KUTEIbHbIM PE3Y/IbTaTOM.

** BcnomoraTesibHbIN NepcoHan/BoNOHTEPbI, YbM 0BA3AHHOCTU He BKKOYalOT B ceba MpAMOe B3aMMoeicTBue co
CNOPTCMEHaMM, TPEHepPaMn UAN APYTMM NEepcoHasIoM (HanpuMmep, OHU OKAa3blBAOT aAMUHUCTPATUBHYIO MOALEPKKY
KOMaHAe WAW CeKLMM, HO He paboTaloT Hanpsamylo C AETbMWU WAWM APYTMMMU YleHaMW KOMaHAbl), 0CBOOOMXKAEHbI OT
TpeboBaHuIi 0 caave aHann3a. BpemMeHHble BOSIOHTEPbI, KOTOPbIE MMEIOT OYeHb OFPaHUYEHHOE NPAMOE B3auMOoenCcTBue
CO CNOPTCMEHAMMU, TPEHEPAMMU UM APYTUM NEPCOHANOM (HanpumMep, CyabA-BONIOHTEP, KOTOPbLIV paboTaeT TONbKO OANH-
[Ba pasa 3a Ce30H), He 0653aHbl NPOXOANUTb eXXeHene/lbHOe NPOBEPOYHOE TECTUPOBAHME, HO AOJ/IXKHbI NPefoCTaBUTb
[0Ka3aTeNbCTBO CBOEW MONHONM BakuuHaumm ot COVID-19 mnan foKasaTenbCTBO OTPULLATENIbHOMO pesy/abTaTa aHaiusa,
NoY4YEeHHOro B Te4yeHne 3 AHeN A0 UX BOSIOHTEPCKOM paboTbl.

PeKomeHA0BaHHOE NPOBEPOUYHOE TeCTUPOBaHUeE

PekomeHayeTca, YTobbl BCE HEBAKLMHUPOBAHHbIE YYACTHUKM NHOBbIX FOHOLECKMX CMOPTUMBHbIX CEKLIMIA MO BO3MOMHOCTH
NPOXOAMNAN eKeHeAeNbHYIO MPOBEPKY, KOraa cpeam HaceneHua HabNAaeTCa BbICOKOE KOIMYECTBO C/1yYaeB 3apaskeHus.
PaspeluaeTca NCNONb30BaTh Pe3y/ibTaTbl aHANN30B, NPOBEAEHHbIX B LUKOAE.

JononHuTtenbHble pekomeHaaunmM O NpoBepKe HeBaKUMHUPOBAHHbLIX UFPOKOB Mmaajwe 12 neT, KoTopble y4acTBYIOT B
BMAaX CNOPTa YMEPEHHOTO N BbICOKOTO PUCKaA Ha OTKPbITOM BO34yXeE:

° Ecau nx perynapHo nepeBos3AT Ha aBTo6ycax nnn MVIKpOBBTO6ycaX, PEKOMEHAYETCA NpoBeEAEHUNE EXXEHEOLENNBHOIO
TECTNPOBAHUA.

e Ec/v OHM y4acTBYIOT B COPEBHOBAHMAX MO BUAY CMOPTA YMEPEHHOTO MU/IM BbICOKOFO PUCKA Ha OTKPbITOM BO34yXe,
cpean KOMaHZ HECKONbKUX OKPYroB B TeYeHUE HECKOJIbKUX AHEN, peKOMeHAyeTCs cAava aHanus3a B TeyeHue 3
OHEeW A0 NepBOM UTpbl.

Puck nepepauu COVID-19 coxpaHaeTca BHe TPEHUPOBOK U UTp.

e B uenax AanbHenlero CHUXEHUA pUCKa pacnpocTpaHeHna COVID-19 nporpammbl MOTYT MPUHUMATL Mepbl Mo
YMEHbLUIEHUIO CKOMAEHUA NI0AEeN M JIMYHOFO KOHTaKTa, yBeAnYeHUo GU3MYEeCKOW AWUCTaHUUU, YCUAEHUIO
BEHTUNALUU, CTUMY/IMPOBAHUIO YAaCTOrO MbITbSl PYK U NMPUMEHEHWIO AOMNOJAHUTENbHbIX Mep NPeAOoCTOPOXKHOCTH
ONA KOMaHZA, KoTopble e34AT Ha COPpeBHOBaHMUS.

e KomaHAHble MeponpuATMA, He CBA3aHHble CO CMOPTOM, Hanpumep, obeabl UAUM ApyrMe O6LLEeCTBEHHbIe
MEPONPUATUA, [OHKHbI MPOXOANUTL TO/IbKO Ha OTKPLITOM BO3AYyXe C COB/0AEHNEM ANCTAHLMM.

o KarKabli YeNIOBEK MOMKET BHECTU CBOW BKNa4, YTOObI 3amegnunTb pacnpocTpaHeHme COVID-19, cHU3MB CBOM pUCK
3apakeHua Ha None 1 3a ero npegenamu. JononHutenbHaa MHPopMaLLMA O TOM, KaK CHU3UTb PUCK 3aparKeHUA U1
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YMeHbWKUTb pacnpoctpaHeHne COVID-19, BKAOYana onmMcaHMe TOro, Kakme cUTyaumm npeactaBasatoT 6onbnii
pUCK, AocTynHbI No agpecy ph.lacounty.gov/reducerisk.

CobnopaiiTe mepbl NPeA0CTOPOXKHOCTU NMPU Noe3aKax KOMaHAbI M y4acTUM B TYPHUPaX.

HaxoskaeHve B cBoeM paioHe aBaseTca 6onee 6e30MacHbIM, YeM MOE3AKM C KOMAHAO0M Ha copeBHOBaHMA. MNoe3aku B
30HY, rae HabnogaeTtca 6osbliee KOMYECTBO C/lydaes 3apaxkeHus COVID-19, MoryT yBeanunTb BEpOATHOCTb Nepesayun u
pacnpocTpaHeHus BMpyca. Y3HaiiTe B CNOPTUBHOM Nporpamme cBoero pebeHka, Kakue mepbl NPegoCTOPOXKHOCTM OHM
nprvHumatoT. LAC DPH pekomeHAyeT NpMHMMaTh cneaytolme mepbl NPeaoCcTOPOXKHOCTH NpY Noe3aKax KoMaHabl:

e HeobXx04MMO NOCTOSHHO HOCUTb MACKM B TPAHCMOPTHbIX CPeACTBax 06Lero Nosb30BaHMsA, B KOTOPbIX HaxogAaTcA
YneHbl KOMaHAbl U3 Pa3HbIX 4OMOX03ANCTB. OKHA A0/MKHbI OCTaBATbCA OTKPbITbIMK, B TOM YNUC/ie B aBTOMOOUASAX,
MCNONb3yeMbIX ANA KapnyauHra, ecam ato 6esonacHo.

e [lpu noesaKax ¢ HOYEBKOA:

o PekomeHayeTca, 4TObbI YneHbl KOMAHAbI M3 PA3HbIX LOMOXO3AMUCTB CNaAN B OTAE/IbHbIX KOMHATAX.
o [Mpu noceww,eHNN roCTUHUYHbBIX HOMEPOB APYIUX YNEHOB KOMAHAbI HEOBXOAMMO HOCUTb MACKMU.
o Bo Bpems CHa MacKu A0NKHbl ObITb CHATLI.

e HactoaTenbHO peKOMeHAYeTCA BO34ePKaTbCA OT COBMECTHOrO BPEMANPENPOBOXKAEHMUA C APYTOA KOMAHAOW.

o [lpn noesgKax 3a npegensl okpyra Jloc-AHAKenec o3HakombTecb ¢ PekomeHgaumamu n pykosoacrsom LAC DPH
N0 Noe3AKam.
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	Юношеские спортивные программы, включая школьные спортивные команды, могут вести свою деятельность в округе Лос-Анджелес при условии выполнения Протокола для организованного юношеского спорта и Плана по управлению рисками заражения для юношеского спор...
	Виды спорта с близким физическим контактом между игроками, особенно если это частый или продолжительный контакт, несут с собой самый высокий риск распространения COVID-19, особенно когда они проходят в помещении. Место, где спортсмены тренируются, зан...
	Вы можете помочь, если объясните правила и рекомендации своему ребенку. Пожалуйста, свяжитесь со спортивной программой вашего ребенка для получения дополнительной информации или если у вас есть вопросы.
	Вакцинация настоятельно рекомендуется всем лицам 5 лет и старше.
	 Вакцинация – лучший способ защититься от COVID-19. Вакцины от COVID-19 безопасны, эффективны и бесплатны для всех, независимо от иммиграционного статуса.
	 Если все спортсмены, тренеры, вспомогательный персонал и волонтеры в вашей юношеской спортивной секции будут полностью вакцинированы, это значительно уменьшит риск передачи вируса среди товарищей по команде и между командами. Это также сведет к мини...
	 Полностью вакцинированным людям не нужно принимать участие в регулярном проверочном тестировании.
	 Вакцины широко доступны на всей территории округа Лос-Анджелес без предварительной записи. Посетите веб-сайт VaccinateLACounty.com и нажмите раздел «Как привиться вакциной», чтобы найти ближайший пункт, или позвоните в колл-центр по вакцинации по но...
	Любой человек, который болен или находится под действием указов об изоляции или карантине, должен оставаться дома и быть отстранен от тренировок и игр.
	Ношение масок в помещениях обязательно.
	 Каждый человек (включая спортсменов, тренеров, вспомогательный персонал, волонтеров и зрителей) должен носить маску в помещениях, независимо от его статуса вакцинации или уровня риска заражения COVID-19 для конкретного вида спорта. Помещения включаю...
	o Спортсмены должны носить маски в помещении во время тренировок, игр и соревнований, независимо от того, участвуют ли они или наблюдают со стороны.
	o Тренеры должны носить маски в помещениях, даже когда они заняты интенсивной физической активностью.
	o Маски можно снимать при нахождении в воде во время принятия душа и занятия водными видами спорта в помещении, например, плаванием, водным поло или дайвингом. Вне воды ношение масок обязательно.
	o Маски можно ненадолго снимать для употребления пищи или напитков, маску может снимать гимнаст во время выступления/тренировки на снаряде и чирлидер, который непосредственно выступает/тренируется выполнять комбинации, которые включают в себя акробати...
	o При контакте во время реслинга маска может создать опасность удушения, и ее ношение не рекомендуется, если только совершеннолетний тренер или ответственный сотрудник не обеспечивают надлежащий контроль в целях безопасности.
	 Для получения дополнительной информации посетите ph.lacounty.gov/masks.

	Требования к регулярному проверочному тестированию на COVID-19 и рекомендации зависят от степени риска передачи COVID-19.
	Обязательное проверочное тестирование: требования к проверочному тестированию для спортсменов, тренеров, вспомогательного персонала и волонтеров различаются в зависимости от возраста и статуса вакцинации, уровня риска заражения COVID-19 для конкретног...

	Уровень риска заражения COVID-19 определяется количеством физического контакта между игроками.
	 Виды спорта высокого риска: баскетбол, бокс, футбол, хоккей на льду, лакросс (мальчики), боевые искусства, дерби на роликах, гребля, футбол, водное поло и реслинг.
	 Виды спорта умеренного риска: бейсбол, чирлидинг, танцы, вышибалы, хоккей на траве, флаг-футбол, кикбол, лакросс (девочки), софтбол, волейбол, сквош и парный теннис, бадминтон и пиклбол.
	 Виды спорта низкого риска: стрельба из лука, катание на велосипеде, бочче, боулинг, кросс, керлинг, диск-гольф, конные вида спорта, гольф, гимнастика, катание на коньках и на роликах, физкультура (н-р., йога, зумба, тайцзи), бег, лыжный спорт и сноу...
	*Люди, перенесшие COVID-19 и больше не имеющие симптомов, не должны сдавать анализ, пока не пройдет 90 дней с первого дня появления симптомов. Если у них никогда не было симптомов, им не нужно сдавать анализ, пока не пройдет 90 дней с даты сдачи перво...
	*Люди, перенесшие COVID-19 и больше не имеющие симптомов, не должны сдавать анализ, пока не пройдет 90 дней с первого дня появления симптомов. Если у них никогда не было симптомов, им не нужно сдавать анализ, пока не пройдет 90 дней с даты сдачи перво...
	** Вспомогательный персонал/волонтеры, чьи обязанности не включают в себя прямое взаимодействие со спортсменами, тренерами или другим персоналом (например, они оказывают административную поддержку команде или секции, но не работают напрямую с детьми и...
	** Вспомогательный персонал/волонтеры, чьи обязанности не включают в себя прямое взаимодействие со спортсменами, тренерами или другим персоналом (например, они оказывают административную поддержку команде или секции, но не работают напрямую с детьми и...
	Рекомендованное проверочное тестирование
	Рекомендуется, чтобы все невакцинированные участники любых юношеских спортивных секций по возможности проходили еженедельную проверку, когда среди населения наблюдается высокое количество случаев заражения. Разрешается использовать результаты анализов...
	Дополнительные рекомендации о проверке невакцинированных игроков младше 12 лет, которые участвуют в видах спорта умеренного и высокого риска на открытом воздухе:
	 Если их регулярно перевозят на автобусах или микроавтобусах, рекомендуется проведение еженедельного тестирования.
	 Если они участвуют в соревнованиях по виду спорта умеренного или высокого риска на открытом воздухе, среди команд нескольких округов в течение нескольких дней, рекомендуется сдача анализа в течение 3 дней до первой игры.
	Риск передачи COVID-19 сохраняется вне тренировок и игр.
	 В целях дальнейшего снижения риска распространения COVID-19 программы могут принимать меры по уменьшению скопления людей и личного контакта, увеличению физической дистанции, усилению вентиляции, стимулированию частого мытья рук и применению дополнит...
	 Командные мероприятия, не связанные со спортом, например, обеды или другие общественные мероприятия, должны проходить только на открытом воздухе с соблюдением дистанции.
	 Каждый человек может внести свой вклад, чтобы замедлить распространение COVID-19, снизив свой риск заражения на поле и за его пределами. Дополнительная информация о том, как снизить риск заражения и уменьшить распространение COVID-19, включая описан...

	Соблюдайте меры предосторожности при поездках команды и участии в турнирах.
	Нахождение в своем районе является более безопасным, чем поездки с командой на соревнования. Поездки в зону, где наблюдается большее количество случаев заражения COVID-19, могут увеличить вероятность передачи и распространения вируса. Узнайте в спорти...
	 Необходимо постоянно носить маски в транспортных средствах общего пользования, в которых находятся члены команды из разных домохозяйств. Окна должны оставаться открытыми, в том числе в автомобилях, используемых для карпулинга, если это безопасно.
	 При поездках с ночевкой:
	o Рекомендуется, чтобы члены команды из разных домохозяйств спали в отдельных комнатах.
	o При посещении гостиничных номеров других членов команды необходимо носить маски.
	o Во время сна маски должны быть сняты.
	 Настоятельно рекомендуется воздержаться от совместного времяпрепровождения с другой командой.
	 При поездках за пределы округа Лос-Анджелес ознакомьтесь с Рекомендациями и руководством LAC DPH по поездкам.

