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 هب )دوشیم هتخانش زین یکیزیف يراذگ هلصاف ناونع اب هک( یعامتجا يراذگ هلصاف حرط يارجا اب دنکیم تساوخرد همه زا یمومع تشادهب هرادا
 صوصخب ،نارگید و دوخ زا ات تسام هرمزور یگدنز رد یتارییغت داجیا يانعم هب نیا .دننک کمک ام هعماج رد دیدج انورک سوریو عویش تعرس شهاک
 .مینک تظفاحم دنتسه رطخ ضرعم رد رتشیب هک يدارفا

 
 یکیزیف يراذگ هلصاف اب هسیاقم رد يرتيدج تامادقا دیاب ،دناهتشاد سامت هدوب لاتبم 19-دیووک هب هک یصخش اب ای دنتسه رامیب هک يدارفا :هجوت
 هب اهلمعلاروتسد هدهاشم يارب( دنوش هنیطنرق دیاب دنراد 19-دیووک مئلاع هک يدارفا .دنهد شهاک ار يرامیب نیا هب نارگید لاتبا رطخ ات هداد ماجنا

covidisolation/gov.lacounty.ph لاتبا هب كوکشم ای 19-دیووک هب لاتبم صاخشا اب کیدزن سامت رد هک يدارفا نینچمه و )دییامن هعجارم 
 .)دییامن هعجارم covidquarantine/gov.lacounty.ph هب اهلمعلاروتسد هدهاشم يار( دنوش هنیطنرق دیاب ،دناهدوب 19-دیووک هب

 
 ؟تسیچ یکیزیف يراذگ هلصاف ای یعامتجا يراذگ هلصاف
  .دشابیم نارگید زا هلصاف توف 6 لقادح ظفح ناکما تروص رد و تیعمج زا زیهرپ ،ندنام هناخ رد يانعم هب ترابع نیا

 
 ؟دننک تیاعر ار یکیزیف يراذگ هلصاف ات دوشیم هتساوخ همه زا ارچ
 دارفا .دنک یط اوه رد ار توف 3-6 تفاسم دناوتیم وا ناهد ای ینیب زا زیر تارطق دنکیم تبحص ای ،هسطع ،هفرس 19-دیووک هب لاتبم درف هک ینامز
 ای حطس سمل اب درف هک دراد دوجو لامتحا نیا نینچمه .دنوش لاتبم ناشناهد ای ،ینیب ،مشچ رب نآ دورف ای ،زیر تارطق نیا سفنت اب تسا نکمم رگید
 لاتبم 19-دیووک هب یمئلاع هنوگچیه زورب نودب دارفا یخرب .دوش لاتبم 19-دیووک هب ،دوخ نامشچ ای ،ینیب ،ناهد سمل سپس و یسوریو ءیش
 .دنوش نیریاس هب يرامیب نیا عویش ثعاب دنناوتیم نانچمه اما دنوشیم

 
 ار 19-دیووک عویش تعرس میناوتب هکنیا لامتحا ،میشاب طابترا رد يرتمک دارفا اب و ،میریگب رارق رگیدکی زا یتوف 6 هلصاف رد يرتمک نامز تدم هچره
  .دیابیم شیازفا ،میهد شهاک
 
 هدهاشم يارب .دزاس مهارف سلجنآ سل ناتسرهش رد ار یحیرفت قطانم و تامدخ ،اهراک و بسک ددجم شیاشگزاب ناکما ات هدش حلاصا ینوناق تاروتسد
 و pdf.LACounty_ExamplesofOpenings/HOO/docs/Coronavirus/media/gov.lacounty.ph  تیاس بو هب تاعلاطا نیرخآ
 نامرف وغل نامز زا هکنیا دوجو اب .دییامن هعجارم htm.guidances/Coronavirus/media/gov.lacounty.ph تیاس بو هب رتشیب تایئزج يارب
 تسا یفلتخم دارفا دادعت ندرک دودحم 19-دیووک ربارب رد تظفاحم شور نیرتهب نانچمه اما ،دراد دوجو دیدزاب يارب يرتشیب نکاما ،مینامب هناخ رد
 ياهتسد اب دوخ ناهد و ینیب ،مشچ سمل زا زیهرپ ،دوخ ياهتسد ررکم نتسش ،یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر ،دیتسه کیدزن طابترا رد اهنآ اب هک
  .دشابیم ناتراوناخ زا جراخ دارفا اب سامت ماگنه زیمت تروص ششوپ ندیشوپ و ،هتسشن

 
 ؟منک ارجا ار یکیزیف يراذگ هلصاف هنوگچ

 .دینامب هناخ رد ناکما دح ات •
 .دینک يراددوخ ،دناهدرک عمجت نآ رد يدایز دارفا هک یناکم ره رد روضح زا •
 .دیریگب هلصاف توف 6 لقادح دارفا ریاس زا •
 .دیناوخب سرد ای دینک راک هناخ زا ،ناکما تروص رد •
 .دنراذگب يزاب رارق رگید ياههچب اب ناتنادنزرف دیهدن هزاجا ای دینکن توعد دوخ هناخ هب ار نارگید •
 .دینک يراددوخ يرورض ریغ ياهرفس زا •
  .دینک يراددوخ یمومع هیلقن لیاسو زا ،ناکما تروص رد •
 هنوگچیه هب يزاین هک دینک هدافتسا يرگید ياهشور زا نداد تسد ياجهب ،ییوگدمآ شوخ ماگنه - دییامن يراددوخ رگید دارفا اب سامت زا •

 .دشاب هتشادن توف 6 زا رتمک هلصاف هب ندش کیدزن ای یکیزیف سامت
 
 يارب هناریگشیپ يریبادت ،دینک تکرش اهتیلاعف ریاس رد ای ،دیورب راک رس ،دینک دیرخ ،دینک هدافتسا یمومع لقن و لمح زا دیتسه روبجم هچنانچ
 :دننام ،دیهد ماجنا لاتبا رطخ شهاک

 .دینک دودحم ،دیتسه دارفا ریاس اب کیدزن سامت رد هک ینامز تدم •
 .دینک دودحم ،دینارذگیم تقو اهنآ اب هک یفلتخم دارفا دادعت •
 .دننکیم هسطع ای هفرس اهنآ رگا صوصخهب ،دیریگب هلصاف نارگید زا ناکما دح ات •
 تروص ياهچراپ ياهششوپ يامنهار هب رتشیب تاعلاطا يارب - دینکیم هدافتسا حیحص روطب نآ زا هک دیوش نئمطم .دیشوپب تروص ياهچراپ ششوپ •

 اما دننک هدافتسا نآ زا دیاب دنتسه لاس 8 ات 2 نیب هک ییاهنآ .دنشوپب تروص ياهچراپ ياهششوپ دیابن لاس 2 ریز ناکدوک .دییامن هعجارم

  :ریخا ياهیناسر زورب
 تسا هدش جرد تروص ياهششوپ دروم رد یلیمکت تاعلاطا :7/3/20
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 هک یناکدوک .دوشیمن یگفخ ای قانتخا راچد و دشکب سفن یتحار هب دناوتیم كدوک هک دوش لصاح نانیمطا ات نلااسگرزب تراظن تحت
 هب رداق کمک نودب یقیرط هب ای ،تسا شوهیب ای دراد یسفنت لکشم هک يدرف ره .دنشوپب تروص ششوپ دیابن ،دنراد یسفنت تلاکشم
 هدش هداد روتسد نانآ هب یکشزپ تامدخ هدنهد هئارا طسوت هک یناسک .دشوپب ار نآ دیابن ،تسین تروص ياهچراپ ششوپ ای کسام نتشادرب
 .دنتسه ینثتسم نآ ندیشوپ زا زین دنشوپن تروص ياهچراپ ششوپ هک

 .دیورب نوریب ،دنتسه رتتولخ نکاما هک یعقاوم دینک یعس •
  .دینک يراددوخ یمومع نکاما رد حوطس سمل زا ناکما دح ات •
 .دینک ینوفعدض و زیمت مظنم روط هب ار هدش سمل بلغا حوطس •
 هتسشن ناتسد اب دوخ تروص سمل زا و ندروخ اذغ زا لبق و یمومع نکاما رد حوطس سمل زا دعب اًصوصخم ،دینک زیمت بترم ار دوخ ناتسد •

 .دینک يراددوخ
 
 يرورض ياهلااک ریاس و ییاذغ داوم

 دیرخب يرتشیب يرورض ملاقا و دینک هعجارم نآ هب تسا رتتولخ هاگشورف هک ینامز .دینک هاگشورف هب نتفر لوئسم ار راوناخ ياضعا زا یکی •
  .دیریگب هلصاف نارگید زا توف 6 لقادح ناکما دح ات و ،دیورب نوریب بترم دیشابن روبجم ات

 رب نوریب لیوحت ای ،ور نیشام لیوحت ،اذغ یکیپ لیوحت زا ،دننکیم تیاعر ار یکیزیف يراذگ هلصاف دارفا همه هک ینامز ات دیناوتیم امش •
 تیارس لرتنک و یکیزیف يراذگ هلصاف يارب نانآ هک ینیناوق هیلک زا اًمتح ،دیروخب اذغ ناروتسر ای هفاک رد دیراد دصق رگا .دییامن هدافتسا
 یکینورتکلا تروصب ار ماعنا و تخادرپ لحارم ،ناکما تروص رد ،دیداد شرافس کیپ اب لیوحت يارب ار يزیچ رگا .دییامن يوریپ ،دناهدرک عضو
 جراخ هدش لیوحت ياههبعج و اههسیک زا ار ییاذغ داوم .دوش هتشاذگ امش لزنم برد تشپ رظندروم يلااک دینک تساوخرد و دیهد ماجنا
 .دییوشب ار دوخ ناتسد يدنب هتسب هب ندز تسد زا سپ .دیزادنیب رود ار نآ يدنب هتسب و دینک

 ،اههیاسمه ،هداوناخ هلیسوب يرورض ملاقا ریاس و ییاذغ داوم هک دینک تساوخرد ،دیراد رارق 19-دیووک هب لاتبا رطخ ضرعم رد رتشیب امش رگا •
 هحفص هب يرورض ملاقا ریاس و اذغ تفایرد رد کمک هب زاین تروص رد ای و دیریگب سامت 2-1-1 اب .دنوش لیوحت امش لزنم برد کیپ سیورس ای
 .دییامن هعجارم )htm.resources/Coronavirus/media/gov.lacounty.ph( یمومع تشادهب هرادا عبانم

 
 
  اههیصوت

 .دینک تبحص دوخ يامرفراک اب هناخ زا راک ياههنیزگ دروم رد •
 ریاس زا توف 6 هلصاف هب هکنیا هب طورشم دینک يراوس هخرچود ای ،دیودب ،دینک يور هدایپ دیناوتیم امش - دینک شزرو زاب ياضف ای هناخ رد •

 .دیشاب دارفا
 .دیشاب طابترا رد دوخ ماوقا و ناتسود اب بترم ،نفلت و يژولونکت زا هدافتسا اب و دینک يراددوخ اوزنا زا •
 ایوج ،دنراد یتکرح تلاکشم ای دنتسه ریذپ بیسآ دیدش يرامیب ربارب رد هک یناگیاسمه و ،ماوقا ،ناتسود لاح - دینک تبقارم رگیدکی زا •

  .دینکیم يوریپ یکیزیف يراذگ هلصاف ياهلمعلا روتسد زا نانچمه دوخ هک یلاح رد ،دیهد کمک داهنشیپ .دیوش
 ای رود هار زا یکشزپ تامدخ ایآ هکنیا زا علاطا تهج .دیریگب سامت اهنآ اب ،کشزپنادند ای کشزپ هب هعجارم زا شیپ ،دیتسه رامیب رگا •

 .دیریگب سامت اهنآ اب ای دینک یسررب ار ناشتیاس بو ،دوشیم هئارا ینفلت هرواشم
 .دینک تفایرد ربتعم عبانم زا ار انورک دیدج سوریو هرابرد قیقد تاعلاطا نیرخآ •

 
 سرتسا

 بو رد ار يرسم ياهيرامیب عویش ماگنه رد سرتسا اب هلباقم دنس ،دینکیم یگتفشآ ای بارطضا ساسحا رگا .تسا از سرتسا یکیزیف يراذگ هلصاف •
  .دییامن هعلاطم یمومع تشادهب هرادا تیاس

 هرامش هب سلجنآ سل ناتسرهش ناور تملاس هرادا 7/24 سامت زکرم ینفلت هرواشم اب ای دینک تبحص دوخ کشزپ اب ،کمک تفایرد يارب •
  .دیریگب سامت 854-7771 (800)

 
 یعامتجا مرش نداد شرازگ
 هدرک ادج سرت زا ار قیاقح دیاب ام .دوشیم دروخرب تقفش و مارتحا اب 19-دیووک هب لاتبم نینکاس مامت اب هک دهد نانیمطا تسا دهعتم ناتسرهش نیا
 رد دیسانشیم هک یسک ای امش رگا .تسین ضیعبت و یتسرپ داژن شرتسگ يارب ياهناهب يرامیب نیا عویش .مینک تظفاحم یعامتجا مرش زا ار دارفا و
 ترفن تامادقا ،روحم ترفن میارج دیناوتیم امش .دیهد شرازگ ار نآ اًفطل ،دیتفرگ رارق یلم ياهتیوه ریاس ای و یلصا تیلم ،داژن هیاپ رب ضیعبت ضرعم
 سل ناتسرهش یتاعلاطا طخ اب .دینک شرازگ ،ریخ ای تسا هداد خر یمرج هکنیا زا رظن فرص ،ار سلجنآ سل ناتسرهش رد ییوگروز ثداوح و ،روحم
 :هب دینک لاسرا نیلانآ تروصب ار شرازگ ای دییامرف لصاح سامت ،تسا سرتسد رد 24/7 تروص هب هک 2-1-1 هرامش هب سلجنآ
.hate-anti/safety-and-health-public/org.la.211www://https 

 
 :عبانم
 تیاس بو هب ای دیریگب لصاح سامت 2-1-1 هرامش اب دیراد جایتحا کمک هب یکشزپ ياهتبقارم ای ،وراد و اذغ دننام يرورض ملاقا ،یعامتجا تامدخ نتفای رد رگا
 زکرم ینفلت هرواشم اب ای دوخ کشزپ اب ،دینک تبحص یسک اب دوخ یحور تملاس اب هطبار رد دیهاوخیم رگا .دییامن هعجارم یمومع تشادهب هرادا عبانم
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 .دیریگب سامت 7771-854 (800) هرامش هب سلجنآ سل ناتسرهش ناور تملاس هرادا 24/7 سامت
 
 سردآ هب DPH سوریوانورک یتنرتنیا هحفص هب ،ریز تاعوضوم هرابرد فلتخم ياهنابز هب پاچ و دولناد لباق تاعلاطا تفایرد يارب
/Coronavirus/media/gov.lacounty.publichealth://http دینک هعجارم: 

 مینک هلباقم سرتسا اب هنوگچ •
 هناخ رد تفاظن •
 اهتسد نتسش •
 تروص ياهچراپ ياهششوپ يامنهار •
 دناهدوب 19-دیووک اب کیدزن سامت رد هک يدارفا يارب یگناخ هنیطنرق ياهلمعلاروتسد •
  19-دیووک هب لاتبم دارفا يارب یگناخ هنیطنرق ياهلمعلاروتسد •
 دنتسه رامیب هک يدارفا يارب یگناخ تبقارم يامنهار •


