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 آخر التحدیثات: (تم تمییز التغییرات باللون الأصفر) 
 ). CDCتم التحدیث للتوافق مع الإرشادات الصادرة عن مراكز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا ( - 4/21/2021

 

ھدف  ت . COVID-19 المؤكد إصابتھم بـأو  إصابتھم الأشخاص المشتبھ فيتقدم ھذه الإرشادات توصیات بشأن تنظیف وتطھیر الغرف أو المناطق التي یشغلھا 
ومراكز الرعایة    ،والمكاتب  ،والمؤسسات  ،غیر الصحیة مثل المدارس  المنشآت إلى الحد من بقاء الفیروس في البیئات الرئیسیة. تركز ھذه الإرشادات على  

  ، أو المنازل   ،الرعایة الصحیة  منشآت. ھذه الإرشادات غیر مخصصة للتنظیف في  للمبیتخاص  والمراكز المجتمعیة التي لا تأوي الأش   ، والشركات  ،النھاریة
 / http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirusإرشادات محددة بالفعل.  بشأنھاتوجد  التيأو المواقع الأخرى 

 
 اعتبارات إضافیة 

 
بفیروس   )أ الأشخاص  بھ  الذي یصاب  الأساسي  لـ    SARS-CoV-2الوضع  المسبب  الجھاز  COVID-19(الفیروس  لقطرات  التعرض  ) ھو من خلال 

)، لكن  الأدوات المعدیة لأسطح أو الأشیاء الملوثة (التنفسي الحاملة للفیروس المعدي. من الممكن أن یصاب الأشخاص بالعدوى من خلال ملامسة ا
 الخطر بشكل عام یعتبر منخفضًا. 

 
  یجب على أصحاب العمل وضع سیاسات لحمایة العمال وتوفیر التدریب لجمیع موظفي التنظیف في الموقع قبل تقدیم مھام التنظیف. یجب أن یشمل  )ب 

  إزالة (ارتداء)، واستخدام، و  وضعا ھي معدات الوقایة الشخصیة الضروریة، وكیفیة  )، ومPPE(   معدات الحمایة الشخصیة التدریب وقت استخدام  
 1بشكل صحیح. ) PPE(  ، وكیفیة التخلص من معدات الوقایة الشخصیة )PPE(  (خلع) معدات الوقایة الشخصیة

 
لمعیار   ) ج العمل وفقاً  المستخدمة في مكان  الكیمیائیة  التنظیف  العمال على مخاطر مواد  تدریب  التأكد من  الخاص    OSHAیجب على أصحاب العمل 

 CFR 1910.1200.(1 29بالاتصالات الخطرة ( 
 

)، بما في ذلك التخلص المناسب من  CFR 1910.1030  29بشأن مسببات الأمراض المنقولة بالدم (  OSHAیجب على أصحاب العمل الامتثال لمعاییر   ) د
 1.(CFR 1910.132 29)معدات الوقایة الشخصیة النفایات الخاضعة للرقابة، و

 
 اتبع دائمًا الإرشادات الموجودة على ملصقات المنتجات الكیماویة الخاصة بالتنظیف والتطھیر.  ) ه

 
 التنظیف في حالة وجود شخص مریض  التنظیف الروتیني  

 
 
 

 الوصف 

إلىالروتیني    التنظیف . تنفیذھا یتم التي المنتظم التنظیف  ممارسات ي  ذال  للمكانالإضافي    التطھیر  بالإضافة 
وكان في المنشأة    COVID-19یشغلھ شخص تم تأكید إصابتھ بـ  

 ساعة.  24في غضون  
ساعة على تواجد الشخص المریض أو الذي   24إذا مر أكثر من 

، فإن التنظیف یكون  المكانفي    COVID-19تم تشخیص إصابتھ بـ  
أو   معینة  لظروف  وفقاً  التطھیر  اختیار  أیضًا  یمكنك  كافیاً. 

 ممارسات یومیة تتطلبھا منشأتك. 
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 التنظیف في حالة وجود شخص مریض  التنظیف الروتیني  

معدات الحمایة  
 (PPE)الشخصیة 

في حالة استخدام المواد الكیمیائیة، ارتد قفازات لحمایة  
 الیدین.

والتطھیر.  كمامةارتدِ   التنظیف  أثناء  الرجوع    1وقفازات  تأكد من 
 إلى أوراق بیانات السلامة أو اتباع التعلیمات الموجودة على 

 الكیمیائي. الملصق 

 المطھر 

لوازم   للأسطح  استخدم  الیومیة  والمطھرات  التنظیف 
العادیة مثل الأرضیات والطاولات والمكاتب والعدادات  
والأحواض والمراحیض وغیرھا من الأثاث والمعدات  

 ذات الأسطح الصلبة. 

استخدم مطھرًا مسجلاً لدى وكالة حمایة البیئة معتمدًا لمسببات  
 2الأمراض الناشئة.

 
 
 
 
 
 

إجراءات  
 التنظیف 

 الممارسات التالیة:  تنفیذعلیك 
 

 الصلبة من على الأسطح  الغبارقم بإزالة  )أ
بفوطة رطبة للتخلص  مسح الأسطح الصلبة ا )ب 

 من الشوائب 
 ممسحة رطبة ب الأرضیات امسح  ) ج
 بمكنسة كھربائیة  والموكیتالسجاد  قم بتنظیف ) د

  المریض الشخصافتح الأبواب والنوافذ الخارجیة في منطقة  )أ
 1لزیادة دوران الھواء إن أمكن. الذي یشغل المكان

الذي تم ركز على المناطق المباشرة التي یشغلھا الشخص  )ب 
 . COVID-19بـ  تشخیص إصابتھ

 ر: ی طھت ف وی نظقم بت  )ت 
عالیة   • الأسطح  وخاصة  المسامیة  غیر  الأسطح  جمیع 

ذو   كرسي  طاولة،  مكتب،  المثال،  سبیل  (على  اللمس 
الباب، مفتاح الإضاءة،   ،  الأزرار ظھر صلب، مقبض 

في   الھواتف)  الماوس،  المفاتیح،  لوحة  الكمبیوتر، 
المكانالمریض    الشخصمكتب  /مكان یشغل  ، الذي 

المشتركة  وكذلك   (مالمعدات  المكتب  الأجھزة  في  ثل 
باللمس  ،اللوحیة تعمل  التي  ولوحات    ،والشاشات 
بعد  ،المفاتیح عن  التحكم  الصراف    ،وأجھزة  وأجھزة 

منطقة  الآلي في  والأماكن    ،الحمامات  الموجودة 
المریض، مع التركیز   الشخصالمشتركة التي یستخدمھا  

 على الأسطح عالیة اللمس. 
والكر • السجاد  (مثل  المسامیة  للأسطح  في  بالنسبة  سي) 

بإزالة   قم  المریض،  الشخص  مكتب    الملوثات مكان/ 
وقم   المناسبة،  المنظفات  باستخدام  ونظف  المرئي، 

 بالتطھیر بسائل/رذاذ محدد للاستخدام على المواد. 
التنظیف   )ث  من  الانتھاء  بمجرد  المكان  شغل  إعادة  یمكن 

 والتطھیر الشامل. 
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