
更なる情報、または医療、ソーシャルサービス（社会福祉）についてお知りになりたい

場合は、2-1-1 までお電話ください   

Japanese 9-30-2020 

 

日本語コミュニティ 
新型コロナウイルスについて知っておくべきこと 

 
ロサンゼルス郡は安全を踏まえ段階的に営業を再開しつつあります。さらに多
くのビジネスが再開するにつれ、継続すべき大切な点がいくつかあります。 
 

 
 
 
 
 
 

マスクの着用 
ソーシャルディス
タンスの確保 こまめな手洗い 

体調が悪い場合は自宅待機、  
感染が懸念される場合は自主隔離

緊急時救急救命センターに行くことや、9-1-1（救急車、警察）を呼ぶことに不安を 
感じますか 

救急救命センターおよび9-1-1 への電話は安全です 
病院の救急救命センターは、皆様の安全を確保するために  
追加措置を講じています 

 
友人、家族、ソーシャルメディアから入ってくる情報に混乱していませんか 

新型コロナウイルスの治療薬はありません 
今現在服用しているハーブや市販薬については、医師に相談してください 
信頼できるところから情報を入手し、詐欺を回避しましょう。 
(https://tinyurl.com/ScamJP) 

 

お子さんはいらっしゃいますか 

子どもの定期健診の予約を守り、他の感染症の予防接 

種を受けさせましょう 
新型コロナウイルスの予防接種はまだありません 
病院は、あなたとご家族の安全を確保するために追加措置を講じています 

6 フィート 

about:blank
https://tinyurl.com/ScamJP


更なる情報、または医療、ソーシャルサービス（社会福祉）についてお知りになりたい

場合は、2-1-1 までお電話ください   

Japanese 9-30-2020 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

失業保険の申請 
• 失業保険申請の助けが必要な場合は、雇用開発局（EDD） 1-800-300-5616 (英語、日本語通訳) 

または リトル東京サービスセンター (https://www.ltsc.org/home-japanese/)  電話番号： 213- 
473-3035（日本語によるサービス対応可）までご連絡ください。 

精神的サポート、心の健康サポート 
• アジアパシフィックカウンセリング アンド トリートメントセンターまでお電話ください。

213-252-2100（日本語担当者をリクエストしてください） 

• ストレスを乗り切る秘訣: https://tinyurl.com/MentalHJP 

食料、医療保険、現金補助 
• CalFRESH（食料支援プログラム）、Medi-Cal（低所得者用公的医療保険）、CalWORKS  (就労

機会及び児童のいる低所得世帯に対する扶助制度）、General Relief（一般扶助）からの援助が必
要な場合は、社会福祉課 (DPSS) 1-866-613-3777（英語、日本語通訳）、またはリトル東京サー
ビスセンターまでご連絡くださ(https://www.ltsc.org/home-japanese/） 213-473-3035 (日本語
によるサービス対応可) 

ドメスティックバイオレンス（DV） 
• 助けを求めるには、環太平洋アジア家族支援センター（https://tinyurl.com/DomVJP）    1-800-

339-3940 （24時間年中無休）（日本語を話す旨お伝えください）にご連絡いただくか、またはリト
ル東京サービスセンター（https://www.ltsc.org/home-japanese/）     213-473-3035 までお電話く
ださい （日本語によるサービス対応可）。 

もめごとの解決 
• 助けが必要な方は、アジア・パシフィック・アメリカ紛争解決センター(APADRC）1-

213-250-8190 （英語のみ）までお電話ください。 

憎悪犯罪（ヘイトクライム） 
• 憎悪犯罪を通報する場合は、こちらのサイトをご利用ください：  www.a3pcon.org/stopaapihate 

 

 

皆様のお力になります 
通訳サービスもご利用になれます 
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