Vi-rut Corona M¢@i La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Hwéng Dan Vé Quan Hé Tinh Duc

Cap Nhat Gan bay:

22/07/2020: Thay d6i khoang thi gian cach ly tai nha tir 72 gir thanh 24 gid ma khdng bj sét. Khoang thoi
gian ma mot ngudi duoc coi la cd khd ndng gdy bénh, d3 duwoc thay ddi tir 48 gid thanh 2 ngay trudce khi
cac triéu chirng bat dau.

3/7/2020: B3 thém thong tin lién quan dén viéc nhitng ngudi khong cé triéu chirng van cé thé 1ay nhiém
bénh. Cling da bao gdbm thém théng tin vé tranh thai khan cap.

S& Y TE€ Cong Cong Quan Los Angeles (S& Y TE Cong Cong) dé nghi quy vi hd tro gitp lam cham sy 1y lan cla
bénh gay ra b&i vi-rdt Corona mdi la (COVID-19) tai Quan Los Angeles. S& Y T€ Cong Cong xin cung cap cho quy
vi mét s6 théng tin chung vé COVID-19, cling nhu céac bién phap cu thé quy vi nén thyc hién dé gidp ngan ngira
lay nhiém COVID-19.

Nhwng quy vi c6 thé quan hé tinh duc khong?

Quan hé tinh duc 1a mdt hanh vi binh thudng cla con ngudi, va la mot cdch dé dugc vui vé ma khdng phai roi
nha. Tuy nhién, trong dai dich nay, quy vi can thyc hanh quan hé tinh duc mét cidch an toan hon theo céc cich
ma&i. Dudi day 1a mét s6 161 khuyén vé cach tan hudng tinh duc va dé tranh 13y lan COVID-19.

1. Hiéu cach COVID-19 lay lan.
e Quy vi c6 thé nhiém COVID-19 tir mdt ngudi nhiém chiing vi-rut nay.
0 Vi-rut cé thé lay lan sang nhitng ngudi & canh trong vong khoang 6 feet véi ngudi mac COVID-19
khi ngudi d6 ho, néi chuyén, hodc hat hoi.
0 Vi-rut cé thé lay lan thdng qua tiép xuc tryc ti€p vdi nwdc bot hodc chat nhay cla ngudi mac
bénh.
0 Ngudinay cé thé 1am lay lan vi-rat hai ngay truwdc khi ho cdm nhan dugc triéu chirng bat ky.
0 Mot s6 ngudi bi nhiém COVID-19 ma khdéng bao gi® thé hién cac triéu chirng, nhwng ho van cé
thé 1ay nhiém sang cho ngui khac.
e Chung ta van c6 nhiéu thi dé tim hiéu vé COVID-19 va tinh duc.
0 COVID-19 d3 duwoc tim thay trong phan ngudi nhiém chiing vi-rat nay.
0 COVID-19 chuwa dugc tim thay trong tinh dich hodc dich am dao.
0 Chung ta biét rang cac chling vi-rut Corona khac khdng dé dang 1ay qua quan hé tinh duc.

2. Quan hé tinh duc véi nguwdi gan giii véi quy vi.

e Ban tinh an toan nhat cGa quy vi 1a quy vi. Thi ddm khéng lam |ay lan COVID-19, dac biét néu quy vj rira
tay clla minh (va d6 choi tinh duc bat ky) bang xa-phong va nuwéc trong thoi gian t6i thidu |a 20 gidy trudc
va sau khi thuc hién thd dam.

e Ban tinh an toan tiép theo la ngwei sdng cung quy vi. Viéc tiép xic gdn — bao gdm quan hé tinh duc -
v@i duy nhat mot vong tron nhd ngudi tham gia s& gilip ngan ngira 1y lan COVID-19.

e Quy vi nén tranh tiép xic gan — bao gém ca quan hé tinh duc — véi bat ky ai bén ngoai hé gia dinh cta
quy vi.

S& Y Té Cdng CHng Quan Los Angeles
www.publichealth.lacounty.gov -1-
07/24/20 Sex (Vietnamese)

COUNTY OF LOS ANGELES
Public Health


http://www.publichealth.lacounty.gov/

Vi-rut Corona M¢@i La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Hwéng Dan Vé Quan Hé Tinh Duc

Néu quy vi thuwong gap cac ban tinh trwc tuyén hoic kiém song bang nghé mai dam, hiy tam dirng cac
cudc hen tryc ti€p. Hen qua video, trd chuyén tinh duc hodc phong tro chuyén 13 cac lia chon an toan
hon cho quy vi.

3. Can than khi quan hé tinh duc.

Hon c6 thé dé dang Iam lay truyén COVID-19. Tranh hon bat ky ai khong thudc nhém it nguoi cé tiép xuc
gan vdi quy vi.

LiEm hau mon (bang miéng & hau moén) cé thé lam lay lan COVID-19. Vi-rit trong phan cé thé xam nhap
vao miéng cta quy Vvi.

Bao cao su va mang chan miéng c6 thé gidm ti€p xuc véi nwdc bot hodc phan, dic biét 1a trong khi
quan hé tinh duc bang miéng hodc bang dudng hau mén.

Tam, rira trwéc va sau khi quan hé tinh duc tré nén quan trong ho'n bao gi¢” hét. Rira tay thudng xuyén
bang xa-phong va nudc trong thai gian téi thidu 1a 20 giay.

0 Rra sach d6 choi tinh duc bang xa-phong va nwdc am.
0 Kh( trung ban phim va man hinh cdm &ng ma quy vi dung chung vdi nhitng ngudi khac (dé tro
chuyén qua video, xem anh néi dung khiéu dam hodc dé lam bat ky diéu gi khac).

4. Tranh quan hé tinh duc néu quy vi hodc ban tinh cia minh cdm thay khéng khée.

Néu quy vi hodc ban tinh cé thé da mac COVID-19, hiy tranh quan hé tinh duc, va dic biét 1a hon.

Néu quy vi bat dau cdm thay khong khée, quy vi cé thé sap cé biéu hién cac triéu chirng nhiém COVID-
19, bao gdbm mdt s két hop cla cac triéu chirng sau: sét hodc &n lanh, ho, thd hut hoi hodc kho thé, mét
mai, dau co bdp hodc dau co thé, dau dau, dau hong, budn ndn hodc nén, tiéu chay, nghet miii hoic
chay nudc mili, hodc méi mat vi gidc hodc khiru gidc. Danh sach céc triéu chirng nay khéng bao gébm day
da tat cd cac triéu chirng.

Né&u quy vi c6 biéu hién cdc triéu chirng sét, ho, thé hut hoi, hodc nha cung cap cham sdc strc khde cua
quy vi thong bao rang quy vi cé khad ndng nhiém COVID-19, quy vi nén ty cach ly tai nha. N&u quy vi cé
bi€u hién cac triéu chirng khac dwoc liét ké bén trén hodc bat ci triéu chirng dang lo ngai nao khdng co
trong danh sach, vui long tham van v@i nha cung cip ciia minh xem quy vi c6 can xét nghiém va cach ly
khong.

Qua trinh tw cach ly yéu ciu quy vi phai & nha trong thoi gian t6i thi€u 10 ngay ké tir khi cac triéu chirng
clia quy vi xuat hién d3u tién VA t8i thidu 13 24 gio sau khi quy vi d3 dit s6t ma khéng can st dung thudc
VA cdc triéu chirng ca quy vi (nhu ho va thé hut hoi) d3 cai thién.

Hay dam bao thong bdo cho tat ca nhirng ngudi cé tiép xic gan v&i quy vi rang ho cdn kiém dijch trong
vong 14 ngay sau Ian cudi ho tiép xuc vdi quy vi. Ngudi cd tiép xic gan bao gdm tat cd cad nhan & gén
trong vong 6 feet vdi quy vi trong thoi gian hon 15 phut, bat dau 2 ngay trude khi quy vi bt déu cé triéu
chirng cho dén khi két thuc giai doan cdch ly cda quy vi. Ngoai ra, bat ky ai cd tiép xuc vdi dich tiét co thé
va/hodc chat bai tiét cla quy vi (chang han nhu nhitng nguoi bi ho/bi hat hoi tring, ngudi dung chung
dung cu hodc nudc bot hodc chdm sdéc quy vi ma khdng mac thiét bj bao hd) can kiém dich.

N&u quy vi hodc ban tinh clia minh cé tinh trang y t€ c6 thé dan dén bj bénh nghiém trong hon khi mac
COVID-19, cé thé quy vi cling nén nglrng quan hé tinh duc.
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0 Cactinh trangy t& bao gdm bénh phdi, bénh tim, tiéu dudng, ung thu hodc hé mién dich suy
giam (vi du: dang & tinh trang HIV khdng kiém soét va sé lugng t€ bao CD4 thap).

5. Ngan ngtra HIV, cac bénh lay lan qua dwdng tinh duc (STI) khac va mang thai ngoai ké hoach.

Bao cao su: Bao cao su giup ngan ngtra lay lan HIV va cac bénh STI khac. D€ biét thong tin vé cach dat
hang bao cao su mién phi, xin vui ldng truy cap dia chi lacondom.com/order-condoms.

Du phong truwéc phoi nhiém va Phong ngira sau phoi nhiém: Ca Dy phong trudc phoi nhiém (PrEP) va
Phong ngtra sau phoi nhiém (PEP) déu gilip ngdn ngtra HIV. D& biét thém thong tin vé PrEP va PEP, hay
truy cap dia chi getprepla.com.

Xét nghiém HIV va STD: Tién hanh xét nghiém HIV va céc STD khac 1a mét cach quan trong dé bao vé sirc
khde cla quy vi. D& tim dia diém thyc hién xét nghiém HIV va STD gan quy vi, vui long truy cap dia chi
gettested.cdc.gov.

Cham séc ngwdi nhiém HIV: Diéu quan trong 1a nhitng ngudi séng chung véi HIV can duoc cham séc. Dé
biét thong tin vé cham séc ngudi nhiém HIV va duy tri lwong vi-rat khong phat hién dwoc, vui long truy
cap dia chi getprotectedla.com/uu/get-hiv-treatment

Bién Phap Tranh Thai: Hay ddm bao quy vi cé bién phap tranh thai phu hop trong cac tuan sdp téi. Vui
ldng truy cap dia chi https://www.bedsider.org/where to get it dé tim ki€m cdac Iwa chon bién phap
tranh thai cé chi phi thap va mién phi gan quy vi.

Tranh thai khan cap: Bién phap nay cé thé duoc st dung dé tranh thai t6i da ndm ngay sau khi quan hé
tinh duc khdng duwoc bdo vé. Quy vi cé thé mua mot sé loai thudc, chang han nhu Plan B, khong can ké
toa tai clra hang thudc, clra hang tap hoa (h3y goi trwdc dé xem c6 thudc hay khdng), hodc mua qua
mang. D&i vai loai thubc Copper UID va Ella, quy vi can tham van y kién cta bac sy chinh cta quy vi, Bac
ST San Khoa, hodc phong kham. Dé tim hiéu thém, hay truy cap

bedider.org/methods/emergency contracellect.

DE biét thém théng tin vé COVID-19 & Quén Los Angeles, xin vui long truy cip dia chi
publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus.

Trich Dan: “Tinh Duc va Bénh Vi-rut Corona 2019 (COVID-19)”, S& Y T& NYC, 21 thang Ba, 2020
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