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ویروس )جدید( کرونا اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس )بهداشت عمومی( از شما جهت کمک به کاهش سرعت انتشار بیماری ناشی از 

را همراه   19-کوویدخواهد برخی اطلاعات کلی در خصوص نماید. اداره بهداشت عمومی می رخواست یاری میدر شهرستان لس آنجلس د (19-)کووید
 انجام دهید در اختیارتان قرار دهد.  19-کوویدبا اقدامات خاصی که باید جهت کمک به پیشگیری از انتشار بیماری 

 
 توانید رابطه جنسی داشته باشید؟ اما آیا می   
باشد عالیت انسانی عادی است، و راهی است برای خوش بودن بدون خارج شدن از خانه تان. با این حال، این امر دارای اهمیت میرابطه جنسی یک ف 

های جدید داشته باشید. در اینجا نکاتی در مورد اینکه چگونه از رابطه جنسی لذت  که در این همه گیری جهانی، شما رابطه جنسی ایمن تری به روش 
 شود. می  اجتناب نمایید ارائه 19-ز انتشار کوویدببرید و ا

 
 شود. چگونه منتشر می  19- . بدانید کووید 1 

 است به این بیماری مبتلا شوید.   19-توانید از طریق فردی که مبتلا به کووید شما می    •

o   یا   ، عطسه ،زمانی که او سرفه ،قرار دارند 19-فوت از فرد مبتلا به کووید 6که در فاصله کمتر از  اشخاصیتواند به این ویروس می
 منتقل شود. کندصحبت می 

o  منتقل شود.  افراد مبتلاتواند از طریق تماس مستقیم با بزاق یا مخاط می   این ویروس 
o  بیماری را احساس کنند منتشر نمایند. توانند ویروس را دو روز قبل از اینکه هرگونه علامتی از می افراد 

o توانند باعث شیوع این بیماری به سایرین شوند.شوند اما همچنان میمبتلا می   19-گونه علائمی به کوویدبرخی افراد بدون بروز هیچ  

 و رابطه جنسی پیش رو داریم.   19-بسیاری برای یادگرفتن در مورد کووید   نکات ما هنوز     •

o  در مدفوع افراد مبتلا به این ویروس یافت شده است. 19-کووید 

o هنوز در منی یا مایع واژینال یافت نشده است.  19-کووید 
o  شوند.های کرونا به سادگی از طریق رابطه جنسی منتقل نمیدانیم سایر ویروسما می 

 
 . با افراد نزدیک به خود رابطه جنسی داشته باشید. 2 

کند، مخصوصاً اگر دستان خود )و هر گونه اسباب بازی  را منتشر نمی 19-خود ارضایی کووید جنسی خود هستید.   شما امن ترین شریک    •
 ثانیه قبل و بعد از رابطه جنسی بشویید.  20جنسی( را با آب و صابون حداقل به مدت 

با حلقه کوچکی از افراد به    —ابطه جنسی از جمله ر —داشتن تماس نزدیک  کنید. شریک جنسی امن بعدی کسی است که با او زندگی می    •
 نماید.می  کمک 19-پیشگیری از انتشار کووید

 با هر فردی بیرون از خانوار خود اجتناب نمایید.   — از جمله رابطه جنسی   — شما باید از تماس نزدیک     •
، قرارهای حضوری را متوقف  کنید  می   امرار معاش کنید یا از طریق رابطه جنسی  می   ی جنسی خود را آنلاین ملاقات ها اگر معمولاً شریک    •

 برای شما هستند.  هاها ایمن ترین گزینهی جنسی یا چت رومهانمایید. قرارهای ویدیویی، چت
 
 . در حین رابطه جنسی مراقب باشید. 3 

 از بوسیدن هر فردی که در حلقه کوچک تماس نزدیک شما نیست اجتناب نمایید. را منتقل نماید.   19-تواند کووید بوسیدن به سادگی می    •

ویروسی که در مدفوع وجود دارد ممکن است به دهان شما وارد  را منتشر نماید.  19-مقعد( ممکن است کووید   - رابطه جنسی دهانی )دهان     •
 شود. 

 ، مخصوصاً در زمان رابطه جنسی دهانی یا رابطه مقعدی. هند توانند تماس با بزاق یا مدفوع را کاهش د می   کاندوم و دنتال دم    •

  های اخیر: بروز رسانی 
  یتلق رداریکه فرد در آن واگ  ی ا دوره  کرد.  رییساعت بدون داشتن تب تغ 24ساعت به  72از  یخانگ ی دوره انزوا : 7/22/20

 کرد.  رییاز بروز علائم تغ ش یپروز  2ساعت به  48از  شود،یم
علائم که قادر به شیوع بیماری هستند درج شد. همچنین اطلاعاتی در مورد  اطلاعاتی مربوط به افراد فاقد  :7/3/20

  پیشگیری از بارداری اضطراری درج شد.

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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ثانیه   20با آب و صابون برای حداقل  مرتباًدستان خود را  شستشوی قبل و بعد از رابطه جنسی در وضعیت فعلی از همیشه مهم تر است.   •
 بشویید. 

 
o  ی جنسی را با صابون و آب گرم بشویید. هااسباب بازی 
o  گذارید را ضد عفونی نمایید )برای چت ویدیویی، تماشای ی لمسی که با سایر افراد به اشتراک می هاکیبورد و صفحه نمایش

 دیگر(.  کارپورنوگرافی یا برای هر 
 
 . نمایید کنید از رابطه جنسی صرف نظر  تان احساس بیماری می   . اگر خود یا شریک جنسی 4 

 ، از رابطه جنسی و مخصوصاً بوسیدن اجتناب نمایید. دارید  19-د اگر شما یا شریک جنسی تان کووی    •

شده باشید، این علائم امکان دارد شامل ترکیبی از موارد ذیل  19-، شما ممکن است دچار علائم کوویداگر احساس کردید حالتان مساعد نیست  •
اسهال،  استفراغ،   ایبدن درد، سردرد، گلو درد، تهوع  ایدرد عضلات  د،ی شد یخستگ ،ی مشکل تنفس  اینفس  یلرز، سرفه، تنگ ایتب باشد: 
   این لیست شامل همه علائم نیست. . ییایبو ای یین حس چشااز دست داد راًیاخ ای ی نیب زش یآبر ای یگرفتگ

مبتلا باشید، باید  19-کرد که احتمال دارد که به کوویدتان به شما اعلام یا ارائه دهنده خدمات درمانی  اگر دچار تب، سرفه، تنگی نفس شدید  •
ای که در این فهرست وجود ندارد شدید، یا هرگونه علائم نگران کننده اگر دچار علائمی غیر از موارد بالا  خود را در خانه قرنطینه شخصی کنید.

   لطفاً در مورد لزوم آزمایش و قرنطینه با ارائه دهنده خود مشورت نمایید.
تب شما بدون مصرف  آنکه پس از  ساعت 24روز پس از بروز اولین علائم و حداقل  10برای حداقل   خانگی مستلزم ماندن در خانه  انزوای  •

 .باشدمی   ،های تب بُر قطع شد و هرگونه علائم شما )مانند سرفه، تنگی نفس( بهبود یافتودار
روز بعد از آخرین تماسی که با   14لازم است برای  که  اطلاع دهید به تمام افرادی که با ایشان رابطه نزدیک دارید  اطمینان حاصل نمایید که   •

قبل از شروع علایم شما تا پایان زمان ایزولاسیون تان برای  روز 2از  تمام افرادی کهمخاطبین نزدیک شامل   شما داشته اند در قرنطینه باشند.
علاوه براین، تمام افرادی که با مایعات بدن شما و/یا ترشحات آن در تماس  شوند.می فوتی شما بوده اند 6دقیقه در فاصله کمتر از  15بیش از 

)مانند کسانی در مقابلشان سرفه/عطسه کرده اید، ظروفی را با ایشان به اشتراک گذاشته اید، با بزاق شما در تماس بوده اند یا بدون   اندبوده 
 یدن لوازم محافظتی از شما مراقبت کرده اند( لازم است قرنطینه شوند. پوش

 ، شاید لازم باشد از رابطه جنسی صرف نظر کنید.شود 19-تواند موجب شدت بیماری کووید می   تان بیماری دارید که جنسی اگر شما یا شریک   •
o  ی قلبی، دیابت، سرطان یا ضعف سیستم ایمنی است )برای مثال، داشتن  های ریوی، بیماریهای ذکر شده شامل بیماریهابیماری

HIV  سرکوب نشده و تعدادCD4 )باشند.می   کم 

 
 ( و بارداری برنامه ریزی نشده پیشگیری نمایید. STIsی مقاربتی ) ها ، سایر بیماری HIV. از ابتلا به 5 

نماید. جهت کسب اطلاع از چگونگی سفارش کاندوم رایگان به این  می  ی مقاربتی کمکهاو سایر بیماری HIVکاندوم به پیشگیری از  کاندوم:   •
 condoms-lacondom.com/order.آدرس مراجعه فرمایید 

 

• PrEP   وPEP:  ( پیشگیری قبل از مواجههPrEP( و بعد از مواجهه )PEP )هر دو به جلوگیری ابتلا به HIV  کنند. جهت کسب  کمک می
 getprepla.com.به این آدرس مراجعه فرمایید  PEPو  PrEPاطلاعات بیشتر در خصوص 

برای یافتن  باشد. می ی مقاربتی روشی مهم برای محافظت از سلامت شماهاو سایر بیماری HIVانجام آزمایش  :STDو   HIVانجام آزمایش    •
 gettested.cdc.gov.  فرماییددهد به این آدرس مراجعه می  انجامی مقاربتی را هاو بیماری HIVمکانی که در نزدیکی شما آزمایشات 

باشد. جهت کسب اطلاعات در خصوص مراقبت می  مبتلا هستند دارای اهمیت بسیار  HIVتحت مراقبت قرار داشتن افرادی که به  :HIVمراقبت  •
HIV  و حفظ بار ویروسی غیرقابل شناسایی، لطفاً به این آدرس مراجعه فرمایید ،treatment-hiv-getprotectedla.com/uu/get 

ی پیش رو در اختیار دارید. از این آدرس  هااطمینان حاصل نمایید روشی کارامد برای پیشگیری از بارداری جهت هفته از بارداری: پیشگیری   •
ی کم هزینه و رایگان در خصوص پیشگیری از بارداری دیدن فرمایید.  هابرای یافتن گزینه 

 tps://www.bedsider.org/where_to_get_itht 
توانید انواع  می توان تا پنج روز بعد از رابطه جنسی محافظت نشده، برای جلوگیری از بارداری استفاده نمود.می  پیشگیری از بارداری اضطراری:  •

های مواد غذایی )پیش از مراجعه جهت اطلاع از موجودی آن تماس بگیرید( را بدون نسخه در داروخانه، فروشگاه Plan Bمختلفی از آن مانند 
باید با ارائه دهنده خدمات درمانی، پزشک زنان و زایمان، یا درمانگاه مشورت   Ellaمسی و قرص   IUDبرای  یا بصورت آنلاین دریافت نمایید.

  مراجعه نمایید. bedsider.org/methods/emergency_contraceptionتر به نشانی برای کسب اطلاعات بیش نمایید.

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://lacondom.com/order-condoms/
file:///C:/Users/e550581/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/W03KI158/getprepla.com
https://gettested.cdc.gov/
https://getprotectedla.com/uu/get-hiv-treatment/
https://www.bedsider.org/where_to_get_it
https://www.bedsider.org/methods/emergency_contraception
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در شهرستان لس آنجلس به این آدرس مراجعه کنید   19-جهت کسب اطلاعات بیشتر در خصوص کووید 
.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus 
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