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 انوروك سوریف نع مجانلا ضرملا راشتنا ءاطبإ يف ةدعاسملل مكب ةناعتسلاا )Public Health( سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ دوت
 ،COVID-19 لوح ةماعلا تامولعملا ضعبب كدوزت نأ ةماعلا ةحصلا ةرادإ رسی .سولجنأ سول ةعطاقم يف )COVID-19( مساب فورعملا دیدجلا
 .COVID-19 ىودع راشتنا عنم يف ةدعاسملل اھذاختا كیلع بجی يتلا ةددحملا ریبادتلا ىلإ ةفاضلإاب

 
 ؟سنجلا ةسرامم كنكمی لھ نكل
 للاخ ةدیدج قرطب نملآا سنجلا سرامت نأ مھملا نم ،كلذ عمو .كلزنم ةرداغم نود عاتمتسلال ةلیسوو يعیبط يرشب طاشن ةیسنجلا ةقلاعلا نإ
 .COVID-19 ضرم رشن بنجتو ةیسنجلا ةقلاعلاب عاتمتسلاا ةیفیك لوح حئاصنلا ضعب كیلإ .ءابولا اذھ

 
 .COVID-19 ضرم رشتنی فیك فرعا .1
 .ھب باصم صخش نم COVID-19 ضرمب ةباصلإا كنكمی •

o ضرمب باصم صخش نم مادقأ 6 يلاوح دعب ىلع نیدوجوملا صاخشلأا ىلإ سوریفلا رشتنی نأ نكمی COVID-19 لعسی امدنع 
 .ثدحتی وأ سطعی وأ صخشلا اذھ

o طاخملا وأ باعللاب رشابملا لاصتلاا للاخ نم سوریفلا رشتنی نأ نكمی. 
o ضارعأ يأب مھروعش نم نیموی لبق سوریفلا رشن صاخشلأل نكمی. 
o ـب صاخشلأا ضعب باصی COVID-19 نیرخلآل ىودعلا رشن مھناكمإب لازی لا نكلو ،قلاطلإا ىلع ضارعأ يأ روھظ نود. 

 
 .ةیسنجلا تاقلاعلاو COVID-19 نع ھفرعنل دیدعلا انیدل لازام •

o ىلع روثعلا مت COVID-19 سوریفلاب نیباصملا صاخشلأا زارب يف. 
o ىلع روثعلا متی مل COVID-19 يلبھملا لئاسلا وأ يونملا لئاسلا يف دعب. 
o سنجلا للاخ نم ةلوھسب رشتنت لا ىرخلأا انوروك تاسوریف نأ ملعن نحن. 

 
 .كیلإ نوبرقملا صاخشلأا عم سنجلا ةسرامم كنكمی .2

 ةدمل نوباصلاو ءاملاب )ةیسنج باعلأ يأو( كیدی تلسغ اذإ ةصاخ ،COVID-19 ءانمتسلاا رشنی نل .كسفنل اًنامأ رثكلأا سنجلا كیرش تنأ •
 .سنجلا ةسرامم دعبو لبق لقلأا ىلع ةیناث 20

 صاخشلأا نم ةریغص ةرئاد عم - سنجلا ةسرامم كلذ يف امب - برق نع لاصتلاا دعاسی .ھعم شیعت صخش وھ يلاتلا اًنامأ رثكلأا كیرشلا •
 .COVID-19 راشتنا عنم ىلع

 .كترسأ جراخ صخش يأ عم - سنجلا ةسرامم كلذ يف امب - قیثولا لاصتلاا بنجت بجی •
 .ةیصخشلا دیعاوملا نم ةحارتسا ذخ ،سنجلا ةسرامم للاخ نم كشیع بسكت وأ تنرتنلإا ربع نییسنجلا كءاكرش لباقت ام ةداع تنك اذإ •

 .كل ةبسنلاب اًنامأ رثكأ تارایخ ةشدردلا فرغ وأ ةیسنجلا ةیصنلا لئاسرلا وأ ویدیفلا دیعاوم ربتعت
 

 .سنجلا ةسرامم ءانثأ ارًذح نك  .3
 .ةریغصلا كلاصتا ةرئاد نم ءًزج سیل صخش يأ لیبقت بّنجت .ةلوھسب COVID-19 لقنی نأ لیبقتلل نكمی •
 .كمف ىلإ زاربلا يف دوجوملا سوریفلا لخدی دق .COVID-19 )جرشلا ةحتف ىلع مفلا( قعللا رشنی دق •
 .جرشلا وأ مفلا قیرط نع سنجلا ةسرامم ءانثأ ةصاخ ،زاربلا وأ باعللا ةسملام نم نانسلأا زجاوحو يركذلا يقاولا للقی نأ نكمی •

 :تاثیدحتلا رخآ
 صخشلا اهيف K(تعH,6 Iلا ة,(فلا *(يغت مت .ةعاس 24 5إ ةعاس 72 نم َّ>ح نود7 4456(ملا لزعلا ة,(ف *(يغت مت :7/22/20
 .ضارعلأا ءد7 لVق T*4موي 5إ ةعاس 48 نم يدعم
 

 جاردإ اضًیأ مت .ضرملا رشن ىلع ضارعأ نم نوناعی لا نیذلا صاخشلأا ةردقب قلعتت تامولعم جاردإ مت :7/3/20
 .ئراطلا لمحلا عنم لوح تامولعم



 (COVID-19) دیدجلا انوروك سوریف
 سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ

 ةیسنجلا تاقلاعلاب ةصاخ تاداشرإ 

Los Angeles County Department of Public Health 
www.publichealth.lacounty.gov 
07/24/20 Sex (Arabic) 

- 2 - 

 

 

 .لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل نوباصلاو ءاملاب ارًیثك كیدی لسغا .ىضم تقو يأ نم ةیمھأ رثكأ سنجلا ةسرامم دعبو لبق لیسغلا دعی •
 

o ئفادلا ءاملاو نوباصلاب ةیسنجلا باعللأا لسغا. 
o ءيش يلأ وأ ةیحابلإا داوملا ةدھاشمل وأ ،ویدیفلا ةشدردل( نیرخلآا عم اھكراشت يتلا سمللا تاشاشو حیتافملا تاحول ریھطتب مق 

 .)رخآ
 

 .ةدیج ةحصب امكنأ نارعشت لا ككیرش وأ تنأ تنك اذإ سنجلا ةسرامم ىطخت .4
 .لیبقتلا ةصاخو سنجلا ةسرامم ابنجتف ،COVID-19 ضرمب نیباصم ككیرش وأ تنأ تنك اذإ •
 ،ةریرعشق وأ ىَّمح :يلی امم اجًیزم لمشت دق يتلاو ،روھظلا كشو ىلع COVID-19 ضارعأ نوكت دقف ،ماری ام ىلع تسل كنأ رعشت تأدب اذإ •

 ناقتحا ،لاھسإ ،ءيق وأ نایثغ ،قلحلا يف باھتلا ،عادص ،مسجلا وأ تلاضعلا يف ملاآ ،قاھرإ ،سفنتلا يف ةبوعص وأ سفنتلا يف قیض ،لاعس
 .ةلماش تسیل هذھ ضارعلأا ةمئاق .مشلاو قوذتلا يتساحل دیدج نادقف وأ ،فنلأا يف نلایس وأ

 اًباصم نوكت نأ لمتحملا نم ھنأ كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم كربخی وأ سفنتلا يف قیض وأ لاعسلا وأ ىَّمحلا نم يناعت تنك اذإ •
COVID-19، ریغ ةقلقم ضارعأ يأ وأ هلاعأ ةجردملا ىرخلأا ضارعلأا نم يأ كیلع ترھظ اذإ .لزنملا يف كسفن لزع كیلع بجیف 

 .لزعلاو رابتخلاا ىلإ ةجاحلا نأشب يحصلا ةمدخلا مدقم ةراشتسا ىجریف ،ةمئاقلا يف ةجردم
 نود ىَّمحلا ءافتخا دعب ةعاس 24 لقلأا ىلع ةرم لولأ ضارعلأا روھظ نم لقلأا ىلع مایأ 10 ةدمل لزنملا يف ءاقبلا يتاذلا لزعلا بلطتی •

 .)سفنتلا يف قیضو لاعسلا لثم( كضارعأ نسحتو ةیودأ مادختسا
 لمشت .كعم قیثو لاصتا رخآ دعب امًوی 14 ةدمل يحصلا رجحل ةجاحب مھنأ كب قیثو لاصتا ىلع مھ نیذلا صاخشلأا عیمج رابخإ نم دكأت •

 ةرتف ءاھتنا ىتح ضارعلأا ءدب لبق نیموی نم اءًدب ،ةقیقد15  نم رثكلأ كنم مادقأ 6 قاطن يف اوناك نیذلا دارفلأا عیمج ةقیثولا لاصتلاا تاھج
 ىلع سطعلا وأ لاعسلا لثم( باصملا صخشلا تازارفإ وأ$و مسجلا لئاوسب لاصتا ىلع ناك صخش يأ ىلع بجی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .كلزع
 .يحصلا رجحلا يف نوكی نأ )ةیقاو تادعم ءادترا نود ةیاعرلا ریفوت وأ باعللا وأ ةكرتشملا تاودلأا

 
 ةسرامم يطخت اضًیأ نسحتسی دقف ،رثكأ ةدشب COVID-19 ةباصلإا ىلإ يدؤت نأ نكمی ةیحص ةلاح نم نایناعت ككیرش وأ تنأ تنك اذإ •

 .سنجلا
o ةباصلإا ،لاثملا لیبس ىلع( ةعانملا زاھج فعض وأ ناطرسلاو ،يركسلاو ،بلقلا ضارمأو ،ةئرلا ضارمأ ةیحصلا تلااحلا لمشت 

 .)CD4 ایلاخ ددع ضافخناو لمتكملا ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریفب
 

 .ھل ططخملا ریغ لمحلاو )STIs( ایسنج ةلوقنملا ىرخلأا ضارملأاو ،ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف ىودع عنم ىلع صرحا .5
 لوصحلل .ىرخلأا يسنجلا لاصتلااب ةلوقنملا ضارملأاو ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف نم ةیاقولا ىلع يركذلا يقاولا دعاسی :يركذلا يقاولا •

 .condoms-lacondom.com/order ةرایز ىجری ،يناجملا يركذلا يقاولا بلط ةیفیك لوح تامولعم ىلع
 نم ةیاقولا يف نادعاسی ضرعتلا دعب ةیاقولاو )PrEP( ضرعتلا لبق ةیاقولا :)PEP( ضرعتلا دعب ةیاقولاو )PrEP( ضرعتلا لبق ةیاقولا •

 ةرایزب مق ،)PEP( ضرعتلا دعب ةیاقولاو )PrEP( ضرعتلا لبق ةیاقولا لوح تامولعملا نم دیزمل .ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف
getprepla.com. 

 ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریفب ةباصلإا رابتخا دعی :يسنجلا لاصتلاا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأاو ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف رابتخا •
 ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریف رابتخا مدقی ناكم ىلع روثعلل .كتحص ةیامحل ةمھم ةقیرط يسنجلا لاصتلاا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأاو
 .gettested.cdc.gov ةرایز ىجری ،كنم برقلاب يسنجلا لاصتلاا قیرط نع ةلوقنملا ضارملأاو

 اًعضاخ نوكت نأ مھملا نم ،ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریفب نیباصملا صاخشلأل ةبسنلاب :ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریفب نوباصملا ةیاعر •
 ،فشكلل لباقلا ریغ يسوریفلا لمحِلا ىلع ظافحلاو ،ةیرشبلا ةعانملا صقن سوریفب نیباصملا ةیاعر لوح تامولعم ىلع لوصحلل .ةیاعرلل
 .treatment-hiv-getprotectedla.com/uu/get ةرایز ىجری

 ةرایزب لضفت .ةلبقملا عیباسلأا يف لسنلا دیدحتل ةلاعف ةلیسو كیدل نأ نم دكأت :لسنلا دیدحت •
https://www.bedsider.org/where_to_get_it كنم برقلاب ةفلكت نودبو ةفلكتلا ةضفخنم لسنلا دیدحت تارایخ ىلع روثعلل. 
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 ،عاونلأا ضعب ىلع لوصحلا كنكمی .ةیاقو نودب سنجلا ةسرامم دعب مایأ ةسمخ ىلإ لصی امل لمحلا عنمل ھمادختسا نكمی :ئراطلا لمحلا عنم •
 بلوللا ىلإ ةبسنلاب .تنرتنلإا ربع وأ )احًاتم ناك اذإ ام ةفرعمل اًقبسم لصتا( ةلاقب رجتم وأ ةیودأ رجتم يف ةیبط ةفصو نودب ،ب ةطخلا لثم
 ةرایزب مق ،دیزملا ةفرعمل .ةدایع وأ OBGYN دیلوتلاو ءاسنلا بیبط وأ ةیلوأ ةیاعر مدقم ةراشتسا ىلإ جاتحت ،Ellaو يساحنلا

bedsider.org/methods/emergency_contraception   
 

 .publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus ةرایز ىجری ،سولجنأ سول ةعطاقم يف COVID-19 لوح تامولعملا نم دیزمل
  

 2020 سرام 21 ،كرویوین ةنیدم يف ةحصلا ةرادإ ،")COVID-19( 2019 انوروك سوریفو ةیسنجلا تاقلاعلا" :رداصملا


