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	關於孕期感染新型冠狀病毒還是有很多需要學習瞭解的地方，但洛杉磯縣公共衛生局(DPH)發布分享目前掌握的最全面資訊，以便你能夠對自己的醫療護理做出正確的決定，以保護你自己和寶寶的健康。
	關鍵要點
	1. 懷孕期間要格外小心，避免生病。
	2. 儘管我們不瞭解的情況很多，但新出現的證據表明，孕婦因COVID-19而罹患非致命性嚴重疾病的風險可能增加。（導致嚴重疾病的其他風險因素包括年齡偏大、糖尿病、高血壓和肥胖。）研究還表明，COVID-19與早產之間可能存在聯繫。0F
	3. 儘管我們並不完全瞭解該病毒的風險，但到目前為止，大多數懷孕期間患病的婦女生下的嬰兒並沒有顯示出任何有危害的跡象。
	4. 感染COVID-19病毒的母親可以進行母乳餵養。如果你生病了，你可以採取簡單的步驟，這樣你的寶寶就不會得病。
	懷孕期間的特別注意事項
	 孕婦比其他人更容易患上由感染引起的疾病。這是由於人們在懷孕期間身體內所經歷的各種變化。到目前為止，還沒有證據表明孕婦比其他人更容易得COVID-19，但是我們還沒有足夠的證據來確定事實。所以，請務必特別小心。
	 COVID-19感染者出現的其中一個症狀是發燒。我們不知道發燒對人類嬰兒有多大的危害風險，但不冒險是最明智的。如果你懷孕並且出現COVID-19的症狀，請確保儘早聯繫你的婦產科(OB-GYN)或醫療服務提供單位。
	如何降低風險
	每天執行個人防護措施。做所有每個人都應該做的事情，以避免感染病毒，並且要多加小心：
	 留在家裡。避免接觸患者。避免留在任何擁擠的室內空間內。
	o 如果你是基本行業的員工，且必須繼續工作，請詢問你的僱主關於遠程工作或彈性的工作時間的問題，這樣你就可以在周圍人較少的時候出差或上班。
	o 和你的醫生或醫療服務提供單位進行討論你的產前或產後就診問題。他們也許能夠為你的一些就診使用遠程醫療取代，或者在他們的診所不擁擠的時候安排你就診。
	懷孕時生病怎麼辦

