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	关于怀孕期间感染新型冠状病毒还是有很多需要学习了解的地方，但洛杉矶县公共卫生局(DPH)发布分享目前掌握的最全面信息，以便你能够对自己的医疗护理做出正确的决定，以保护你自己和宝宝的健康。
	关键要点
	1. 怀孕期间要格外小心，避免生病。
	2. 尽管我们不了解的情况很多，但新出现的证据表明，孕妇因COVID-19而罹患非致命性严重疾病的风险可能增加。（导致严重疾病的其他风险因素包括年龄偏大、糖尿病、高血压和肥胖。）研究还表明，COVID-19与早产之间可能存在联系。0F
	3. 尽管我们并不完全了解该病毒的风险，但到目前为止，大多数怀孕期间患病的妇女生下的婴儿并没有显示出任何有危害的迹象。
	4. 感染COVID-19病毒的母亲可以进行母乳喂养。如果你生病了，你可以采取简单的步骤，这样你的宝宝就不会得病。
	怀孕期间的特别注意事项
	 孕妇比其他人更容易患上由感染引起的疾病。这是由于人们在怀孕期间身体内所经历的各种变化。到目前为止，还没有证据表明孕妇比其他人更容易得COVID-19，但是我们还没有足够的证据来确定事实。所以，请务必特别小心。
	 COVID-19感染者出现的其中一个症状是发烧。我们不知道发烧对人类婴儿有多大的危害风险，但不冒险是最明智的。如果你怀孕并且出现COVID-19的症状，请确保尽早联系你的妇产科（OB-GYN）或医疗服务提供单位。
	如何降低风险
	每天执行个人防护措施。做所有每个人都应该做的事情，以避免感染病毒，并且要多加小心：
	 留在家里。避免接触患者。避免留在任何拥挤的室内空间内。
	o 如果你是基本行业的员工，且必须继续工作，请询问你的雇主关于远程工作或弹性的工作时间的问题，这样你就可以在周围人较少的时候出差或上班。
	o 和你的医生或医疗服务提供单位进行讨论你的产前或产后就诊问题。他们也许能够为你的一些就诊使用远程医疗取代，或者在他们的诊所不拥挤的时候安排你就诊。
	怀孕时生病怎么办

