HoBbi¥ kopoHaBupyc (COVID-19)

JenaptameHT 06LecTBEHHOr0 34paBooXpaHeHna okpyra Jloc-AHaKenec
PekomeHpgauum no 6epemeHHOCTU U NOCIEPOA0BOMY YXOAY

NocnegHue o6HOBNEHUSA:

9/28/20: 31 pekomeHaaunm 6b1M 06HOBEHBI C MOMEHTa Ux Nybankauum 23 nioHa 2020 r. U3meHeHuA, BblAeNeHHbIE HUXKe
YKENTbIM LBETOM, OTPAXKAIOT HOBbIE HAay4Hble AaHHble, Kacatowmecs COVID-19 u puckoB Bo Bpems 6epemMeHHOCTH, HOBbI CNUCOK
CMMNTOMOB, XapakTepHbIx Npu COVID, a Take 06HOBMEHUSA, KacatoLmeca nepmoaa BpeMeHU, KOTOPbIN MHOULMPOBAHHDbIN
YesIoBEK J0/IKEH MPOBECTU B U30AALMM, MPEXAE YEM OH CMOXKET BEPHYTbCSA K paboTe.

MPUMEYAHWE: 3TOT 4OKYMEHT MOXKET 0OHOBAATLCA MO Mepe NOCTYN/IEHUA AONONHUTENIbHOM MHPOPMALIMKM U PecypCoB.
O6HOBNEHUA, BHECEHHbIE B AOKYMEHT, BblAE/IeHbI }KeNTbiM LBeToM. MNoceTuTte Beb-caliT enapTameHTa 0bLWecTBeHHOro
3apaBooxpaHeHns okpyra Jloc-AHaxenec: http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 4tobbl 03HaKOMUTBLCA C
06HOBNEHHBIM JOKYMEHTOM.

HecmoTpsa Ha To, YTO O 3apaKeHUM HOBbIM KOPOHABMPYCOM BO Bpems 6epeMeHHOCTU ele HeobX0aMMO NOYYUTb HEMANO
AONONIHUTENbHbIX CBeAEeHWUN, JenapTamMeHT 06LLecTBEHHOrO 34paBoOXpaHeHUs okpyra Sloc-AHgskenec (DPH) xoueT npesfocTaBuTb
BaM Jydwwyto MHGOPMaLMIO, KOTOPOM Mbl pacnonaraem cenyac, Ytobbl Bbl MOMIM NPUHUMATb NMPaBU/bHbIE PELUEHUSA OTHOCUTEbHO
BaLLEro NepcoHaNbHOroO YX04a U COXPaHATb Balle 340POBbE W 300P0BbE Ballero pebeHka.

OcHoBHaa MHpopmauua

1. MponaBnaiTe 0COBYIO OCTOPONKHOCTb, YTOObI He 3a601eTb BO Bpema 6epeMeHHOCTH.

2. XOTAl Mbl ellle MHOrOro He 3HaeMm, NoABAAILLMECH AAaHHbIE CBUAETENLCTBYIOT O TOM, YTO Y BEPEMEHHbIX KEHLLMH MOKET
6bITb MOBbILEHHbIN PUCK PA3BUTUS HE CMEPTENLHOTO TAXKENoro 3abonesaHnA B pesyabTate 3apaxkeHusa COVID-19. (K
Apyrum GpaKkTopam puUcKa pasBUTUA TAXKENOro 3aboneBaHUA OTHOCATCA MOXKMIOW BO3PACT, AUABET, rMnepToHUA 1
OXMpeHue). UccneaoBaHmMsA TakxKe NOKa3aan BO3MOXKHYIO cBA3b mexay COVID-19 u npexaespemeHHbIMM pogamu.

3. HecmoTpsa Ha TO, YTO Mbl HE 4,0 KOHLLA MOHUMAEM PUCKM 3apasKeHns 3STUM BUPYCOM, Y 60/1bLUIMHCTBA 3a601€eBLUMX BO BPEMSA
6epeMeHHOCTN Ha HAaCTOALLUIN MOMEHT POXKAANUCH AETU, HE NPOABAAIOLME HUKAKUX NPU3HAKOB HEraTUBHOMO BO34ENCTBUSA.

4. Martepu, 3apaxeHHble COVID-19, moryT KopMmuTb rpyabio. Eciv Bbl 60/1bHbI, Bbl MOXKETe NPeAnpuHUMATL NPOCTbIE MEPbI
OnA Toro, 4Tobbl Baw pebeHOK He 3abonen.

Ocobble onaceHus Bo Bpema 6epemeHHOCTU

e BepemeHHble }XeHLWUHbI NoaBepKeHbl 6osee BbICOKOMY pPUCKY 3aboneBaHui, Bbi3biBaeMbIX MHPEKLMEN, YeM Apyrue
Ntoam. ITO CBA3AHO C Pa3/IMYHbIMU U3MEHEHUAMM, KOTOPbIE MPOUCXOAAT B OPraHU3Me KEHLMHbI BO Bpemsa 6epemeHHOCTH.
MoKa HeT HUKaKMX 40Ka3aTeNbCTB TOro, YTo 6epeMeHHble Yallle noasep:KeHbl 3apaxeHuto CODIV-19, yuem apyrue noan, Ho
Mbl 3HAEM €eLLe He0CTaTOYHO, YTOObI 3TO YTBEPKAATb. TaK YTO, BMOIHE Pa3yMHO NPOABAATL OCOOYIO OCTOPONKHOCTb.

e  OgHum u3 cumntomoB COVID-19 moxkeT 6bITb BbiCOKasA TemnepaTtypa. Ham noka HeM3BeCTHO, ABAAETCA /X BbICOKanA
TemnepaTypa OnacHoOM AnA Masblllei, HO B It06OM caydae, Nyylle He pUCKoBaTb. ECin Bbl GepemeHHbI Uy Bac ecTb
cumntombl COVID-19, 0643aTeIbHO NO3BOHUTE CBOEMY aKyLLEpPY-TMHEKOOTY UK Bpady Ha paHHEN CTaguu mx
BO3HUKHOBEHMA.

Kak cHM3UTb pUCK 3a6on1eBaHuUA

MpaKTUKyITe NoBCeAHEBHbIE MEPbI MePCOHAIbHOM 3aLLMTbI. BbINOAHANTE BCE Te Ke AeNCTBUSA, YTO AO/IKEH AeNaTb KaxKabli, YTObbI
n3berkaTb 3aparKeHna BUPYCOM, HO C HEGObLLOI AONONHUTENBHOMW OCTOPOXKHOCTLIO:

e OcraBanTecb goma. M3b6erainTe KOHTaKTa ¢ 60/bHbIMM Nt0AbMU. M36eraiiTe N06bIX MHOTOOAHbBIX 3aKPbITbIX MOMELLEHUNA.

L https://www.jwatch.org/na52384/2020/09/18/how-does-pregnancy-affect-clinical-profile-covid-19
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O Ecau Bbl ABNA€TECH COTPYAHUKOM HKU3HEHHO-HEOHBXOAMMOrO NPeanpuUATUA U AOXKHbI NPOAOKaTb paboTaTh,
nonpocwuTe ceoero pabotoaaTens NpefocTaBUTb BaM AUCTAHLMOHHYO paboTy MAM COKPaTUTb Balle paboyee Bpems,
YTObbI BbI MOI/IN €3AUTb Ha PabOTy M HAaXOAUTLCA TaM, KOTr4a BOKPYr Bac byaeT MeHbLue ntoaen.

O [loroBopuTe CO CBOMM BPAYOM UM MEOUUMHCKMM PabOTHUKOM O BalLMX BU3UTAX K HEMY 40 M Noc/ae PoaoB.
B0O3MOKHO, BaM CMOTYT NpeAoCTaBUTb YCIYTU TefleMeguumMHbl A1 HEKOTOPbIX BalWMX BUSUTOB, UM CMNAHMPOBATL
BalUW BU3MTbI TOFAa, KOTAA UX yYpeXxaeHne He NepenosiHeHo N04bMM.

e  3akasblBaiTe NPOAYKTbl MUTaHWUA C 4OCTAaBKOW Ha AOM, YTO6bI M36exKaTb NoceLeHnn nepenosiHeHHbIX MPOAYKTOBbIX MarasMHOB.

0 [MonpocuTe pOACTBEHHUKOB AW ApYy3el NPUBO3UTL BaM NPOAYKTbI MUTAHMA UMW BOCMO/b3YMTECH CEPBUCAMMN AOCTABKU
NPOAYKTOB.

O Ecaum Bbl BKAtOYEHbI B CneLmanbHyo NPorpammy NUTAHWUA ANA KeHLWMH, maageHues n aetelt (WIC), cnpocuTe y cBoero
npeacrasutens WIC, moxeTe /v Bbl y4acTBOBaTb B Nporpamme 6e3 noceweHna odumca WIC, a Takxke MoXKeTe vt Bbl
nosly4yaTb AOCTaBKY NPOAYKTOB NUTAHMA HA LOM.

e [poasnsiiTe NOBbILWEHHOE BHUMAHME K Mepam MHOEKLUMOHHOTO KOHTPOAA. MomHuTe, yto Atogu, HE nmetoLme HMKaKmx
Npu3HaKkoB 60s1e3HU, MOTYT NepeHOCUTb BUPYC. JTlobol YenoBeK, HaXoAALWMINCA B O6LLECTBEHHOM MECTE, MOXET NepeHoCUTb
BMPYC Ha CBOMX PYKax M nepesaTtb ero Npu YNXaHUK, Kawae uam gaxe roOMKOM PasroBope. ITo OTHOCUTCA AaXKe K YieHam
Ballel CeMbM, eCIN OHK NnoceLLatoT obLLecTBeHHble MecTa. YbeanTech, YTO BCE YNEeHbl Ballel CEMbU NPOABAAIOT TaKYHO XKe
OCTOPOKHOCTb, YTO U Bbl.

O YacTto moliTe pyKU BOAOW C MblJIoM He meHee 20 ceKyHZ, 0COBEHHO Nocae CMOPKAHUSA, KaWAA UK YUXaHUA, UK
noceleHuA Tyanera.

O MoliTe pyKu Noc/ie NPUKOCHOBEHMA K MOBEPXHOCTAM B 06LLECTBEHHbIX MECTax.

O W3beraiiTe NPUKOCHOBEHMA K NPeAMETaM UAN NOBEPXHOCTAM U NOC/AEAyHOLWEro NPUKOCHOBEHWUSA KO PTY, HOCY Uau
rnasam HeEMbITbIMU PyKamu. ECiM Bam HYXKHO KOCHYTbCA N1MLLa, BbIMOITE PYKM 4,0 U nocne.

0 Ecnamn Boga v Mbino HeAOCTYNHbI, UCNOAb3YITE Ae3MHPULMpPYIOLLEE CPEACTBO ANA PYK, cogeprKallee He meHee 60%
cnupTa.

O HacKonbKo 3TO BO3MOXKHO, CTapanTech M3beKaTb KOHTAKTa C MOBEPXHOCTAMM, K KOTOPbIM YacTO NpUKacatoTca, B
06LLEeCTBEHHBIX MECTAaX — KHOMKaMu ndTa, ABEPHBIMU PYUKAMU U NMOPYUHAMM.

O byabTe NpeaenibHO BHUMATEbHbI U NMPaKTUKYNTE PECNUPATOPHbINA 3TUKET, HAaNnpUMep, MPUKPbIBAACh BO BPEMA YNXAHUA
candeTKoW, UM NPUKPLIBASAACL CBOMM JIOKTEM, KOTZa Bbl KalafeTe.

O MW3beraiiTe KOHTAKTa C NpegmMeTaMu UKW NOBEPXHOCTAMM M NOCNEAYIOLWEro KacaHWA Ballero pTa, Hoca Uau rnas
HEMBITbIMU PYKaMM.

0 OuunwainTte u gesmHPULMpPYyITE CBOM AOM, YTOObI YyAANNTb MUKPOOLI: BbIMOJIHANWTE OObIYHYIO OYMCTKY NOBEPXHOCTEN, K
KOTOPbIM YacTo NPUKAcatoTCA (TaKMX, KaK CTO/Ibl, ABEPHbIE PYYKM, BbIK/IOYATENM, AEPKATENN, YHUTA3bI,
BOAONPOBOAHbIE KPaHbl, PAKOBUHbBI U MOBUNbHbIE TenedoHbI).

O WsberaitTe ckonieHus noaeit, ocobeHHO B MOMELLLEHMAX C NJIOX0M BEHTUAALUMEN. Ball pUCK 3aparkeHus
pecnuMpaTopHbiMK BUPYCaMu, Taknmm Kak COVID-19, MoKeT 6bITb NOBbIWEH B MHOTOOAHbIX, TECHbBIX MOMELLEHUSAX C
HeA0CTaTOYHOM UMpPKyAaUMel Bo3ayxa, ecam cpeam ntoaein ectb 60/bHble.

O W3beraitTe Kpyu3HbIX NYTELIECTBUIN N HEOOA3ATENbHbIX NEPENETOB.

Yro aenatb, ecnu Bbl 3a60s1enu BO Bpemsa GepeMeHHOCTU

e [loaroToBbTeCh K TaKOM CUTYaL MM 3apaHee. Yb6eanuTecb B TOM, YTO Bbl CMOKETE CNPaBUTbLCA CO BCEMU AeNlamu, ecv 3abosneeTe.
0 CumnTtombl COVID-19 nepeuncieHbl HUXKe. BHMMaTEIbHO 03HAaKOMbTECh C HUMM U yoeauTech, YTO y Bac ecTb NJaH
NoyYeHUsA MeANLUMHCKOW NOMOLLM Ha AOMY, €C/IM Y BaC NOABUTCA OAMH U3 CUMMNTOMOB M3 3TOTO CMMCKa.
0 CnpocuTe cBOero Bpava, Kakue 13 nekapcrts, npogatowmxca 6e3 peuenta, byayt Hanbonee 6esonacHbl 414 Npuema
BaMM B C/ly4ae, ecnu Bbl 3aboneeTe, a 3aTem obecneybTe HaMuKne y ceba 3STUX NpenapaTos, BMecTe ¢ candeTkamm u
BCEM OCTa/IbHbIM, YTO BAM MOKET NOHAZ06UTbCA.
O [pOKOHCYNbTUPYNTECH CO CBOMM BPAYOM O HEOBXOAMMOCTU CAaYM aHaIM3a U CAaMOM30IALMK, eCIN Y Bac NOABUTCA
OZMH M3 3TUX CUMMNTOMOB WM APYrMe CUMMATOMbI, KOTOPbIE ABAAIOTCA TAXKEbIMU UM BbI3bIBAOT Y Bac 6€CnoKoiCTBO.
e  Ecau Bbl 3abonenu:
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0 CumnTtombl COVID-19 moryT BK/OYaTh B cebs caeaytolLee: BbICOKas TEMNepPaTypa UAM 03HOO, Kallenb, OAblliKa Uan
3aTpyAHEHHOE AbIXaHWe, YCTanoCTb, 6011 B MbIWWLLAX MU TeNe, rofIoBHaA 60ab, 601b B ropae, TOWHOTa UK PBOTA,
MOHOC, 3a/10}KEHHOCTb HOCAa M/IM HACMOPK MM HEAABHAA NOTEPA BKYCa AN OBOHAHMUA.

O  DTOT CNUCOK CMMNTOMOB He ABAAETCA NONHbIM. [TPOKOHCYNbTUPYIATECH CO CBOMM BPA4YOM MO NoBOAY HEOH6XOAMMOCTH B
CAQye aHaNn3a u U30AALMKU B C/IyYae NOABNEHUA STUX CUMITOMOB UAW NOBBIX APYTMX CUMNTOMOB, KOTOPbIE ABAAKOTCA
TAXKEAbIMU AN 6ecnokoAT Bac.

O B03MOXHO, Bam 3ax04eTca CBA3ATbCA KaK CO CBOMM MOCTOAHHbIM BPayoM, TaK U C TMHEKO/IOrOM/aKyLuepom, YTobbl
NoNy4nTh Kakme-nnbo cneumnanbHble pekoMeHaaumm ans obecneveHns 6e3onacHOCTM Baleit 6epemMeHHOCTH.

O Ecnaum Bam Hy}KHO cobto4aTb CaMoM30aALMNI0, OCTaBalTeCh AOMa He MeHee 10 gHel C MOMEeHTa NepBOro NosABAEHUA
cumnToMmoB M He meHee 24 YacoB noc/e BbI3A0POBAEHMA. 104, «BbI3J0POBAEHMEMY» NOA4PA3YMEBAETCA, YTO Balla
TemnepaTypa CHM3UAacb 6€3 UCNOoNb30BaHMA MEAULMHCKMX MPENapaTos, M Balln CUMMNTOMbI (TaKMe KaK Kawenb 1
OA,bILLIKA) YAYULLMANC.

O BOJbWMHCTBY *KeHLWMH, 3aboneswmnx COVID-19 Bo Bpemsa 6epemeHHOCTU, He MPULLIOCL 1IeYUTLCA B BONIbHULLE, TAK YTO,
ecnv Bbl 3ab0/1eeTe, CKopee BCEro, Bbl CMOYKETe OCTATbCA A0MA. J/IeunTech TaK e, KaK ecniv Hbl Bbl 1€YNANCH OT
NPOCTYAbl UNN FPUNNa: OTAbIXaWTe, NenTe XUAKOCTU, MPUHUMANTE NeKapcTBa, OTNyCcKaemble 6e3 peLenTa, KOTopble
BaM MOPEKOMEHAYET Ball Bpay A1 KOHTPO/IA BbICOKOW TemnepaTypbl.

O Ecnun Bam OKasbiBaeT NOMOLLb CNELMANUCT NO yXO4Y Ha AoMy, Aoyna, npeactasuten WIC nan Kakoi-To gpyrou
Nporpammbl NOMOLLM BepeMeHHbIM, 06513aTe/IbHO NO3BOHUTE UM 3apaHee 1 coobLwuTe, YTO Bbl 6O/IbHbI, @ TaKKe
nonpocuTe NOMOLLM C AOCTAaBKOM eAbl HAa JOM M B ApYrnx noTpebHocTAX. Bbl TakKe MoXKeTe 06paTUTLCA K HUM 33
3MOUMOHANbHOMN NOAAEPIKKON, eC/In Bbl 06€CNOKOEHbI U3-3a TOro, YTO 3ab0/1ienn Bo Bpems 6epeMeHHOCTH.

0 HemepneHHo 06paTUTECh 32 MEAMLMHCKOM NOMOLLBIO, ECNM BaLle COCTOAHME yXyawnTca. Mpr3HaKkK, Ha KoTopble
cnepyet 06paTUTb BHUMaHMeE:

= 3aTpygHeHHoe AblxaHue

=  Bonb MK faBneHue B rpyam

= [locuHeHue ry6

=  HepaBHO NOABMBLUAACA CMYTAHHOCTb CO3HAHMA UM TPYAHOCTM C NPOBYXKAEHMEM.
= Jliobble gpyrue cepbesHble CUMNTOMbI

Mpun NoABNEHUN OAHOIO U3 STUX CUMINTOMOB, NO3BOHUTE 911 MK OTNPABAANTECH B OTAENEHME HEOT/IOXKHOW MEANLMHCKON MOMOLLM,
B NPOTMBHOM CAy4Yae, NO3BOHUTE CBOEMY Bpayy nepes obpalleHnem 3a MegULUMHCKON NOMOLLbHO.

MNocne popos

e HekoTopble 60/1bHULbI OFPAHUYMBAIOT AOCTYN BCEM, KPOME MaLMEHTOB M NepcoHana. B pesynbtate 3TOro Bbl MOXKeTe ObiTb
orpaHuyeHbl B BbIbope YesioBeKa, KOTOPbIN CMOXKET HaX0AMUTbCA C BAMU BO BPEMA POA0B. BO3MOXKHO, Bam NpuaeTcs sblbupatb
MeXy NapTHEPOM U aKyLIEepOM-aCCUCTEHTOM NpU poaax, Hanpumep. ObA3aTeIbHO BbISCHWUTE NpaBu/a B CBOeN 60/bHMLE U
M3MEHWUTe CBOM MAaHbl, eCAn NoHaAo6buTcA. Bol MoXeTe No3BaTb BTOPOro YesioBeka «c coboi» ¢ nomoubto Skype nnm Facetime,
WA ApYroi oHNanH-onunun.

e  OrpaHM4YeHMA Ha KONNYECTBO NoceTuTenelt TakxKe byayT NPMMEHATLCA Nocne poxaeHus pebeHka. 3To Heobxoanmo ana
3alLMTbl APYrUX NALMEHTOB U NepcoHana b6o/bHULbI, @ TaK}Ke ANA 3alMTbl Bac 1 Bawero pebeHka. NonpocnTe poACTBEHHUKOB U
Apy3el y3HaTb O CYLLEeCcTBYHOLLMX NPaBUAax, U N03aboTUTbCA 0 Apyrnx cnocobax obLWEeHMA C BaMK.

e  Ecnu Bbl 3apaeHbl BO BpeMA POAOB, COTACHO AeWCTBYIOLMM PEKOMEHAALMAM, BPaYM AOMKHbI NPUHUMATL Ntobble poabl
(ecTecTBEHHbIE MM C KECAPEBbLIM CEYEHUEM), KOTOPbIE Y3Ke BblIM 3aNAaHNPOBAHbI, €C/IU TOIbKO HET KaKUX-TMB0 ApYruX MPUUMH
ANA n3MeHeHuA nnaHoB. OfgHaKo Balwa 60bHMLA MOXKET NPUHATD JONONHUTENbHbIE MePbl NPeAOCTOPONKHOCTH, YTODbI
obecneuntb obesonacuTb Bac, Bawero pebeHKa U MegMLMHCKMIA MepcoHan BO BpeMsa poAoB. 3TM Mepbl MOTYT BK/OYaTb B cebs
cnepyioulee:

O OrpaHu4yeHMe KOMYecTBa IoAel, KOTOPble MOTYT OCTaBaTbCA C BAMU UM NOCELLATb Bac.
0 OcyuwecTBneHMeE BbINMUCKKN B KpaTyalLLmMe CPOKM.
0 HaxoxaeHue pebeHka B OTAE/bHOW OT BaC KOMHaTe.
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0 0cob60 BHMMATENBHO CNEAUTL 33 TEM, YTOObI Bbl MbIJIN PYKM U HAAEBAIM MACKy Nepes Tem, Kak B3ATb pebeHKa.
e [locne BbINMUCKK M3 BONbHULbI, KaK TONIbKO Bbl OKaXKeTecb A0Ma C BallMM HOBOPOKAEHHbIM:

O Bbl, MnageHeL, 1 Bce, KTO 6bin ¢ Bamu B 60IbHULE, AOMKHbI OCTaBaTbCA AOMA B TeYeHue YeTblpHaaLuatv (14) gHew,
Aaxe ecan y Bac He 6b1710 cumnTomoB 60n1e3HU. He N03BONANTE HUKOMY NPUXOANUTL HaBeLWaTb Bac UK
HOBOPOXKAEHHOTO B TedeHMe 3Tux 14 aHelt. OcOBEHHO Ba)KHO OT/NI0XMUTb BU3UTbl POACTBEHHUKOB cTaplue 65 nerT,
KOTOpble HaX0AATCA B rpynne pMcka pasBMTUA cepbe3Hbix 3aboneBaHni B pesybTaTte 3apaxeHuna COVID-19.
YaeprKaTtbcAa OT BCTPEUYM CO CBOMM HOBOPOXKAEHHBIM BHYKOM UM BHYUYKOM MOXKET ObITb O4EHb C/I0XKHO, HO 3TO byaeT
None3Ho ANA 340POBbA KaXKAoro.

O TakKe abCcoONOTHO HOPMANbHO HYXKAATLCA B MOMOLLM NO YXO4Y 3a HOBOPOXAEHHBIM U CO6OM BO Bpems nepnosa
BOCCTaHOB/IEHMA Nocne ponoB. Ecam KTo-1Mbo (NapTHep, POACTBEHHMK, APYT, AOYNa) NOMOraeT Bam 3a60TUTbCA 0 cebe
n pebeHke, ybeanTech, 4UTo Bbl 062 MOETE PYKU, NPOTUPAETE BCE MOBEPXHOCTU U NPAKTUKyeTe dU3nyeckoe
AMCTaHuMpoBaHMe (HaxoamMTech Ha paccToaHUK 6 GyToB (2 MeTpoB) APYr OT ApYra) B MaKCMMaibHO BOSMOXHOWM
cTeneHun. *enaTenbHo, YTOObI YENOBEK, YXaXKMBAIOLLMIA 33 BAMW M HOBOPOXKAEHHbIM, OCTaBas/ICA C BAMMU B TeYeHue
ONNTENbHOro Nepruoaa BpeMeHu, a He NPUXOANA U YXOAUN U3 BalLero AoMa HEOAHOKPATHO .

O YneHbl cembu C NOoATBEPXKAEHHbIM 3apaxeHnem COVID-19 nomKHbI HAXOANTLCA OTAENbHO OT BAC M OCTaBaTbCA B
N30NALNN.

YTO HY}KHO 3HaTb O FPyAHOM BCKapMIUBAHUUN

e [pyaHOe MONOKO 3alMLAET OT MHOFMX 60/1e3HEN M NOITOMY OHO OYEHb BaXKHO AN1A Ballero manbiwa. B Lenom, Kak 1 noutm co
BCEX TOYEK 3pEHMA, FpyAHOE MOJIOKO — JIy4LUIan NULLA, KOTOPYHO Bbl MOXKeTe AaTb CBOeMy pebeHKy.
e  Ecnu Bbl cTapaeTecb KOPMUTb TPYAbIO, MOKA Bbl 60/IbHBI:
O MotiTe cBOM pyKM Nepes TeM, Kak NPUKOCHYTHCA K pebeHKy.
O 1o BO3MOXHOCTU, HaAeBaNTe MeANLMHCKYIO MAacKy ANA ML BO BPEeMA KOPMIEHNA FPYAbio.
O Ecawm Bbl cuexMBaeTe rpygHoOe MOMOKO C MOMOLLBbIO MOJIOKOOTCOCA, MOMTE PYKM KaXKAbI pa3 nepes Tem, Kak
NPUKOCHYTbCA K Nt060I YacTu Hacoca UK ByTbIZIOUKK, U NONYYUTE MHCTPYKLUN OT COTPYAHMKOB 6ONbHULbI NO NOBOAY
OYMCTKM MOJIOKOOTCOCA NOC/E KaXKA0ro UCMONb30BAHMA.
O Mo BO3MOXKHOCTU, HAanaUTE KOro-TO, KTO He 60NeH, ANA KOPMAEHUA MAAAEHLA CLEXEHHbIM MOJIOKOM.
e  CyulecTByeT MHOrO CAyK6 v rpynn no nogaepKe rpyAHOro BCKapMaIMBaHUA, AOCTYMHbIX OHNAMH U No TenedoHy, B Bawlen
KNMHUKe, BONbHULE, @ TaK¥Ke CYLLECTBYIOT KOHCY/IbTaHTbl MO FPYAHOMY BCKAPMAMBAHUIO U AoyAbl. [oXanyicTa, cHavana
nonpobyiTe NonyunTs NOAAEPKKY BUPTYaNbHO, Mpexae Yem NowUTH Kyga-nmbo anyHo.

ByabTe NO3UTUBHbIMU!

e  Mcnonb3ynTe noaaeprKKy CBOEro Kpyra obuieHus.
0 Mopaep:KnBanTe CBA3b C APY3bAMU U POACTBEHHMKaMM MO TeniepoHy Uam MHTepHETY, NPocuTe UX O MOMOLLA B
Y4,0BIETBOPEHMM BalIMX NOTPeOHOCTEN B efe, yxoae 3a CTapliMMM AETbMU U SMOLIMOHAIbHOM NOALAEPIKKE.
0 CospgaiTe M NoaaepRUBanTe cBOe BUPTYaibHOE COObLLECTBO.
O 3apyuuTecb Noaaep KKOM Ballero napTHepa UAKM oTua pebeHKa.
e HacTpoitTecb Ha BoccTaHOBAEHME 6e3 ANUTENbHbIX NOCNeACTBUIA M Ha TO, YTO Bal pebeHoK byaeT 340p08.

[ononHutenbHaa uHopmauma

B [lenapTameHTe obL,ecTBEHHOIO 34paBOOXpaHeHNs oKpyra Jloc-AHaxKenec paboTatoT COTPYLHUKM, C KOTOPbIMU Bbl MOXKETE

6ecniaTHO NOroBOPUTL C MOHEAENbHUKA NO NATHMUY, ¢ 8:00 go 17:00.

e Ecau Bo Bpema bepeMeHHOCTN BaM Heobxoauma nogaep kka nnm nidopmauma noboro Buaa, Uam ecam Bbl PpacCTpoEHbI,
no3soHUTe no Homepy 213-639-6439.
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HoBbi¥ kopoHaBupyc (COVID-19)

JlenaptameHT 06LEeCTBEHHOr0 34paBoOXpPaHeHUA OKpyra Jloc-AHaKenec
PekomeHaauum no 6epemeHHOCTU U NOCIEPOAOBOMY YXOA4Y

e  ECau Bbl UCMbITbIBAaETE NAHUKY MM 6ECNOKOMCTBO, 06paTUTECh 32 MOMOLLBIO K APY3bAM, POACTBEHHUKAM, NPeLCTaBUTEN O
BalLei Nporpammbl No NoALepKKe 6epeMeHHbIX UK CMELLMANUCTY NO NCUXMYECKOMY 340P0BbI0. Bbl TaKKe MOXKeTe NO3BOHWUTL
Nno HOMepy, YKasaHHOMY B NpeablayLem NyHKTe.
e  [lonosiHUTENbHbIe Pecypcbl U 4ONOAHUTENbHAA MHPOPMALMA AOCTYMHbI NO 3TUM CCbIKaM:
O PekomeHaauun CDC no 6epemeHHOCTM 1 rpyaHOMY BCKapmanBaHuio: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/prepare/pregnancy-breastfeeding.html
0 KpyrnocyTtouHas cnyxkba TenedoHHoi nomowm [ocTyn-ueHTpa [enapTameHTa NCUXMYECKOTO 340p0BbA OKpyra Jloc-
Angxenec: (800) 854-7771 (562) 651-2549 tekctodoH/Tenetain https://dmh.lacounty.gov
O [lenapTameHT 06LLeCTBEHHOrO 34PaBOOXPaHEHUA oKpyra Jloc-AHaxKenec:
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
0 Mo3BoHUTe No HoMmepy 2-1-1, AnA NoNyYeHUs A4ONONHUTENbHOW MHGOPMaLUK
O HauuoHanbHaa nepuHaTanbHaa accoumauma: http://www.nationalperinatal.org/COVID-19
O AmepUKaHCKUI Konneax akyllepcTsa v rMHekonornu: https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-
advisory/articles/2020/03/novel-coronavirus-2019
O AmepuKaHCKas akagemus negmatpuu: https://www.aappublications.org/news/2020/01/28/coronavirus
0 https://legalaidatwork.org/our-programs/work-and-family-program/
0 https://www.edd.ca.gov/Disability/about pfl.htm
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	Несмотря на то, что о заражении новым коронавирусом во время беременности еще необходимо получить немало дополнительных сведений, Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес (DPH) хочет предоставить вам лучшую информацию, которой мы ...
	Основная информация
	1. Проявляйте особую  осторожность, чтобы не заболеть во время беременности.
	2. Хотя мы еще многого не знаем, появляющиеся данные свидетельствуют о том, что у беременных женщин может быть повышенный риск развития не смертельного тяжелого заболевания в результате заражения COVID-19. (К другим факторам риска развития тяжелого за...
	3. Несмотря на то, что мы не до конца понимаем риски заражения этим вирусом, у большинства заболевших во время беременности на настоящий момент рождались дети, не проявляющие никаких признаков негативного воздействия.
	4. Матери, зараженные COVID-19, могут кормить грудью. Если вы больны, вы можете предпринимать простые меры для того, чтобы ваш ребенок не заболел.
	Особые опасения во время беременности
	 Беременные женщины подвержены более высокому  риску заболеваний, вызываемых инфекцией, чем другие люди. Это связано с различными изменениями, которые происходят в организме женщины во время беременности. Пока нет никаких доказательств того, что бере...
	 Одним из симптомов COVID-19 может быть высокая температура. Нам пока неизвестно, является ли высокая температура опасной для малышей, но в любом случае, лучше не рисковать. Если вы беременны и у вас есть симптомы COVID-19, обязательно позвоните свое...
	Как снизить риск заболевания
	Практикуйте повседневные меры персональной защиты. Выполняйте все те же действия, что должен делать каждый, чтобы избежать заражения вирусом, но с небольшой дополнительной  осторожностью:
	 Оставайтесь дома. Избегайте контакта с больными людьми. Избегайте любых многолюдных закрытых помещений.
	o Если вы являетесь сотрудником жизненно-необходимого предприятия и должны продолжать работать, попросите своего работодателя предоставить вам дистанционную работу или сократить ваше рабочее время, чтобы вы могли ездить на работу и находиться там, ког...
	o Поговорите со своим врачом или медицинским работником о ваших визитах к нему до и после родов. Возможно, вам смогут предоставить услуги телемедицины для некоторых ваших визитов, или спланировать ваши визиты тогда, когда их учреждение не переполнено ...
	Что делать, если вы заболели во время беременности

