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	임신 중 신종 코로나바이러스 감염에 대해 알아나가야 하는 사항이 많지만, 로스앤젤레스 카운티 공중 보건국은 현재 가지고 있는 최고의 정보를 공유하여 여러분이 본인의 산후조리에 대한 올바른 결정을 내리고 자신과 아이를 건강하게 보호하도록 하고자 합니다.
	핵심사항
	1. 임신했을 때 아프지 않도록 특별히 주의하십시오.
	2. COVID-19가 임산부에 미치는 영향에 대해 아직 모르는 것이 많지만, COVID-19이 임산부에게 치명적이진 않은 중증의 질병에 걸릴 위험성이 증가할 수도 있다는 새로운 증거가 밝혀졌습니다. (중증의 질환으로 발전할 수 있는 다른 요인에는 노령, 당뇨병, 고혈압, 비만이 있습니다.) COVID-19이 조산과 잠재적인 연관성이 있다는 연구들이 발표되었습니다1.
	3. 저희가 이 바이러스의 위험을 완전히 이해하지 못할지라도 지금까지 임신 기간 중에 아팠던 대부분의 사람들은 어떠한 손상의 징후도 보이지 않은 아이를 출산했습니다.
	4. COVID-19에 감염된 산모는 모유 수유할 수 있습니다. 본인이 아프다면, 아이가 아프지 않도록 간단한 단계를 따를 수 있습니다.
	임신 관련 특별 우려 사항
	 임산부는 다른 사람들보다 감염으로 인한 질병에 걸릴 위험이 더 높습니다. 그 이유는 사람들이 임신했을 때 신체에서 경험하는 다양한 변화로 인한 것입니다. 지금까지 임산부가 다른 사람보다 더 자주 COVID-19에 감염된다는 증거는 없지만, 저희는 아직 확실히 말하기엔 충분히 알지 못합니다. 그러므로 특별히 더 조심하는 것이 타당합니다.
	 COVID-19 감염의 증상 한 가지는 발열이 될 수 있습니다. 저희는 발열이 인간 아기에게 얼마나 위험한지 알지 못하지만, 위험을 감수하지 않는 것이 타당합니다. 본인이 임신했고 COVID-19 증상을 겪는다면 담당 산부인과 의사 혹은 의료 서비스 제공자에게 조기에 연락하십시오.
	https://www.jwatch.org/na52384/2020/09/18/how-does-pregnancy-affect-clinical-profile-covid-19
	위험 최소화 방법
	일상적인 개인 보호 수칙을 실천하십시오. 모든 사람이 바이러스 감염을 피하기 위하여 해야 하는 모든 것들을 하시되 다음과 같이 특별히 좀 더 주의하십시오.
	 집에 머무르십시오. 아픈 사람과의 접촉을 피하십시오. 붐비는 실내 공간은 모두 피하십시오.
	o 본인이 필수 직원이며 계속해서 일해야 한다면, 고용주에게 원격근무 혹은 유연 근무제에 대해서 물어보고 사람들이 적을 때 출근하여 근무하도록 하십시오.
	o 주치의 혹은 의료 서비스 제공자와 함께 산전 혹은 산후조리에 대해서 논의하십시오. 주치의 혹은 의료 서비스 제공자는 방문 진료 중 일부를 원격 진료로 대체하거나 병원에 사람이 많지 않을 때 방문 일정을 잡을 수도 있습니다.
	임신 중 아플 때 대처 방법

