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) ترید مشاركة DPHالحمل، لكن إدارة الصحة العامة في مقاطعة لوس أنجلوس (ھناك الكثیر لتتعلمینھ عن الإصابة بفیروس كورونا الجدید أثناء  
 أفضل المعلومات المتوفرة لدینا الآن حتى تتمكني من اتخاذ قرارات جیدة بشأن رعایتك والحفاظ على صحتك وصحة طفلك. 

 النقاط الرئیسیة

 عنایة إضافیة لتجنب المرض أثناء الحمل.  ي إجراءاتخذات .1
COVID-للإصابة بمرض خطیر غیر ممیت بسبب    اً متزاید  اً الكثیر، تشیر الدلائل الناشئة إلى أنھ قد یكون ھناك خطر  نا لا نعرففي حین أن .2

رتفاع ضغط الدم،  في النساء الحوامل. (تشمل عوامل الخطر الأخرى للأمراض الشدیدة التقدم في السن، ومرض السكري، وا 19
 1والولادة المبكرة. COVID-19والسمنة). كما اقترحت الدراسات أیضًا وجود صلة محتملة بین 

إنجاب أطفال لا تظھر ب  قمُْنَ على الرغم من أننا لا نفھم تمامًا مخاطر الفیروس، إلا أن معظم النساء اللواتي مرضن أثناء الحمل حتى الآن   .3
 علیھم أي علامات على الضرر. 

، یمكنك اتخاذ خطوات بسیطة حتى لا یمرض  ةمریض  يالرضاعة الطبیعیة. إذا كنتمتابعة    CODIV-19  مرضیمكن للأمھات المصابات ب .4
 طفلك.

 مخاوف خاصة أثناء الحمل

  النساءعاني منھا تھذا یرجع إلى التغیرات المختلفة التي لأمراض الناجمة عن العدوى. ل بالنسبةالنساء الحوامل في خطر أعلى من غیرھم  •
أكثر من النساء الأخریات،   CODIV-19 بمرض النساء الحوامل إمكانیة إصابة لا یوجد دلیل حتى الآن على أن  أثناء الحمل.  نفي أجسادھ

 لكننا لا نعرف ما یكفي لنقولھ على وجھ الیقین. لذا، من المنطقي أن نكون حذرین للغایة.
ى شدیدة.  COVID-19یمكن أن یكون أحد أعراض عدوى  • ى التي تصیب الأطفال، ولكن من المنطقي عدم  لا نعلم مدى خطورة الحمَّ حمَّ

مقدم الرعایة  أخصائي النساء والتولید الخاص بكِ أو  من التواصل مع    ي، فتأكد COVID-19ي من أعراض  عانیتحاملاً و  المجازفة. إذا كنتِ 
 في وقت مبكر. الصحیة الخاص بكِ 

 ل المخاطریتقل یةكیف

بالفیروس، ولكن بحذر كل الأشیاء التي یجب على الجمیع فعلھا لتجنب الإصابة فعل  علیكي. ایومیً على ممارسات الحمایة الشخصیة  يتدرب
 إضافي: 

 تجنبي الأماكن المزدحمة والأماكن الداخلیة.  الاتصال بالأشخاص المرضى. يتجنب -في المنزل  يابق •
o  ِحتى   عملِك  ساعاتالمرونة في  العمل عن بعد أو    إمكانیة  عن يفي العمل، فاسأل  ارستمرالا  علیكِ ویجب    ةأساسی  ةموظف إذا كنت

 عندما یكون ھناك عدد أقل من الأشخاص.  تعملي او يتسافر

 
1 https://www.jwatch.org/na52384/2020/09/18/how-does-pregnancy-affect-clinical-profile-covid-19 

 : التحدیثات  آخر
بـ  اتعلقً علمًا جدیداً م –الموضحة باللون الأصفر أدناه  - . تعكس التغییرات2020یونیو  23اعتبارًا من  ه الإرشادات: تم تحدیث ھذ9/28/20

COVID-19  ومخاطر الحمل، وقائمة جدیدة من الأعراض المرتبطة بـCOVID  وتحدیثاً بشأن الفترة الزمنیة المطلوبة في العزل قبل عودة ،
 الشخص المصاب إلى العمل. 

الصحة العامة  باللون الأصفر. تحقق من موقع إدارة  تم تمییز التغییرات  قد یتم تحدیث ھذا المستند عند توفر معلومات وموارد إضافیة.    ملاحظة:
 .للحصول على تحدیثات لھذا المستند /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirusفي مقاطعة لوس أنجلوس على الویب: 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.jwatch.org/na52384/2020/09/18/how-does-pregnancy-affect-clinical-profile-covid-19
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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o   الخدمات   تقدیمقد یكون بإمكانھم    وما بعد الولادة  عن زیارات ما قبل الولادةبكِ    مقدم الرعایة الصحیة الخاصتحدثي مع طبیبك أو
 الزیارات عندما لا یكون مكتبھم مزدحمًا. تحدید مواعیدك، أو عن بعُد في بعض زیاراتِ  الصحیة

 . المزدحمة من تجنب متاجر البقالة يوصیل الطعام إلى منزلك حتى تتمكنت اطلبي خدمة •
o جلب الطعام إلیك.لالتجاریة   یمكنك الاعتماد على خدمة التوصیل أوالأصدقاء العائلة أو  ياسأل 
o  ِفي برنامج  ةمسجل إذا كنتWICبرنامج  ي، فاسألWIC  ِك المشاركة دون الحاجة إلى الحضور إلى مكتب عما إذا كان بإمكان

WIC  ك. توصیل الطعام إلى منزلِ طلب  –إن أمكنك  –أو 
أن الأشخاص الذین لا تظھر علیھم أي علامات للمرض قد یحملون الفیروس. قد یحمل أي  يالعدوى. تذكر لمكافحةبشكل أكبر  يانتبھ •

عند العطس أو السعال أو حتى التحدث بصوت عالٍ. ھذا ینطبق حتى على أفراد    شخص في مكان عام الفیروس على یدیھ وقد ینقل الفیروس
 من أن جمیع أفراد الأسرة یأخذون نفس القدر من العنایة مثلك. يالأسرة إذا خرجوا إلى الأماكن العامة. تأكد

o أو السعال أو العطس أو استخدام  أنفك  التمخط منثانیة على الأقل، خاصة بعد  20كثیرًا بالماء والصابون لمدة  الیدین ياغسل
 الحمام.

o یدیك بعد لمس الأسطح في الأماكن العامة. ياغسل 
o یدیك  يوجھك، اغسل يأن تلمس يلمس الأشیاء أو الأسطح، ثم لمس فمك أو أنفك أو عینیك قبل غسل یدیك. إذا كان علیك يتجنب

 قبل ذلك وبعده.
o على الأقل. 60 الكحول بنسبة یحتوي علىالذي معقم للیدین  يإذا لم یتوفر الماء والصابون، استخدم ٪ 
o  ،أزرار المصعد ومقابض الأبواب  مثل -في الأماكن العامة  اتي یتم لمسھا بشكل متكررلمس الأسطح  يتجنببقدر الإمكان

 . درابزینالو
o تغطیة السعال باستخدام مرفقك. أو  المنادیل الورقیةالجھاز التنفسي، مثل العطس في  لآدابأكثر إدراكًا وممارسة  ينوك 
o التنظیف الروتیني للأسطح التي یتم لمسھا بشكل متكرر (على سبیل  ير منزلك لإزالة الجراثیم: مارسیطھتف وینظقومي بت

المثال: الطاولات، ومقابض الأبواب، ومفاتیح الإضاءة، والمقابض، والمكاتب، والمراحیض، والحنفیات، والأحواض، والھواتف 
 المحمولة)

o یروسات الجھاز التنفسي مثل د خطر التعرض لفدا الزحام وخاصة في الأماكن ذات التھویة الضعیفة. قد یز يتجنبCOVID-19 
 . مرضى في الازدحامفي الأماكن المزدحمة والمغلقة مع القلیل من دوران الھواء إذا كان ھناك أشخاص 

o الرحلات البحریة والسفر الجوي غیر الضروري.  يتجنب 

 أثناء الحمل مرضتِ إذا  ینماذا تفعل

 .يعلى التحكم في حال مرضت ةقادر ینمن أنك ستكون يمسبقًا لھذا الاحتمال. تأكد ياستعد •
o  أعراض  إدراجیتمCOVID-19 أیًا من   يخطة للرعایة المنزلیة إذا واجھت من أن لدیكِ  يبمراجعتھا بعنایة وتأكد وميأدناه. ق

 الأعراض الموجودة في القائمة.
o من  ي، ثم تأكدلتناولھا إذا مرضتِ  طبیبك عن الأدویة التي لا تستلزم وصفة طبیة والتي ستكون أكثر أمانًا بالنسبة لكِ  ياسأل

 . یھإل ینوأي شيء آخر ستحتاج المنادیلك، جنبًا إلى جنب مع وجود ھذه المنتجات في متناول یدِ 
o ار والعزل إذا واجھت أیًا من ھذه الأعراض أو غیرھا من  مقدم الرعایة الطبیة الخاص بك حول الحاجة إلى الاختب يریاستش

 الأعراض الشدیدة أو التي تثیر قلقك.
 : يإذا مرضت •

o   19قد تشمل أعراض-COVID    :في العضلاتألم    إرھاق،  التنفس،  في  التنفس أو صعوبةفي  ضیق    السعال،  ،أو القشعریرة  ىالحمَّ ما یلي 
   .لحاستي التذوق أو الشمأو فقدان جدید غثیان أو قيء، إسھال، احتقان أو سیلان في الأنف، التھاب في الحلق،  صداع ، ،أو الجسم

o ھذه الأعراض أو أي لعزل  الختبار والامقدم الرعایة الطبیة الخاص بك حول الحاجة إلى   يریقائمة الأعراض ھذه لیست شاملة. استش
 .تثیر قلقكأعراض أخرى شدیدة أو 

o  طبیبك المعتاد وأخصائي التولید أو القابلة في حالة وجود أي إرشادات خاصة للحفاظ على أمان كلاً من تحتاجین إلى الاتصال بقد
 حملك.

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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o  ،ساعة   24 مرورأیام على الأقل من ظھور الأعراض لأول مرة و 10في المنزل لمدة  فعلیكِ البقاءإذا كنت بحاجة إلى العزل الذاتي
عراض (مثل السعال وضیق الأوتحسن  خافضة للحرارة  ى دون استخدام أدویة  الحمَّ   اختفاءتعني كلمة "التعافي"    عافي.بعد التعلى الأقل  

 التنفس).
o  أصبن بمرض معظم النساء الحوامل اللواتيCOVID-19 أن   الأفضل ، فمن يلم یكن علیھن الذھاب إلى المستشفى، لذلك إذا مرضت

مع البرد أو الأنفلونزا: الراحة، وشرب السوائل، واستخدام الأدویة التي لا  ینبنفسك كما تفعل يتتمكني من البقاء في المنزل. اعتن
 ى.الحمَّ  على للسیطرةطبیبك  بھا تستلزم وصفة طبیة التي یوصي

o  أو قابلةإذا حصلت على مساعدة من زائر في المنزل، أو ،WIC مسبقًا وإخبارھم  فعلیكي الاتصاللدعم الحمل،  أو أي برنامج آخر
أیضًا الرجوع إلیھم للحصول على الدعم  لمنزل والاحتیاجات الأخرى. یمكنكِ لالمساعدة في توصیل الطعام  يطلباو ةمریض أنكِ 

 العاطفي وإذا كان المرض أثناء الحمل یزعجك.
o التي یجب البحث عنھا ھي:ك. العلامات على رعایة طبیة على الفور إذا ساءت حالتِ   ياحصل 

 ؛صعوبة في التنفس أو ضیق في التنفس 
 ؛ ألم أو ضغط مستمر في الصدر 
 ؛ شفاهازرقاق ال 
 ؛حالة جدیدة من الارتباك وصعوبة في الاستیقاظ 
  .أي أعراض أخرى خطیرة 

 ك قبل الذھاب لطلب الرعایة. بطبیبِ  يإلى غرفة الطوارئ، أو اتصل  يأو اذھب   911رقم  الب ي، اتصلءفي حالة حدوث أي من ھذه الأشیا

 عندما یولد الطفل
 في من یمكنھ أن یكون معكِ  ةمحدود ین، قد تكونكنتیجة لذلوالمستشفیات من دخول أي شخص بخلاف المرضى والموظفین.  بعض تحد •

بتعدیل   ي مومن سیاسة المستشفى الخاص بك وق  يإلى الاختیار بین الشریك والقابلة، على سبیل المثال. تحقق  ین. قد تضطرالولادةفي وقت  
أو خیار آخر عبر    Facetimeأو    Skypeمن الحصول على شخص ثانٍ "معك" باستخدام    ینبحاجة إلى ذلك. قد تتمكن  يك إذا كنتخططِ 

 الإنترنت.
. فلكط  تك وحمایة، ولكن أیضًا لحمایالمستششفى الآخرین  وموظفي  ىولادة الطفل. ھذا لحمایة مرضسیتم تطبیق القیود على الزوار بمجرد   •

 للعائلة والأصدقاء بمعرفة القواعد وإجراء الترتیبات للتواصل بطرق أخرى.  ياسمح
التي  أو القیصریة)  الطبیعیةفي أي نوع من الولادة (  الاستمرارفي وقت الولادة، فإن الإرشادات الحالیة تدعو الأطباء إلى  ةمصاب يإذا كنت •

احتیاطات إضافیة للحفاظ   قد یتخذ المستشفى الخاص بكِ   مع ذلك،  تم التخطیط لھا بالفعل ما لم یكن ھناك سبب آخر لإجراء تغییر في الخطط.
 قد یشمل ذلك:  والطفل وموظفي الرعایة الصحیة أثناء الولادة. تِ ك أنعلى سلامتِ 

o  ِأو زیارتك. الحد من عدد الأشخاص الذین یمكنھم البقاء معك 
o .الخروج من المستشفى في أقرب وقت ممكن 
o  ِنك.ع ك في غرفة منفصلة وضع طفل 
o  ِقبل حمل الطفل.  كمامةوارتداء  الحرص على غسل یدیك 
 ك إلى المنزل مع مولودك الجدید: المستشفى وبمجرد عودتِ عند الخروج من  •

o  ِتعانون من ) یومًا، حتى لو لم 14في المنزل لمدة أربعة عشر (البقاء أنت والطفل وأي شخص كان معك في المستشفى  یتعین علیك
كل خاص تأجیل زیارات یومًا. من المھم بش 14الطفل لمدة  زیارة یأتي لزیارتك أوبأن ي شخص سمحین لأأعراض المرض. لا ت

. قد یكون من الصعب COVID-19 بسببعامًا، والذین ھم أكثر عرضة للإصابة بمرض شدید  65الأقارب الذین تزید أعمارھم عن 
 جدید على الفور، ولكنھ الخیار الأكثر صحة للجمیع.الحفید العدم رؤیة  

o أي شخص (شریك، ھناك د وأثناء التعافي من الولادة. إذا كان ید الجدبحاجة إلى المساعدة في رعایة الولی ینمن الطبیعي أیضًا أن تكون
، وتمسحان جمیع الأسطح، كماأیدی  تغسلانمن أنكما    يالطفل، فتأكدرعایة  وتك  في رعای  ) یساعدكِ القابلةأو فرد من العائلة  أو صدیق، أو  

المولود الجدید لفترة  بو مثالي إذا ظل أي شخص یھتم بكِ  لأمر قدر الإمكان. إنھ أقدام) 6(البقاء على بعد  الجسدي عد باوتمارسان الت
 طویلة، بدلاً من الدخول والخروج من المنزل بشكل متكرر.

o مرضیجب أن یكون أفراد العائلة الذین تم تأكید إصابتھم ب COVID-19  ِوممارسة العزل.  منفصلین عنك 
 

 عرفتھا عن الرضاعة الطبیعیةأشیاء یجب م

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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یعد حلیب  -كما ھو الحال في جمیع الحالات تقریبًا  - ك. في الواقع یوفر حلیب الثدي الحمایة من العدید من الأمراض، وبالتالي فھو مھم لطفلِ  •

 ك.الأم أفضل طعام یمكنكِ تقدیمھ لطفلِ 
 ،ةالرضاعة الطبیعیة وأنت مریض ینتحاول إذا كنتِ  •

o قبل لمس الطفل  یدیكِ  ياغسل 
o أثناء الرضاعة من الثدي.  -إن أمكن   - جراحیة كمامة يارتد 
o  ِعلى تعلیمات من موظفي  يزجاجة واحصلمن القبل لمس أي مضخة أو جزء  یدیكِ  يمضخة الثدي، اغسل  تقومین باستخدام إذا كنت

 ستخدام.المستشفى حول تنظیف المضخة بعد كل ا
o  للرضیع. المأخوذ منكیقوم بإطعام حلیب الثدي  غیر مریض وجود شخص  الاعتبار بعین خذي،  أمكنإذا 

. قابلات، ومستشاري الإرضاع والكِ اك، ومستشفھناك العدید من خدمات ومجموعات دعم الرضاعة الطبیعیة عبر الإنترنت والھاتف، من عیادتِ  •
 .بنفسكیًا قبل الذھاب إلى أي مكان افتراضیرجى أولاً محاولة الحصول على الدعم 

 
 كوني إیجابیة!

 .الدعم الاجتماعي الخاص بكِ  ياستخدم •
o منھم المساعدة في تلبیة احتیاجات الطعام ورعایة  يواطلبعن طریق الھاتف أو الإنترنت، على اتصال بالأصدقاء والعائلة  يابق

 الأطفال الأكبر سنًا والدعم العاطفي
o بناء مجتمعك الافتراضي والحفاظ علیھ. قومي ب 
o مساعدة شریكك أو والد الطفل. ياطلب 

 التعافي دون ضرر دائم وإنجاب طفل سلیم. يتوقع •
 

 معلومات إضافیة
  5:00وحتى  صباحًا    8:00  الإثنین إلى الجمعة من الساعة  مقاطعة لوس أنجلوس موظفین یمكنك التحدث إلیھم مجانًا منبلدى إدارة الصحة العامة  

 مساءً.
العثور على شخص ما للتحدث معھ،  ینوترید حباطالإبإذا كنتِ بحاجة إلى دعم أو معلومات من أي نوع أثناء الحمل أو إذا كنتِ تشعرین  •

 . 213-639-6439على  ياتصل
أیضًا   عقلیة. یمكنكِ المساعدة من الأصدقاء أو العائلة أو برنامج دعم الحمل أو أخصائي الصحة ال ي بالذعر أو القلق، فاطلب ینتشعر إذا كنتِ  •

 . المذكور أعلاهالاتصال بالرقم 
 والمعلومات الإضافیة على ھذه الروابط: مصادرتتوفر المزید من ال •

o  مركز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا (" دلیلCDC("  :للحمل والرضاعة  
breastfeeding.html-ncov/prepare/pregnancy-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

o   2549  )  800(  854-7771  بوعساعة طوال أیام الأس  24بمقاطعة لوس أنجلوس على مدار    النفسیةمركز الوصول إلى قسم الصحة-
  https://dmh.lacounty.gov تصال عن بعد للصمالاجھاز  جھاز الاتصال للصم/ )562( 516

o  :إدراة الصحة العامة بمقاطعة لوس أنجلوس http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o  2-1-1لمزید من المعلومات، اتصل بالرقم 
o 19 الوطنیة للولادة:معیة الج-nalperinatal.org/COVIDhttp://www.natio  
o الأمریكیة لأمراض النساء والولادة:كلیة ال -guidance/practice-https://www.acog.org/clinical/clinical 

 2019-coronavirus-advisory/articles/2020/03/novel 
o فال: كادیمیة الأمریكیة لطب الأطالأ 

https://www.aappublications.org/news/2020/01/28/coronavirus  
o program/-family-and-programs/work-https://legalaidatwork.org/our 
o https://www.edd.ca.gov/Disability/about_pfl.htm 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/pregnancy-breastfeeding.html
https://dmh.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.nationalperinatal.org/COVID-19
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/03/novel-coronavirus-2019
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/03/novel-coronavirus-2019
https://www.aappublications.org/news/2020/01/28/coronavirus
https://legalaidatwork.org/our-programs/work-and-family-program/
https://legalaidatwork.org/our-programs/work-and-family-program/
https://legalaidatwork.org/our-programs/work-and-family-program/
https://legalaidatwork.org/our-programs/work-and-family-program/
https://www.edd.ca.gov/Disability/about_pfl.htm
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