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	 确保你知道你的医生办公室，当地急诊中心和急诊室的电话号码，这样如果你生病了，你就可以打电话给他们，而不是直接出现在上述场所。请把重要的号码贴在冰箱上以及保存在手机里。
	 如果你还没有医疗服务提供者，请拨打县信息热线2-1-1，他们可以帮助你找到。
	 制定一个照顾年老，残疾或生病的家庭成员的计划（以应对他们生病或他们的照顾者生病）。
	 建立紧急联系人清单。确保你家里有一份更新过的紧急联系人清单，包括家人，朋友，邻居，共乘车司机，老师，雇主和其他社区服务。同时你应该知道如果需要帮助你可以拨打洛杉矶县信息热线2-1-1。
	 了解你的邻居。和你的邻居讨论应急计划。如果你的邻居有一个网站或社交媒体页面，考虑加入它以保持对邻居，信息和资源的访问权限。

