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-COVID( 2019كورونا تطلب منك إدارة الصحة العامة في مقاطعة لوس أنجلوس (الصحة العامة) المساعدة في إبطاء انتشار مرض فیروس 
 ). نحن نشجعك على أن تكون على علم ومراجعة خطة منزلك للمساعدة في حمایة صحتك. 19

 
 افھم كیف ینتشر فیروس كورونا الجدید

  6- 3 من نتقلتأن  ھامن أنفھ أو فمھ یمكن الناتجةصغیرة ال قطرات ، فإن الCOVID-19 مصاب بمرضشخص  أو یتحدث عندما یسعل أو یعطس
یحتمل إصابة  قد بالعدوى إذا استنشقوا ھذه القطرات، أو إذا ھبطت القطرات على عیونھم أو أنفھم أو فمھم.  الأشخاصأقدام. یمكن أن یصاب 

یصاب بعض الأشخاص   عن طریق لمس سطح أو شيء یحتوي على الفیروس ثم لمس فمھ أو أنفھ أو عینھ.  COVID-19  مرضالشخص أیضًا ب
 دون ظھور أي أعراض على الإطلاق، ولكن لا یزال بإمكانھم نقل العدوى للآخرین. COVID-19بـ 

 
 COVID-19تعرف على أعراض 

نون من أعراض خفیفة إلى الأشخاص الذین یعانون من مرض شدید، مما یتطلب دخول بین الأشخاص الذین یعاما تراوحت الأمراض المبلغ عنھا 
 والموت. تشمل الأعراض:  ،المستشفى

 الحمَّى •
 السعال  •
 صعوبة في التنفسضیق في التنفس/ •
 الإرھاق •
 قشعریرة •
  احتقان أو سیلان في الأنف •

 أو الجسم  ألم في العضلات •
 صداع  •
 التھاب في الحلق  •
 غثیان أو قيء •
 إسھال •
 فقدان جدید لحاستي التذوق والشم  •

 
 مارس التباعد الجسدي

جدید في مجتمعنا من خلال ممارسة التباعد كورونا الالصحة العامة من الجمیع القیام بدورھم للمساعدة في إبطاء انتشار فیروس  إدارة تطلب
أقدام بینك وبین  6البقاء بالمنزل، وتجنب الأماكن المزدحمة، والحفاظ على مسافة  وھذا یعنيالجسدي (المعروف أیضًا بالتباعد الاجتماعي). 

 الآخرین بقدر الإمكان.
 

 كیفیة ممارسة التباعد الاجتماعي
 . ابق في المنزل قدر الإمكان •
 تجنب أي مكان یتواجد فیھ الكثیر من الأشخاص معًا. •
 الآخرین.أقدام عن    6حافظ على مسافة لا تقل عن  •
 العمل أو الدراسة من المنزل، إن أمكن. •
 .باللعب مع الأطفال الآخرینسمح لأطفالك تأو  ازوارً  لا تستقبل •
الھاتف. إذا كنت أنت  مشورة عبرتقدیم الاتصل بطبیبك أو طبیب الأسنان قبل زیارتك لمعرفة ما إذا كانوا یقدمون التطبیب عن بعد أو  •

 لتحدید موعد.  الخاص بك  أو أفراد عائلتك مستحقین للتلقیح الروتیني، فاتصل بمزود الخدمة
 تجنب السفر غیر الضروري.  •
 استطعت.  تجنب وسائل النقل العام، إذا •
أو الاقتراب  أي لمس تتضمنلا  التي بدلاً من المصافحة، توصل إلى طرق أخرى لتحیة الأشخاص   -تجنب الاتصال الوثیق بالناس  •

 . أقدام 6لأكثر من 
 

 آخر التحدیثات: 
 COVID-19 ذات الصلة بـ حتیالالخاصة بعملیات الا: تمت إضافة رابط إلى صفحة ویب 27/20/ 6

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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الاحتیاطات اللازمة لتقلیل المخاطر،  ذ  ااتخعلیك  في أنشطة أخرى، ف  تشارك  إلى العمل، أو   تذھب  ، أوتسوقت  أو   م وسائل النقل العام،دتخكنت تسإذا  
 مثل:

 قلل من مقدار الوقت الذي تقضیھ في الاتصال الوثیق مع الآخرین. •
 قلل من عدد الأشخاص الذین تقضي معھم بعض الوقت. •
 ابق بعیدًا عن الآخرین قدر الإمكان، خاصةً إذا كانوا یسعلون أو یعطسون. •
  راجع  – . تأكد من استخدامھ بشكل صحیح في جمیع الأوقات عندما تكون في الخارج وحول الآخرین ي القماش الوجھ قم بارتداء غطاء  •

لاحظ أنھ    لمزید من المعلومات.  Guidance for Cloth Face Coverings)  القماشیة  الوجھ  أغطیة  إرشادات(  مقال الصحة العامة بشأن
یجب ألا . على أي شخص یعاني من صعوبة في التنفس أو لا یستطیع إزالتھ دون مساعدة يوجھ القماشالأو غطاء  كمامةلا یجب وضع 

سنوات استخدامھا ولكن تحت   8و  2. یجب على من تتراوح أعمارھم بین  یةوجھ القماشالیرتدي الرضع والأطفال دون سن الثانیة أغطیة  
إشراف الكبار لضمان قدرة الطفل على التنفس بأمان وتجنب الاختناق. یجب على الأطفال الذین یعانون من مشاكل في التنفس عدم ارتداء 

 من قبل مقدم طبي من ارتداء واحد.  يوجھ القماشالارتداء غطاء من  تم منعھمیتم إعفاء أولئك الذین  جھ. غطاء الو
 شغالاً.إتكون فیھا أقل  عندما حاول الذھاب إلى الأماكن  •
 .بقدر الإمكانتجنب لمس الأسطح في الأماكن العامة،  •
 بانتظام.قم بتنظیف الأسطح التي یتم لمسھا بشكل متكرر  •
 نظف یدیك كثیرًا، خاصة بعد لمس الأسطح في الأماكن العامة وقبل الأكل وتجنب لمس وجھك بأیدي غیر مغسولة. •

 
 

 أطفال لدیھم الذین للأشخاص إضافیة نصائح
 اشرح لأطفالك أن غسل الیدین یمكن أن یحافظ على صحتھم ویمنع انتشار الفیروس إلى الآخرین. •
الشيء نفسھ. راجع إرشادات مركز السیطرة على الأمراض: غسل  یفعلونإذا غسلت یدیك كثیرًا، فمن المرجح أن  -كن قدوة جیدة  •

 الیدین: نشاط عائلي 
 

 كیفیة الحصول على الطعام والأساسیات الأخرى
الإمدادات الأساسیة حتى   بشراء قدر كبیر منوقم  اذھب إلى المتجر عندما یكون أقل انشغالاً  اجعل فردًا واحدًا من الأسرة یذھب للتسوق.   •

 أقدام على الأقل من الأشخاص قدر الإمكان.  6على بعد   مع المحافظة ،لا تضطر إلى الخروج كثیرًا
 طالما أن الجمیع یمارسون التباعد الاجتماعي بالتسلیممن خلال السیارة أو القیام  الشراءالتوصیل، أو  یمكنك شراء الطعام عبر خدمة •

الجسدي   لتنفیذ متطلبات التباعدوضعھا یتم . تأكد من اتباع أي قواعد في الداخل تناول الطعام خدمةویمكن للمطاعم والمقاھي الآن تقدیم 
 العدوى. مكافحة و

ترونیًا واطلب ترك السلعة خارج بابك. قم بإزالة الطعام من أكیاس فقم بالدفع والإكرامیة إلك  -إذا كان ذلك ممكنًا    -وصیل  إذا طلبت شیئاً للت •
 وصنادیق التوصیل والتخلص من العبوة. اغسل یدیك بعد التعامل مع العبوة.

، فاطلب الطعام واللوازم الطبیة والعناصر الأساسیة الأخرى التي یتم إحضارھا  COVID-19إذا كنت أكثر عرضة للإصابة بمرض  •
أو قم بزیارة صفحة والویب الخاصة بمصادر   2-1-1إلى باب منزلك من خلال العائلة أو الجیران أو خدمات التوصیل. اتصل برقم 

إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في الحصول على الطعام   )ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm(الصحة العامة  
 والعناصر الأساسیة الأخرى. 

 
 أطفال لدیھم الذین للأشخاص إضافیة نصائح
 واذھب) التقط(وجبات للطلاب من خلال مراكز طعام  -بالاشتراك مع الصلیب الأحمر  -الموحدة رس اتقدم منطقة لوس أنجلوس للمد •

 أنجلوس  لوس  منطقة  مصادر( صباحًا. ابحث عن موقع قریب منك في صفحة  11صباحًا حتى    8الخاصة بھم في أیام الأسبوع من الساعة  
   LAUSD’s Resources for Families During School Closure page) المدارس إغلاق أثناء للأسر الموحدة للمدارس

ھناك أیضًا مواقع توزیع وجبات الطعام التي تقدمھا المناطق التعلیمیة الأخرى في جمیع أنحاء مقاطعة لوس أنجلوس. ابحث في مواقع  •
 عن العنوان وساعات العمل لموقع قریب منك. ھناالطلاب توزیع وجبات 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm
https://achieve.lausd.net/resources
https://lacounty.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/97c60acb25ab424f9abd3c5dba955705
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 مع التباعد الاجتماعيللتأقلم نصائح 
 . من المنزللعمل لحول خیارات  عملك صاحبتحدث إلى  •
 . ممارسة الریاضة في المنزل أو في الھواء الطلققم ب •
 للتواصل مع الأصدقاء والعائلة.  غالبًاتجنب العزلة باستخدام التكنولوجیا والھاتف  •
عبر الھاتف مع الأصدقاء والعائلة والجیران المعرضین لأمراض خطیرة أو لدیھم مشاكل في الحركة.   تواصل -ببعضكم البعض اعتنوا  •

 الاجتماعي. التباعدإرشادات  مع استمرار اتباعاعرض المساعدة، 
 الجدید كوروناابق على اطلاع من خلال مصادر موثوقة للحصول على أحدث المعلومات الدقیقة حول فیروس  •

 
 أطفال لدیھم الذین للأشخاص إضافیة نصائح
الجسدي. قم بالمشي معھم أو اذھب في  التباعدممارسة  معساعد أطفالك على الحفاظ على نشاطھم البدني. شجعھم على اللعب في الخارج  •

 جولة بالدراجة. جرب فترات استراحة للنشاط الداخلي للتمدد أو الحركة طوال الیوم لمساعدة أطفالك على الحفاظ على صحتھم وتركیزھم
 . الأنشطة الترفیھیة الخارجیة المفتوحة الآنوالاستفادة من 

ساعد أطفالك على البقاء على تواصل اجتماعي. تواصل مع الأصدقاء والعائلة عبر الدردشات الھاتفیة أو المرئیة. اكتب بطاقات أو رسائل  •
 لأفراد العائلة الذین قد لا یتمكنون من زیارتھم.

 عبر الإنترنت (التعلم الافتراضي). لتعلم الصیفیةبرامج االمدارس  بعضتقدم  المدرسة في المنزل: •
o في  مشكلات  تواجھ  كنت  إذا.  العمل  لإنجاز  معقولة  زمنیة  فترة  تحدید  على  أطفالك  وساعد  المدرسة،  من  الدراسیة  المھام  راجع 

 . بذلك المدرسة فأخبر المھام، إكمال في صعوبة یواجھ طفلك كان إذا أو الاتصال، أو التكنولوجیا
o  على أوقات نوم ثابتة واستیقظ في نفس الوقت، من الاثنین إلى الجمعة. احصل 
o .نظم الیوم للتعلم ووقت الفراغ والوجبات الصحیة والوجبات الخفیفة والنشاط البدني 
o  لا بأس في التكیف بناءً على یومك. -السماح بالمرونة في الجدول الزمني 
o طة العملیة، مثل الألغاز والرسم. ابحث عن طرق لجعل التعلم ممتعًا باستخدام الأنش 
o  ومناقشة التجربة المشتركة. الوقت امع طفلك لتوثیق ھذ بكتابة یومیاتابدأ 
o   أنجلوس  لوس  مقاطعة  مكتبة(  مصادرتحقق من(  LA County Library  أو استخدم خدمات   للوصول إلى المكتبة في المنزل

 فة على الإنترنت.ی. ھناك كتب رقمیة وكتب صوتیة وأحداث مستضالاستلام من أرصفة الاستلام حیثما أمكن
o .سیختلف الانتقال إلى التواجد في المنزل   فكر في الاحتیاجات والتعدیل المطلوب لكل طفل من أطفالك بناءً على أعمارھم

وطلاب المدارس المتوسطة، وطلاب  صف الخامسة  ىإل طلاب من الروضةالوة، باختلاف الأطفال في سن ما قبل المدرس
 المدارس الثانویة. تحدث معھم عن التوقعات وكیف یتكیفون مع وجودھم في المنزل مقابل المدرسة.

 
 العاطفیةاھتم بصحتك 
تفشي المرض مرھق للجمیع، ولكن قد یستجیب الأطفال بشكل لأفراد الأسرة الآخرین.  العاطفیة الصحةو العاطفیة تكاعتني بصح •

 مختلف عن البالغین. 
القلق أو الحزن المفرط، عادات الأكل أو النوم غیر الصحیة، وصعوبة الانتباه والتركیز. لدى طفلك:  الضغط النفسيراقب علامات  •

الخاص بمركز السیطرة على  Stress and Coping )والتكیف النفسي الضغط( لمزید من المعلومات، راجع قسم "للوالدین" من
 .الأمراض والوقایة منھا

لمركز السیطرة على التابع من  أجب عن الأسئلة وشارك الحقائق. COVID-19خصص بعض الوقت للتحدث مع طفلك حول تفشي  •
بطریقة یمكن لطفلك  COVID-19حول  Stop the Spread of Rumors) الشائعات انتشار وقف( "دلیل  الأمراض والوقایة منھا

 فھمھا.
 Helping  )الطوارئ  حالات  مع  التعامل  على   الأطفال  مساعدة()  CDC(  والوقایة منھا  مركز السیطرة على الأمراض  ردصاانتقل إلى م •

Children Cope with Emergencies ) 19 حول الأطفال مع التحدثأو-COVID (Talking with Children About  
19-COVID . 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://lacountylibrary.org/coronavirus/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/share-facts.html
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-children-cope.html
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-children-cope.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/talking-with-children.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/talking-with-children.html
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 Coping With Stress During) المعدیة الأمراض تفشي أثناء الإجھاد مع  التأقلم(فاقرأ إذا كنت تشعر بالقلق أو الإرھاق،  •
Infectious Disease Outbreaks الصحة العامة على الإنترنت. للحصول على المساعدة، تحدث إلى طبیبك أو  إدارة على موقع

ساعة طوال أیام الأسبوع على الرقم  24التابع لمقاطعة لوس أنجلوس على مدار  النفسیةاتصل بمركز الوصول إلى مركز الصحة 
7771 -854 )800( 

 علم عائلتك أھمیة اتخاذ خطوات لمنع العدوى في المنزل
ثانیة على الأقل. في حالة عدم توفر الماء والصابون، استخدم معقم یدین یحتوي   20جیداً. استخدم الماء والصابون لمدة  وكثیرًا  اغسل یدیك   •

 ثانیة على الأقل.  20٪ على الأقل لمدة 60 بنسبةعلى الكحول 
 لا تشارك أشیاء مثل الأواني والأكواب والطعام والشراب. •

 
 بشكل متكررنظف وعقم الأسطح التي تلمسھا 

، والألعاب، وأسطح المناضد، والدرابزینقم بتنظیف وتطھیر جمیع الأسطح والأشیاء التي یتم لمسھا بشكل متكرر، مثل مقابض الأبواب،  •
 صق.وأجھزة التحكم عن بعد، ومقابض الصنابیر، والھواتف. استخدم مواد التنظیف المعتادة واتبع تعلیمات المل

 نظف الأسطح والعناصر لإزالة الأوساخ المرئیة وتطھیرھا لقتل الجراثیم. •
سجلة اتبع التعلیمات الموجودة على ملصقات المنتج، بما في ذلك ارتداء القفازات والتھویة الجیدة. استخدم المنظفات المنزلیة والمطھرات الم •

 سطح.) المناسبة للأEPAلدى وكالة حمایة البیئة (
على الملصق أو قم بزیارة الموجود  1-800رقم الاتصل بأو إذا كان المنتج یعمل ضد الفیروسات، اقرأ ملصق المنتج،  لمعرفة ما •

www.epa.gov . 
ول على كمیة أكواب) من الماء أو للحص 4لتر ( 1ملاعق صغیرة من المبیض مع  4اخلط  -یمكن أیضًا استخدام محلول مبیض كمطھر  •

 كوب) من الماء. 16وب من المبیض إلى جالون واحد (ك 1/3أكبر، أضف 
 Preventing the Spread of) المنزل في التنفسي الجھاز أمراض انتشار منع( دلیل الصحة العامة راجعلمزید من المعلومات،  •

Respiratory Illness in the Home. 
 

 اعرف ما یجب علیك فعلھ إذا مرضت
  الصحیة   الرعایة  تعلیمات(المذكورة أعلاه. إذا ظھرت علیك أعراض، فاتصل بطبیبك واتبع التعلیمات الواردة في    COVID-19ابحث عن أعراض  

، People with Respiratory Symptoms Home Care Instructions for )تنفسیة أعراض من یعانون الذین للأشخاص  العامة المنزلیة
 .ph.lacounty.gov/covidcare  والتي یمكن الوصول إلیھا من

 
 بالفعل) خطةة أسرتك إذا كانت لدیك جھز أسرتك (أو راجع خط

مكتب طبیبك والرعایة العاجلة المحلیة ومرافق الطوارئ الإلكترونیة حتى تتمكن من الاتصال بھا تأكد من أنك تعرف أرقام ھواتف  •
 مھمة على الثلاجة وفي ھواتفك.الرقام الأ. ضع علیھم الظھور من مجردإذا مرضت بدلاً 

 .مقدم رعایةر على في العثو 2-1-1، یمكن أن یساعدك خط معلومات المقاطعة إذا لم یكن لدیك بالفعل مقدم رعایة صحیة •
 .القائمون على رعایتھم من كبار السن أو المعاقین أو المرضى إذا مرضوا أو مرض ضع خطة لرعایة أفراد العائلة •
تأكد من أن لدى أسرتك قائمة حالیة بجھات الاتصال في حالات الطوارئ للعائلة والأصدقاء  إنشاء قائمة جھات اتصال للطوارئ. •

الأخرى. اعلم أنھ یمكنك الاتصال بخط المساعدة   یةالمجتمع  والمصادراب العمل صحالنقل والمعلمین وأ  والجیران وسائقي سیارات
 .2-1-1الخاص بمعلومات لوس أنجلوس 

أو صفحة وسائط اجتماعیة،    إلكترونيلحي الخاص بك موقع  لتحدث مع جیرانك حول التخطیط للطوارئ. إذا كان    تعرف على جیرانك. •
 .والمصادرللحفاظ على الوصول إلى الجیران والمعلومات  اففكر في الانضمام إلیھ

قم بإنشاء قائمة بالمنظمات المحلیة التي یمكنك أنت وأسرتك الاتصال بھا في حال كنت بحاجة  حدد منظمات المساعدة في مجتمعك. •
. ضع في اعتبارك تضمین المنظمات التي تقدم خدمات والمصادرلصحیة والدعم إلى الوصول إلى المعلومات وخدمات الرعایة ا

والطعام والإمدادات الأخرى. اعلم أنھ یمكنك الاتصال بخط المساعدة الخاص بمعلومات لوس أو خدمات استشاریة الصحة النفسیة 
 .2-1-1أنجلوس 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf
http://www.epa.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf
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 إرشادات للأفراد والأسر 
 

 

 

التي لا تستلزم وصفة طبیة للمساعدة في أعراض البرد  وكذلك الأدویة احصل على الإمدادات الكافیة من الأدویة الموصوفة •
 والإنفلونزا.

قم بزیارة الصفحة الإلكترونیة التابعة لمركز السیطرة على الأمراض والوقایة منھا  لمزید من المعلومات •
-for-ready-household-your-ncov/community/home/get-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019

19.html-COVID 
 

 التمییزالإبلاغ عن 
فصل الحقائق عن الخوف والحذر من  علینا باحترام وشفقة. یجب  COVID-19مرض تلتزم المقاطعة بضمان معاملة جمیع السكان المتأثرین ب

. إن تفشي المرض لیس عذراً لنشر العنصریة والتمییز. إذا تعرضت أنت أو أي شخص تعرفھ للتمییز على أساس العرق أو دولة المنشأ أو  التمییز
مقاطعة لوس أنجلوس، سواء تم  ھویات أخرى، فیرجى الإبلاغ عنھا. یمكنك الإبلاغ عن جرائم الكراھیة وأفعال الكراھیة وحوادث البلطجة في

عبر  بالإبلاغساعة طوال أیام الأسبوع، أو قم  24المتاح على مدار  2-1-1ارتكاب جریمة أم لا. اتصل بخط معلومات مقاطعة لوس أنجلوس 
 . reporting-crimes-w.211la.org/resources/service/hatehttps://ww-22 الإنترنت على:

 
 اعرف أین تحصل على المعلومات الموثوقة

بعملیات الاحتیال الخاصة  تفضل بزیارة صفحة الویب الخاصة  احذر من أسالیب الحیل والأخبار الكاذبة والخداع المحیطة بفیروس كورونا الجدید.  
للرعایة    COVID-19حول كیفیة تجنب خدع    ومصادرللحصول على معلومات    )VIDCO  )ph.lacounty.gov/hccp/covidscams-19بـ  

لوس أنجلوس، عن طریق إدارة الصحة  سیتم دائمًا توزیع المعلومات الدقیقة، بما في ذلك الإعلانات عن الحالات الجدیدة في مقاطعة  الصحیة.
ول العامة من خلال البیانات الصحفیة ووسائل الإعلام الاجتماعیة وموقعنا الإلكتروني. یحتوي الموقع الإلكتروني على مزید من المعلومات ح

COVID-19 ح حول غسل الیدین. بما في ذلك الأسئلة الشائعة والرسوم البیانیة ودلیل للتعامل مع الإجھاد، بالإضافة إلى نصائ 
 

 المقاطعة) - LACDPHإدارة الصحة العامة ( -مقاطعة لوس أنجلوس  •
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

 lapublichealth@مواقع التواصل الاجتماعي: 
 

 الأخرى الموثوقة للحصول على معلومات حول فیروس كورونا الجدید ھي:المصادر 
 الولایة)  – CDPHإدارة الصحة العامة ( -مقاطعة كالیفورنیا  •

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx   
 

 ) وطنیة – CDCمراكز السیطرة على المرض والوقایة منھ ( •
2019.html-coronavirus-http://www.cdc.gov/coronavirus/novel 

 
 دولیة)  – WHOمنظمة الصحة العالمیة ( •

topics/coronavirus-https://www.who.int/health 
 

 
 

 
 لیس رقماً للحصول على 911

 معلومات صحیة!
    

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/get-your-household-ready-for-COVID-19.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/get-your-household-ready-for-COVID-19.html
https://www.211la.org/resources/service/hate-crimes-reporting-22
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
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