
!រែណ%ំស()ប់	បុគ.លែដល)នពិ!រ4ព	និង67 ន4ពជំងឺ:ុៃំរ<	និងអ>កផAល់!រែថCំ	
	

េមេ#គកូរ(ូ)*បេភទថ/ី	(COVID-19)	

!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី	Los	Angeles	

www.publichealth.lacounty.gov 
ែកស$ម&លថ)	ី7/27/20 Guidance Disabilities Chronic Conditions Caregivers (Cambodian) 

9 

- 1 - 

 

 

7/27/20 បច( )ប*ន,-ព 
• េ0គស34 ៃនជំងឺ COVID-19 BតDវFនេធH Iបច( )ប*ន,-ពេដIម*ី0ប់បN( OលអRរៈBគ UនេVW  កYក 

ដកដេងZ Iមខ\ ីឬពិFកដកដេងZ Iម េហវហត់អស់ក \̀ ំង ឈឺbច់ដំុឬឈឺខd eន ឈឺកfល ែលងដឹងរសiតិឬក\ ិន 
ឈឺបំពង់ក តឹងBចមុះឬេហkរសេមfរ រមូលេmះឬកn eតចេoY រ 

• រយៈេពលqក់ឲsេtqច់េqយែឡកេtផwះBតDវFនx\ ស់បy Oរពី 72 េ`៉ងេ{ 24 េ`៉ង
េqយ}~ នអRរៈBគ UនេVW ។ រយៈេពលែដលមនុស� ,̀ ក់BតDវFន�ត់ទុក��ចចម\ងេមេ0គ 
BតDវFនx\ ស់បy Oរពី 48 េ`៉ងេ{ 2 ៃថ�មុនេពល�ប់េផWIមេចញេ0គស34 ។ 

 
Rរែណ�ំេនះគឺសB`ប់មនុស�ែដល`នពិRរ-ព ឬប3Z សុខ-ព0ុៃំរ�ធ�ន់ធ�រ ក៏ដូចiស`ជិកBគ�bរ 
និងអ,កផWល់Rរែថ�រំបស់ពួកេគ។ �ផWល់ជូនព័ត៌`នែដលនឹងជួយអ,កេចkស�ងពីRរឆ\ងជំងឺ និងជួយេយIងBគប់
}, េដIម*ីពនsឺតRរ0តតfតៃនជំងឺ COVID-19 េtក� )ង Los Angeles County។  
 
មនុស�ែដលFនឆ\ងជំងឺ COVID-19 �ច`នេ0គស34 ខុសៗ},  – `នមនុស�មួយចំនួន
ែដលេសw Iរែតមិន`នេ0គស34  `នមនុស�មួយចំនួនេទkតែដល`នេ0គស34 ដូចiជំងឺxW bយ ឬBគ UនxW bយធំ 
និងខ\ះេទkត`នជំងឺធ�ន់ធ�រ និងBតDវែតេ{មនw ីរេពទs។  េtកBមិតធ�ន់ធ�របំផុត RរេកIតជំងឺ COVID-19 
�ចប¢W លឲsb\ ប់Fន។ ខណៈែដលកBមិតៃនេ0គស34 `ន-ពខុស}, ពីមនុស� ,̀ ក់េ{មនុស� ,̀ ក់េទkត 
មនុស�ែដល`នប3Z សុខ-ព0ុៃំរ� េqយ0ប់បN( Oល�ងំជំងឺេបះដូង សួត និងតBមងេ�ម ក៏ដូចi
ជំងឺទឹកេ�មែផYម Bពម�ងំមុខoរ-ពbំុចុះេខ£យ គឺ`ន¤និភ័យ (risk) ខ«ស់ក� )ងRរេកIតជំងឺធ�ន់ធ�រ 
េបIសិនiពួកេគឆ\ងជំងឺេនះ។ មនុស�ែដល`នពិRរ-ពែដលប៉ះmល់ដល់មុខoរសួត ក៏�ច`ន¤និភ័យ (risk) 
ខ«ស់ផងែដរ។ 
 
!រ!រ#របុគ'ល និងអ.កផ1ល់!រែថ5េំ8ផ9ះ  
 
�ងំេនះគឺiជំ¤នមួយចំនួន ែដលអ,ក�ចេធH IេដIម*ីទប់b¬ ត់Rរឆ\ងជំងឺ ឬ�ត់ែចងRរែថ�រំបស់អ,កេtផwះ
េបIសិនiអ,ក`នស34 ៃនជំងឺ។ ក� )ង�មiអ,កផWល់Rរែថ� ំអ,ក�ចេធH IRរiមួយអតិថិជនរបស់អ,ក 
ឬស`ជិកBគ�bរេដIម*ីេធH Iសកម~-ព­មជំ¤ន�ងំេនះ។   
 
1. iដំបូងបំផុត គឺសិ̄តេtផwះ!  វ ±ធីលY បំផុតេដIម*ីRរmរខd eនពីRរឆ\ងជំងឺ គឺBតDវRត់បន̄យRរប៉ះmល់iមួយ

មនុស�ែដល�ច`នេមេ0គ និងiមួយទីកែន\ងែដល�ច`នវតW`នមនុស�ែដល`នផ² )កេមេ0គ។ 

• េបIសិនiមិន`នវ ±ធីេដIម*ីេចkស�ងRរេចញេBV ចូរេធH IឲsBFកដ�រក£គំ³តBFំមួយហH ីតរ�ងអ,ក
និងអ,កដៃទ។ សិ̄តេtឲs �́ យពីជន¢ ,̀ ក់ែដលបoZ ញេ0គស34 ឈឺ ដូចiកYក ឬក¢W ស់។ េមេ0គេនះ
BតDវFនេគេជµ�ឆ\ង­មRរប៉ះmល់រ�ងមនុស�និងមនុស�ក� )ងអំឡU ងេពលប៉ះmល់ជិតស, ទិ¶។ 

• mក់Bក¢ត់FំងមុខេtBគប់េពលែដលអ,កេចញេBV លុះB­ែតអ,កBតDវFនែណ�ំ
មិនឲsេធH Iដូេ�, ះេqយអ,កផWល់េស�េវជ·b¸សW ។ 

• យកទឹកអ�ម័យ³ងៃដ­មខd eន និងេBបI�ឲsFនញឹក¹ប់ ខណៈេពលអ,កេtºងេBV។  
Rរប៉ះmល់ៃផw ឬវត» )ែដល`នេមេ0គេtេលIេ�ះ និងប�w ប់មកប៉ះ`ត់ Bចមុះ ឬែភ,ករបស់អ,ក 
�ចនឹងេធH Iឲsឆ\ងជំងឺ COVID-19។ េបIសិនiអ,កប៉ះៃផw¢មួយ ខណៈេពលអ,កេtºងេBV ចូរព¼½ម
រកកែន\ង³ងៃដរបស់អ,កiមួយbបូ៊និងទឹកឲsFនៃម¿ វ ±�ទីេពញ។ េបIសិនiអ,ក
មិន�ចេធH Iដូេ�, ះេទ ចូរេBបIទឹកអ�ម័យ³ងៃដ។ េចkស�ងRរប៉ះមុខរបស់អ,ក។  ចូរចង�ំiនិចÀ� 
អ,កគួរែតប៉ះមុខរបស់អ,កប�w ប់ពី³ងៃដរបស់អ,ករចួបុ៉េ¢Á ះ។ 

2. ទីពីរ BតDវBFកដ�អ,ក`នរបស់Bគប់½៉ងែដលអ,កBតDវRរេដIម*ីបំេពញ­មតBមDវRរសុខ-ពែដលកំពុង`ន។ 
�ងំេនះគឺiរបស់របរែដលអ,កBតDវRរBគប់េពលេវ³ បុ៉ែនW�`នbរៈសំºន់¢ស់ែដលBតDវេធH IឲsBFកដ�អ,ក
`ន�េtេពលេនះ។ 

• េធH IឲsBFកដ�អ,ក`នគេB`ងសេ¸oÂ ះប�w ន់xw ល់ខd eន (Personal Emergency Plan)។  
អ,ក�ចែសH ងរកទBមង់ឯកbរ ែដលBតDវFនេរkបចំសB`ប់មនុស�ែដល`នប3Z សុខ-ព0ុៃំរ� 
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ឬពិRរ-ពពី-, ក់oរសុខ-ព និងេស�កម~មនុស�របស់រដÉ California (California Health and Human 
Services Agency) េt គេB`ងសេ¸oÂ ះប�w ន់xw ល់ខd eនសB`ប់មនុស�ែដល`នតBមDវRរចូលេBបI 
និងមុខoរ (Personal Emergency Plan for People with Access and Functional Needs)។ គេB`ង
នឹងជួយឲsអ,កទទួលFនRរែថ�ែំដលអ,កBតDវRរ េបIសិនiអ,កផWល់Rរែថ�iំBប�ំរបស់អ,កឈឺ ឬ
BតDវសិ̄តេtផwះេដIម*ីែថ�សំ`ជិកBគ�bរ។ �ក៏នឹងជួយផងែដរ េបIសិនiអ,កឈឺេqយbរេមេ0គ 
ឬជួបប3Z សេ¸oÂ ះប�w ន់េផ�ងេទkត។  េធH IឲsBFកដ�រក£�ឲs�ន់សម័យiមួយនឹងព័ត៌`នបច( )ប*ន,
អំពី៖ 

§ រេបkប�ក់ទងអ,កផWល់េស�ែថ�សុំខ-ពរបស់អ,ក�ងំអស់ េqយ0ប់បN( Oល�ងំអ,កឯកេទស 
និងBគDេពទs និងតំណ 24/7 �ងំÕយែដលFនផWល់េqយអ,កផWល់េស�ែថ�សុំខ-ព 
ឬគេB`ងសុខ-ពរបស់អ,ក េtេពលអ,កBតDវRរRរែថ�កំ� )ងករណីសេ¸oÂ ះប�w ន់  

§ ព័ត៌`នទំ�ក់ទំនងសB`ប់ឱសថb̄នែដលអ,កេBបIBFស់ 
§ េស�កម~េផ�ងេទkតែដលអ,កពឹងែផYក ដូចiកម~ វ ±ធីផWល់ចំណី�¤រ អ,កសBមបសBម�លRរែថ� ំ

ឬេស�កម~ែថ�សុំខ-ព­មទូរស័ពw។ 
 

• េធH IRរេរkបចំេដIម*ីទទួលFនRរែថ�ែំដលអ,កBតDវRរពីេស�កម~េវជ·b¸សW េBVផwះ (out-of-home) 
សំºន់ៗ�� ដូចiRរេB�ះ×ម (dialysis) Rរពs� រេសរ�មូ (infusion) Rរព¼Fល×ម 
ឬមជØមណÙ លព¼FលជំងឺេqយេBបIiតិគីមី (chemotherapy center)។  េបIសិនiអ,ក�ំFច់
BតDវេចញេBVេដIម*ីទទួលFនេស�កម~�ងំេនះ ចូរេធH IឲsBFកដ�អ,ក`នគេB`ងមេធ¼FយេធH IដំេណIរ 
ែដលអនុ34 តឲsអ,កេ{ដល់ទីេ�ះេqយមិន`ន¤និភ័យ (risk) ប៉ះmល់បែន̄ម។ េបIសិនiអ,ក
នឹងេBបIមេធ¼FយេធH IដំេណIរbÚរណៈ ចូរេចkស�ងេ{េtេ`៉ងរវល់   អ,ក�ចទទួលFនព័ត៌`នថ~ីៗ
អំពីរថយនW Bក Uង និងរថេភ\ Iងរបស់ Los Angeles ក� )ងអំឡU ងRរផ² )ះជំងឺ COVID-19 េt 
https://t.co/4lV0ZPvKqY។   ធនÚនដ៏លY សB`ប់ជំនួយមេធ¼FយេធH IដំេណIរគឺេtក� )ងកម~ វ ±ធី Access 
របស់ County (https://accessla.org/riding_access/overview.html#)។  

• រក£បរ ±Râ រេវជ·b¸សW ែដលធន់ឲs`នRរជួសជុលលY ។  េធH IឲsBFកដ�បរ ±Râ រ�ងំអស់
សិ̄តក� )ងស-ពដំេណIរRរធម~­ និងFនេBបIដូចFនែណ�ំេtក� )ងRរែណ�ំរបស់ផលិតផល។  
ដឹងពីកែន\ងែដលBតDវទូរសពwេ{ េបIសិនiបរ ±Râ រ`នប3Z ។ ដូច}, េនះែដរ ចូរេធH IឲsBFកដ�
អ,ក`នRរផÂត់ផÂង់េវជ·b¸សW មិនធន់ (non-durable) Bគប់B}ន់។   

3. ខណៈេពលអ,កេtផwះ ចូរqក់កBមិតRរប៉ះmល់iមួយមនុស�េBVពីអ,កផWល់Rរែថ�រំបស់អ,ក
ឲsFនេBចIនបំផុត­មែដលអ,ក�ចេធH IFន។  េបI�ចេធH IFន សូម*ីស`ជិកBគ�bរក៏គួររក£គំ³ត 6 
ហH ីតផងែដរ េហIយអ,កគួរេចkស�ងRរេBបIBFស់របស់របររមួ},  ដូចiទូរស័ពwៃដ េតេឡទូរទស�ន៍ Bបqប់Bបqរ
¹Uំ�¤រ ឬវត» )ក� )ងផwះFយ ឬរបស់េBបIBFស់ក� )ងផwះេផ�ងៗេទkត។ គួរេចkស�ងRរប៉ះmល់កុង­ក់េភ\ Iង ៃដ�H រ 
�H រឧបករណ៍េBបIBFស់ក� )ងផwះ និងៃផwក� )ងផwះេផ�ងៗេទkតែដលBតDវFនប៉ះេqយអ,កដៃទផងែដរ។ 
³ងៃដរបស់អ,ក ឬេBបIទឹកអ�ម័យ³ងៃដប�w ប់ពីRរប៉ះmល់េផ�ងៗiមួយៃផwែដលេBបIរមួ}, ។   

4. េបIសិនiអ,ក`នអ,កផWល់Rរែថ�ំ̀ , ក់ឬេBចIនiងេនះ េដIម*ីជួយកិចÀRរផwះ ឬជួយiមួយRរែថ�xំw ល់ខd eន 
ពួកេគBតDវែត`នRរBប UងBបយ័ត,បំផុតេដIម*ីកំុឲs�ំយកេមេ0គចូលក� )ងផwះរបស់អ,ក។ េ�ះ`នន័យ� ពួកេគ
BតDវែត`នRរBប UងBបយ័ត,ពីសុខ-ពរបស់ពួកេគxw ល់។ េបIសិនiពួកេគ`នេ0គស34 ៃនជំងឺ¢មួយ ពួកេគ
គួរែតសិ̄តេtផwះ។  

េ�ះបីiពួកេគមិនប3Z ស34 ៃនជំងឺ¢មួយក៏េqយ អ,កផWល់Rរែថ�គួំរែតmក់េBbមៃដ និង`៉ស់
ែដលេBបIេហIយ�ចេFះេ�លFនេtBគប់េពលេវ³ េtេពលែដលRរoររបស់ពួកេគតBមDវឲs`នRរប៉ះmល់
ជិតស, ិទ¶iមួយអ,ក។ អ,ក�ងំពីរគួរែត`នRរBប UងBបយ័ត,ក� )ងRរជូតស Ỳ តៃផwែដលអ,ក�ងំពីរប៉ះmល់។ 
ចូរេBបIទឹកស Ỳ តក� )ងផwះ និងbរÚតុស \̀ ប់េមេ0គេBបIBFស់ក� )ងផwះែដលFនចុះបN· iីមួយ EPA 
ែដលសមBសបសB`ប់ៃផw េqយអនុវតW­មRរែណ�ំេtេលIb\ ក។ b\ ក`នផ² )កRរែណ�ំ
សB`ប់RរេBបIBFស់របស់ផលិតផលស Ỳ ត េqយ0ប់បN( Oល�ងំរេបkបBប UងBបយ័ត,េtេពលេBបIBFស់ផលិតផល 
ដូចiRរmក់េBbមៃដ និងេធH IឲsBFកដ�`នខsល់េចញចូលលY េtេពលេBបIBFស់។ អ,ក�ចែសH ងរក
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Rរែណ�ំអំពីRរស Ỳ តេtផwះរបស់ Centers for Disease Control (CDC) េt 
េ}លRរណ៍ែណ�ំអំពីRរស \̀ ប់េមេ0គរបស់ CDC (CDC Disinfecting Guidelines)។ 

 
5. េរkបចំឲsដឹកជNê Oនមë Oប�¤រេ{ផwះរបស់អ,ក ដូេច,ះអ,ក ឬអ,កផWល់Rរែថ�រំបស់អ,កមិន�ំFច់BតDវ

េ{ទិញឥ�� ន់។  សoH ក់¤ងលក់េBគíងេទសមួយចំនួន `នេស�កម~ដឹកជNê Oន េហIយេ-ជនីយqÉ នiេBចIន
ែដលiធម~­មិនេធH IRរដឹកជNê Oន ឥឡD វេនះ`នផWល់េស�កម~េនះេហIយ។  េបIសិនiអ,ក`ន�យុេលI 60 ,́ ំ 
ឬ`នសមត̄-ពេដIរេហIរ`នកBមិត អ,កក៏�ច`នសិទ¶ិទទួលFនមë Oប�¤រដឹកជNê Oនដល់ផwះពី Meals on 
Wheels ផងែដរ (េមIល Meals on Wheels)  ឬ-, ក់oរក� )ងតំបន់សB`ប់ជន�ស់ជ0របស់ Los Angeles County 
(េមIលេស�កម~សB`ប់ជន�ស់ជ0 (Aging Services) របស់ LA County)។ 

េធH IឲsBFកដ� នរ¢ ,̀ ក់ែដលយកRរដឹកជNê Oនមកដល់ផwះរបស់អ,កទុកវត» )េtºងេBV`ត់�H ររបស់អ,ក 
េដIម*ីេចkស�ងRរប៉ះmល់េqយxw ល់ ទល់មុខ}, ។  �oយBស�លេធH I េបIសិនiអ,កេរkបចំ
Rរបង់BFក់­មអនÕញសB`ប់ឥ�� ន់ែដលកំពុងBតDវFនដឹកជNê Oន។  

េបIសិនiអ,កBតDវRរជំនួយក� )ងRរRន់មë Oប�¤រ ឬវត» )ែដលFនដឹកជNê Oនេផ�ងេទkត ចូរេស, Iឲs
មនុស�ែដលដឺកជNê OនផWល់េពលេវ³ដល់អ,កេដIម*ីថយេចញ ខណៈេពលពួកេគេលIករបស់ចូល និង
រក£គំ³តBFំមួយហH ីតពីពួកេគ ខណៈែដលពួកេគសិ̄តេtក� )ងផwះរបស់អ,ក។  េធH IឲsBFកដ�ស Ỳ តៃផw¢មួយ 
ែដលពួកេគFនប៉ះេtក� )ងផwះរបស់អ,ក ប�w ប់ពីពួកេគ�កេចញេ{។  និងរក£Rរចូលេនះឲs`នរយៈេពលខ\ ី។ 
ដប់BFំ�ទីគឺiរយៈេពលសុវតិ̄-ពអតិបរ`សB`ប់Rរប៉ះmល់iមួយនរ¢ ,̀ ក់ែដល
មិនែមនiអ,កផWល់Rរែថ� ំឬស`ជិកBគ�bររបស់អ,ក។  

េប;សិន=អ.កេចញេ@គសAB ែដលDចបE1 លមកពីជំងឺ COVID-19 

េ0គស34 ៃនជំងឺ COVID-19 �ច0ប់បN( Oលបន�ៃំនេ0គស34 ដូចºងេBRម៖ Bគ UនេVW  កYក ដកដេងZ Iមខ\ ី 
ឬពិFកដកដេងZ Iម Bគ Uនរo េហវហត់អស់ក \̀ ំង រមូលេmះឬកn eតចេoY រ 0គរសូ េហkរសេមfរឬតឹងBចមុះ ឈឺbច់ដំុ 
ឈឺកfល ឈឺបំពង់ក ឬែលងដឹងរសiតិឬក\ ិន។ បN· ីេ0គស34 េនះមិន0ប់បN( Oល�ងំអស់េ�ះេទ។ 

េបIសិនiអ,កេចញអRរៈBគ UនេVW  កYក ដកដេងZ Iមខ\ ី ឬអ,កផWល់េស�ែថ�សុំខ-ពរបស់អ,កBFប់�អ,ក
ទំនងi`នជំងឺ COVID-19 អ,កគួរែតqក់ខd eនឲsេtqច់េqយែឡកេtផwះ។ េបIសិនi
អ,កេចញេ0គស34 េផ�ងេទkតែដលFនេរkប0ប់ºងេលI ឬេ0គស34 ែដលគួរឲsBព�យFរម¿ែដលមិន`នេtក� )ង
បN· ីºងេលI សូមBបឹក£iមួយអ,កផWល់េស�របស់អ,កអំពីតBមDវRរេដIម*ីេធH IេតសW  និងRរqក់ឲsេtqច់េqយែឡក។ 
េបIសិនiអ,ក`នេ0គស34 កBមិតBbល អ,កគួរែត�ចេtផwះ និងiសះេស*IយេឡIងវ ±ញេtផwះFន។ 
កំុេ{Rរ ±½ល័យBគDេពទsេqយមិនFនទូរស័ពwេ{iមុន។  

េ}លRរណ៍ែណ�ំសB`ប់Rរែថ�េំtផwះរបស់ជំងឺ COVID-19 �ច�ំFច់BតDវែកែBប
េដIម*ីបំេពញ­មតBមDវRររបស់អ,ក។  េ}លRរណ៍ែណ�ំសW ង់qរគឺ៖ 

1. សB`ក ផឹកbរÚតុ0វ Bគប់Bគងេ0គស34 េqយេBបI�, ែំដល�ចទិញFនេqយមិនFច់`នេវជ·ប3·
សមBសប។ Bបឹក£iមួយBគDេពទsរបស់អ,កអំពីជំ¤នេផ�ងេទkត¢មួយ ែដល`នbរៈសំºន់េដIម*ីឲsអ,ក
�ចBគប់Bគងេ0គស34 ជំងឺ COVID-19 ខណៈកំពុងេqះBbយiមួយតBមDវRរសុខ-ពែដលកំពុង`ន
របស់អ,ក។ 

2. iទូេ{ បុគÂលែដលFនឆ\ងជំងឺ COVID-19 BតDវFនតBមDវឲsសិ̄តេtqច់ពីេគ 
(េtឲs �́ យពីមនុស�េផ�ងេទkត) េtផwះ½៉ងតិចបំផុត 10 ៃថ��ប់ពីេពល�ប់េផWIមេចញេ0គស34  និង 24 
េ`៉ងប�w ប់ពីែលង`នអRរៈBគ UនេVW  (េqយមិនេBបI�, បំN( ) ះកេðW ) េហIយេ0គស34 កំពុងធូរេស*Iយ។   
េ�ះi½៉ង¢ក៏េqយ េqយbរ�`នbរៈសំºន់សB`ប់អ,កក� )ងRរេចkស�ង¤និភ័យ (risk) 
iពិេសសេបIសិនiអ,ក`នល័កâខ័ណÙ ែដលេធH IឲsBបព័ន¶-ពbំុរបស់អ,កចុះេខ£យ½៉ងធ�ន់ធ�រ 
អ,កBបែហលiBតDវសិ̄តេtផwះយូរiងមុន។ ពិ-ក£iមួយអ,កផWល់េស�ែថ�សុំខ-ពរបស់អ,ក
សB`ប់ព័ត៌`នបែន̄ម។    
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3. េបIសិនiេ0គស34 របស់អ,ក`ន-ពធ�ន់ធ�រេ{ ខណៈេពលអ,កេtផwះ ឧ�ហរណ៍េបIសិនiRរដកដេងZ Iមខ\ ី
របស់អ,កRន់ែតធ�ន់ធ�រេ{ ឬអ,ក`ន�រម~ណ៍�តឹងBទDង ឬ`នRរ-ន់-ំង ចូរ�ក់ទងBគDេពទs
របស់អ,ក-\ មៗ។  �BបែហលiសមBសបេដIម*ីឲsអ,កទទួលFនRរែថ�េំtមនw ីរេពទs។ 
េបIសិនiេ�ះគឺiករណី�ំFច់ BគDេពទs ឬស`ជិកBគ�bរ ឬអ,កផWល់Rរែថ�រំបស់អ,ក
�ចទូរស័ពwេ{េលខ 911 េដIម*ីេរkបចំRរដឹកជNê Oន­មរថយនWសេ¸oÂ ះប�w ន់។ 

4. េបIសិនiអ,កកំពុង`នRរលំFកក� )ងRរដកដេងZ Iម `ន�រម~ណ៍�ឈឺឬ`នស «̀ ធក� )ងBទDង 
`នបបូរ`ត់ឬមុខេឡIងពណ៌េខkវ ឬកំពុង�ប់េផWIម`នRរ-ន់-ំងថ~ី ឬពិFកក� )ងRរqស់ឲs-ñ ក់ 
ចូរទូរសពwេ{េលខ 911 ឬេ{Rន់បនwប់សេ¸oÂ ះប�w ន់-\ មៗ។ 

បុគ'លែដលSនពិ!រTព និងបAU សុខTព@ុៃំរX និងអ.កផ1ល់!រែថ5រំបស់ពួកេគ
េ8កZ [ងទីកែន]ងែដលSនបុគ'លិកបេ^ម;!រ 
 
េ}លRរណ៍ែដលFនពិ-ក£ºងេលIក៏អនុវតWេ{េលIទីកែន\ងែដល`នបុគÂលិកបេBមIRរផងែដរ។  Rរែថ�ំ
គួរBតDវFនេរkបចំេដIម*ីRត់បន̄យ¤និភ័យ (risk) របស់អ,កiអប*បរ`­មរយៈRររក£គំ³ត0ងRយ 
និងRរBគប់BគងRរឆ\ងជំងឺេqយBប UងBបយ័ត,។  DPH `នRរែណ�ំ½៉ងពិbW រសB`ប់មនុស�ែដល
េរkបចំកម~ វ ±ធីរស់េtiBក UមBគប់Bបេភទ (េមIល ទំព័រព័ត៌`នអំពីេមេ0គកូរ�¢ូរបស់ DPH) បុ៉ែនWអ,កគួរែតដឹង
ពីេ}លRរណ៍ែណ�ំ ដូេច,ះអ,ក�ចេធH IឲsBFកដ�អនុវតW­មេ}លRរណ៍�ងំេ�ះ។  
 
1. អ,ក­ំងទីលំេt�ងំÕយ ែដល�ច`នជំងឺ COVID-19 គួរែតរស់េtqច់េqយែឡកពីអ,ក­ំងទីលំេt

េផ�ងេទkតេtក� )ងបនwប់qច់េqយែឡក ែដល`នបនwប់ទឹកqច់េqយែឡកមួយ។  ែBគរបស់អ,ក
­ំងទីលំេtែដលមិន`នជំងឺគួរែតò\ តពី}, ½៉ងតិច 6 ហH ីត។ េបIសិនiេBបIBFស់បនwប់ទឹករមួ},  
េគគួរែតស Ỳ ត និងស \̀ ប់េមេ0គបនwប់ទឹកេ�ះ ដូចFនពណ៌�ºងេលIប�w ប់ពីេBបIBFស់រចួមWងៗ។ 
 

2. មë Oប�¤រ មិនគួរបេBមIេtក� )ងបរ ±បទBក UមធំេឡIយ។  េ`៉ងបរ ±េ-គ�¤រ �ច�ំFច់BតDវqក់qច់ៗពី},  
េដIម*ីឲsេគ�ចបរ ±េ-គេqយមិនសិ̄តេtជិត}, ។  មិនគួរេBបIេBគíងបរ ±Râ របរ ±េ-គ�¤រ RរផÂត់ផÂង់េBគíងផ� ំ
និងRរផÂត់ផÂង់បរ ±េ-គេផ�ងេទkតរមួ}, េឡIយ។   អ,កបេBមIមë Oបគួរែតេចkស�ងRរប៉ះmល់ជិតស, ិទ¶ 
ឬRរប៉ះmល់រយៈេពលយូរiមួយអ,ក­ំងទីលំេt។ 

 
3. អ,កផWល់Rរែថ�BំតDវែតេចkស�ង¤និភ័យ (risk) ៃនRរ�ំេមេ0គពីបនwប់មួយេ{បនwប់មួយេទkត េtេពល

ែថ�អំ,ក­ំងទីលំេtេBចIនiង ,̀ ក់។  េ�ះ`នន័យ� Rរ³ងៃដនិងRរmក់េBbមៃដbY តរ�ងបនwប់ 
និងស Ỳ តៃផwៃនបនwប់នីមួយៗប�w ប់ពីចូល និងេចញ។ 

 
4. BFប់ឲsស`ជិកBគ�bរ និងមិតWភកW ិដឹង� �េពលបច( )ប*ន,

េភñóវពីºងេBVBតDវFន¤មòត់មិនឲsចូលក� )ងទីកែន\ងBបមូលផy )ំែដល`ន�iñ ប័ណÁ េឡIយ េដIម*ីេចkស�ង
Rរ�ំជំងឺេ{Rន់ទីកែន\ង។ អ,កBបែហលi�ចេរkបចំRរសួរសុខទុកâ­មទូរស័ពw ឬអីុនធឺណិត ខណៈេពល
Rរ¤មòត់េនះកំពុងBតDវFនអនុវតW។    

 
_' ល់ពីកែន]ងេដ;ម`ីទទួលaនព័ត៌SនែដលDចទុកចិត1aន  
 
�iRរសំºន់¢ស់ែដលBតDវដឹងពីទីកែន\ងេដIម*ីទទួលFនព័ត៌`នពិតអំពីរេបkបទប់b¬ ត់Rរឆ\ងជំងឺ COVID-19 
និងែថ�ខំd eនអ,កេបIសិនiអ,កឈឺ។ សB`ប់េ}លRរណ៍ែណ�ំេពញេលញអំពីRរBគប់Bគងទីកែន\ងរស់េtរមួ},
េqយសុវតិ̄-ព និងេ}លRរណ៍ែណ�ំេផ�ងៗេទkត សន\ ឹកឯកbរRរពិត 
ចូរចូលេ{Rន់េគហទំព័រេមេ0គកូរ�¢ូរបស់ Department of Public Health៖ ទំព័រព័ត៌`នអំពីេមេ0គកូរ�¢ូរបស់ 
DPH។  េបIសិនiRរBព�យFរម¿អំពីជំងឺ ឬRរេtqច់េqយែឡកែដល�ំFច់េដIម*ីទប់b¬ ត់RរេកIតជំងឺ 
កំពុងេធH Iឲsអ,កពិFកចិតW ជំនួយគឺ`នពី Los Angeles County Department of Mental Health (DMH)។ 
ែខ�ទូរសពwជំនួយរបស់ DMH គឺ�ច�ក់ទងFន­មរយៈេលខ (800) 854-7771។ 
 
េបIសិនiអ,ក`នសំណួរ និងចង់ជែជកiមួយនរ¢ ,̀ ក់ ចូរទូរស័ពwេ{ែខ�ទូរស័ពwព័ត៌`នរបស់ Los Angeles 
County ­មរយៈេលខ 2-1-1 ែដល�ច�ក់ទងFន 24 េ`៉ងក� )ងមួយៃថ�។ 
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