Vi-rat Corona Chung Mé&i

Cdp nhat mdi nhat

Ngay 5 thdng 10 ndm 2020: Cép nhdt danh sdch cdc triéu ching cua COVID-19
va théng tin mdi vé nguy co 14y lan khi ngurdi ndo dé bi nhiém bénh nhung khéng
cé triéu chirng. Ngodi ra, ciing dé thay déi dé cdp nhat khodng thoi gian cdch ly
tai nha tir 72 gio' thanh 24 gio néu khéng bj sét ngoai khodng thoi gian téi thiéu
10 ngay bdt budc déi vdi tré em (hodc ngudi Idn) cé cdc triéu chirng clia COVID-
19 hodic dd cé két qud xét nghiém dwong tinh.

Hudng dan nay danh cho nhitng ngudi chdm séc tré em cé triéu chirng phu hop véi COVID-19. Con quy vi cé thé d3
duoc hodc chua dugc xét nghiém vi-rit va néu cac chau da dugc xét nghiém, quy vi cé thé da nhan hodc chua
nhan duoc két qua. Mac du vay, do cé ngudi bi nhiém bénh, mdt tré nho cé céc triéu chirng gidng nhw COVID-19
can phai dugc chdm séc gidng nhu mot trudng hop dugc xac nhan nhiém.

Diéu d6 cé nghta 1a ho gia dinh cla quy vi phai tuan theo cac huéng dan co ban dé tranh 1y lan COVID-19:

e Tré bj nhiém bénh phai dugc “cach ly” trong nha it nhat 10 ngay ké tir khi cac triéu chirng clia tré xuat hién
VA it nhat 1 ngay (24 gi®) sau khi hét s6t ma khong st dung thudc VA cac triéu chirng ho hap (nhu ho va
thd hut hoi) da dwoc cai thién.

e N&u tré khdng cé triéu chirng nhung da cé két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19, thi théi gian céch
ly t6i thi€u 10 ngay sé tinh bat dau tir ngay xét nghiém.

0 Né&u céc tridu chirng xuat hién trong thoi gian cach ly cda mot tré ban dau khdng cé triéu chirng, thi
viéc cach ly phai kéo dai it nhat 10 ngay ké tir ngay cdc trieu chirng dau tién xuat hién VA 1 ngay sau
khi tré hét s6t ma khong can dung thuéc ha st VA cac triéu chirng (chang han nhu ho va thé hut
hoi) d3 dugc cai thién.

e Nhi*ng ngudi khéc trong gia dinh c6 ti€p xtc gan gilii v&i tré trong khi tré bi nhiém bénh phai ty kiém dich
tai nha trong 14 ngay ké tir Ian ti€p xUc gan nhat. Thai gian 1ay nhiém kéo dai tir 2 ngay (48 gio) trudc khi
cdc triéu chirng xuat hién (hodc truwdc khi xét nghiém dwong tinh néu tré khdng cé triéu chirng) cho dén khi
két thuc thoi gian céch ly cda tré, nhu dugce dinh nghia & trén.

0 NE&u mét thanh vién trong gia dinh (vi du: ngudi cham sdc) tiép tuc cé tiép xtc khéng dugc bao vé
V@i tré trong sudt thoi gian céch ly cta tré, thi ngay kiém dich cudi cung d6i vdi ngudi dé sé la 14
ngay sau khi tré dugc ngwng thoi gian céach ly.

e Xem cdc tai liéu hwdng din nay dé biét chi tiét vé cach ly va kiém dich.

HUGNG DAN NAY BAO GOM NHU'NG Gi

Hudng dan nay cung cap thong tin vé nhitng gi can thiét dé bdo vé gia dinh quy vi néu mat tré nho bi nhiém COVID-
19. Hwdng dan nay sé tiép tuc dé cap ba tinh hudng ma mat gia dinh cé thé gép phai khi ho cham sdc tré bj nhiém
COVID-19. C4c phan cla tai liéu nay gbm c6:

1. Cac buéc dé bao vé ban than va nhirng nguoi khac trong gia dinh khéi bj nhiém bénh

2. Cach cham séc tré cé cac triéu chirng nhe hodc trung binh.

3. Diéu can 1am néu con quy vi phat trién cac triéu chirng nghiém trong hon; cach nhan biét cac triéu chirng

cla bénh nghiém trong va nhirng buéc quy vi can lam;
4. Diéu can lam néu khi con quy vi cé nhu cdu chidm séc sirc khde dic biét,trong dé:
0 Khién cho cac chau c6 nguy co bi bénh nghiém trong hon do COVID-19, hoic
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0 Lam cho viéc cham séc cac chau tré’ nén kho khan hon.

1. CACBUGC BE BAO VE BAN THAN VA NHI'NG NGU'O1 KHAC TRONG GIA DINH KHOI Bl NHIEM BENH

Nguy co nhiédm COVID-19 d6i véi tré em cé vé nhu it hon nhiéu so véi nguy co d6i véi ngudi Idn. Ngudi Idn dudng
nhu dé bi nhiém virut hon va cé kha ndng bi bénh nang hon khi mac bénh. Diéu nay cé nghia 1a mét phan quan
trong trong viéc chdm séc tré mac COVID-19 13 cach bao vé nhitng ngudi khéc trong gia dinh quy vi khéi bi bénh.
Can phai hét strc can than dé tranh 1ay bénh néu ho gia dinh clia quy vi cé ngudi trén 65 tudi, ngudi mac bénh man
tinh hodc cé khuyét tat anh hudng dén tim, phdi hodc chirc ndng mién dich hodc bat c ai dang mang thai. Xem
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidancelndividualsDisabilitiesChronicCondition
s.pdf d& dugc hudng dan vé COVID-19 cho nhitng ngudi mac bénh man tinh va
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidancePregnancy.pdf cho ngudi mang thai.

Cac budc chinh dé bdo vé gia dinh quy vi la:

e Cho tré & trong phong riéng cliacdc chau. Néu tré khéng c6 phong riéng, hdy chon mét phan cda ngdi nha
noi cac chau cé thé & tach roi khdi nhitng ngudi khac.

0 Quy vij c6 thé phai sir dung man ngdn hodc treo mét birc phdng ngan nhung h3y tim cach dat vat
can gilra tré va cac thanh vién khac trong gia dinh.

e Cho tré sir dung phong tam riéng. N&u viéc dé la khdng thé, hdy dam bao phong tdm duwoc vé sinh triét dé
sau mdi lan s dung cla tré. Xem
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/Cleaninginfographic.pdf dé tim hiéu
cach ngan nglra lay lan COVID-19 tai nha).

e N&u tré trén hai tudi va khéng cé van dé vé hd hap man tinh, hdy gilp cac chau st dung khau trang y té bat
ct khi nao cac thanh vién khéc trong gia dinh (bao gdbm ca quy vi) & bén.

0 Tuyét d6i khéng deo khiu trang cho tré em dudi 2 tudi.
0 Tréem tlr 2-8 tudi cé thé deo khiu trang véi su trg giup cla ngudi lén mién 13 tré khéng cé van
déveé suy ho hap.

e Day tré st dung khan gidy dé hat hoi hodc ho va sau dé ném vao thung rac. Day cac chau hat hoi hodc ho
vao khuyu tay trong trwdng hop khdng cé khan gidy khi can.

e (6 gang gidi han d& mdt ngudi cham séc duy nhat tric ti€p chdm séc tré. Cac thanh vién khac trong gia
dinh cé thé gitp d& theo nhitng cach khéc, nhwng t6t nhat 1a chi cé mot ngudi thudng xuyén ti€p xic vai
tré.

0 T6&t nhat, ngudi cham séc nén deo khiu trang bao vé va deo ging tay khi cham vao tré hodc cham
vao do choi, chan mén, bat dia, v.v. cla tré.

0 Ngay c3 khi ngudi chdm sdc d3 st dung gang tay, viéc rira tay thudng xuyén 1a rat quan trong déi
vdi ngudi chdm séc hay ra vao phong cla tré. Nguwdi chdm séc nén tranh cham vao mat, mat, miii
hodc miéng cta ho trir khi tay ho vira mdéi rira xong.

e D&y dén viéc sir dung dia va dung cu dung mét Ian cho céc bita 3n cla tré. Néu tré s dung chung dia &n va
dung cu vdi céc thanh vién khac trong gia dinh, nhitng vat dung nay can duoc rira trong may rira chén hoac
v&i xa phong rira chén va nwdc néng sau mdi 1an s& dung (méc du ching khéng can duoc rira riéng).

Nhitng buwdc nay 1a hoan toan quan trong bat ké con quy vi bi bénh ndng nhe thé& ndo. Hay nhé rang ngay cad mot
dra tré khong cé triéu chirng dugc xét nghiém 13 dwong tinh véi vi-rat cling 6 thé 1y sang ngudi khéac va con quy
vi can quy vi khde manh dé cham séc cac chau. Quy vi dang gitip con quy vi khi quy vi bdo vé chinh minh khai bi 13y
nhiém vi-rut.
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CACH CHAM SOC TRE CO CAC TRIEU CHUNG NHE HOAC TRUNG BINH

e Céc tridu chirng ciia COVID-19 c6 thé bao gdbm cac triéu chirng sau day: s6t, &n lanh, ho, thd hut hoi hodc
khé thé, mét méi, dau co bdp hoic dautoan than, dau dau, dau hong, budn nén hodc nén mira, tiéu chay,
nghet miii hodc chay nudc miii, hodc bat dau bi mat vi gidc hodc khiru gidc. Danh sich nay khong liét ké hét
tat ca céc triéu ching.

e Vuilong tham khao y kién bac si cla quy vi vé nhu cau xét nghiém va cach ly déi véi bat ky triéu chirng nao
nghiém trong hodc khién quy vi lo ngai.

e Hay chu y xem tré cd sét hay khong ngay ca khi quy vi khdng thay céc triéu chirng khac.

0 Néu con quy vi dwdi 3 thang tudi va bi sét, hdy goi bac s ngay. Néu la vao ban dém, hady goi s6 khan
cap cho béc st hodc phong kham cdia quy vi. Bat ky con s6t nao cling ¢ thé 1a nghiém trong déi vai
tré so sinh.

Né&u con quy vi tir 3 thang dén 3 tudi va bj sot trén 102.2°F, hdy goi cho béc si ctia con quy vi.

0 Né&u con quy vi trén 3 tudi va bj s6t trén 102.2°F, hay ty xem xét dinh liéu tinh hinh. Néu tré cé dau
hiéu bi bénh theo phuong dién khac —nhin tré cé vé bi bénh va tré it hoat bat hon binh thuong -
quy vi cé thé nén goi cho bdc si cua tré.

0 N&u quy vi khéng cé nhiét ké thich hop dé sir dung véi tré em, quy vi c6 thé udc doan danh gia
nhiét d6 bang cach s& vao tran cla tré. Cach lam dé s& khéng cho quy vi mot con s8 cu thé, nhung
quy vi thudng cé thé biét dwoc liéu dira tré cd bj sét hay khong.

e Lién lac v&i bac si cta con quy vi khi quy vi quan sat thay (hodc khi con quy vi ké lai) bat ky triéu chirng nao
cta COVID-19.

0 Ly tudng nhat, bac si biét con quy vi va cé thé gitp quy vi wdc dinh xem cac triéu chirng nay cé
giéng nhu COVID-19 hay khéng.

O RA&t c6 thé béc sis& cho quy vi l&i khuyén qua dién thoai vi viéc dén vin phong 1a khéng can thiét dé
diéu tri cac triéu chirng nhidm COVID-19 nhe va viéc d&n vin phong cé thé khién con quy vi va
nhitng ngudi khac trong vin phong gdp nguy co mac bénh.

0 N&u quy vi mudn béc st quan sat tré hodc nghe cach ching ho hodc cé cac tiép xuc tryc ti€p khac,
h3y thdr xem c6 thé 1&n lich thdm khdm tir xa ma quy vi cé thé thuc hién qua dién thoai hodc qua
may tinh xach tay khong.

e Cham sdc tré c6 triéu chirtng COVID-19 nhe rat giéng nhu chdm sdc tré bi cdm lanh.

0 Gitt cho tré cdm thay thodi mai. Hay chic chdn rang phong tré dang & khdng qué néng hoic qua
lanh.

* H3y chic chan rang tré khong mic nhidéu quan do qud va & trong giwong qua am. Tré nho rat
dé bj néng.

0 Hay chic chén rang tré dugc nghi ngoi nhiéu.

» Tré khdéng can phai nam trén givdng moi lic, nhung ching khéng nén hoat déng qua mirc.
Hay 6 gang git ching tranh xa cac thanh vién khac trong gia dinh ngay ca khi ching khong
@ trén givong.

0 N&u tré cam thay dau hodc cam thay sét, quy vi c6 thé sir dung mét liéu acetaminophen phu hop
V@i Itra tudi (Tylenol hodc mdt nhan hiéu phé bién) dé gitp gidm cdc triéu chirng va sét.

»  Khong st dung cac loai thudc mién khong ké don khdc trir khi bac st clia quy vi ggi y ching.

0 Cho tré uéng that nhiéu nuwdc udng. Gilt cho co thé ludn di lvgng nudc la diéu quan trong.

*  Pirng st dung d6 udng danh cho thé thao hodc cac d6 uéng cé dwdng khac cho tré nhd -
dwdng trong nhitng d6 udng d6 cé thé lam cho co thé mat nwdc nhiéu hon va dan téi tiéu
chay.

o
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* NE&u tré bj tiéu chay, chuyén nay ddi khi xay ra vdi COVID-19, béc si cla tré cé thé dé nghi
mét thirc udng bu nuwdc ddc biét (véi chat dién giai) dwoc lam déc biét cho tré em.

» Cdac lya chon tét dé gilt cho con quy vi cé dd lvgng nwdc trong co thé |a nudec, sip, kem que
va thach c¢6 huong vi. Trdnh uéng d6 udng cé chat caffeine vai tré em & moi lra tudi.

e Tranh thu nh& nhirng ngudi ban cla quy vi va hang xdm khac dé gitp quy vi vuot qua giai doan phai & tach
riéng biét va cach ly nay. Ho khdng thé dén thdm, nhung ho cé thé dwa dén va dé lai thire &n, td, d6 choi,
sach hodc tro choi cho tré va nhirng thi khac quy vi can.

0 Con cla quy vi khéng thé choi cung nhitng dira tré khac trong giai doan nay nhung hay khuyén
khich cac gia dinh khac cho con céi ho “thdm hoéi” qua dién thoai hodc trén may tinh bang hodc may
tinh xach tay néu con quy vi d I&n dé cam thay sy thi€u vang tiép xudc vdi nhitng dira tré khac.

3. PIEU CAN LAM NEU CON QUY VI PHAT TRIEN CAC TRIEU CHU’NG NGHIEM TRONG HON

Mac du cé mot ty |é rat nhd tré em can dwoc chdm sdc tai bénh vién do COVID-19 (so véi 20% ngudi Idn bi bénh),
can bénh nay cé thé tr& nén nghiém trong cho tré em. Diéu quan trong la tinh hinh nay s& nhu thé nao va cé ké
hoach hanh déng néu diéu dé xay ra vdi con quy vi. Bac si clia con tré cé thé gitp quy vi tim ra thdng tin cu thé vé
ngudi can goi va noican dén; nhitng didu sau day 13 hudng dan chung.

e Tréem cé nguy co mac bénh nghiém trong cao nhat do COVID-19 1a tré em cé nhu cau chdm séc sirc khde
dac biét, nhu thdo ludn & phan dudi day va tré em duwdi 1 tudi. Do d6, diéu nén lam 13 phai lién lac véi bac
sT clia con quy vi va cé k& hoach san sang néu cac triéu chirng xuat hién & tré so sinh.

e Quy Vi cd thé s& la ngudi dénh gid dung vé mirc dd nghiém trong clia bénh & con minh - bat ky thay déi 1én
nao vé dang vé bé ngoai hodc hanh vi cla tré déu |a mét cdnh bdo.

e Cac tridu chirng cu thé can chu y 13 s6t cao, viéc thd hut hoi ngay cang tram trong (quy vi c¢é thé thay nguc
tré 1&n va xudng), bi nham 1an hodc budn ngl ddt ngdt. Hay goi cho bac si cla quy vi ngay lap tirc néu mot
trong céc triéu chirng nay xuat hién.

0 Co thé cd thé tiép tuc cham séc con quy vi tai nha, nhwng tét nhat 1a xem xét tinh hinh v&i béc si cla
quy vi va ddm bdo khéng can cham sdc tai bénh vién.

e N&u con quy vi bi khé thé, khong thé di lai hodc ndi chuyén hodc bat dau tim tai, hiy goi 911. Hay cho
nguwdi diéu phéi biét con quy vi bao nhiéu tudi dé ho cé thé glri dén xe cliru thwong vadi thiét bi phu hop.
Ciing bdo vdi ho rang con quy vi d3 cé cac trieu chirng clla COVID-19 dé cac nhan vién cap ctru EMT di kém
c6 thé mac d6 bao hd ca nhan phu hop.

4. PIEU CAN LAM NEU CON QUY V| cO NHU CAU CHAM SOC SU'C KHOE DAC BIET

Tré em c6 nhu ciu y té I&n
Tré em c6 nhu cau chdm séc strc khde ddc biét, nhat 13 tré dé bi bénh nghiém trong néu ching bj nhiém COVID-19
néu tinh trang cla ching lién quan dén chirc ndng phdi bi suy giam hodc chirc nng mién dich bi suy giam. Ngay ca
khi tinh trang cla tré khong anh huwdng dén su hd hap hodc mién dich, thudc va cac yéu té khdc lién quan dén viéc
chdm sdc nhu ciu sire khde dac biét cda tré cé thé khién viéc chdm séc COVID-19 trd nén phirc tap hon.

e Nhitng yéu td nay lam cho viéc phong nglra trd nén dic biét quan trong.

0 Néu ai dé trong gia dinh quy vi phai ra ngoai lam viéc mdi ngay, thi diéu nguwdi d6 nén lam 1a nan &
lai noi khdc trong dot bung phat COVID-19. Néu diéu do |a kha thi dai vdi gia dinh quy vi, n6 cé thé
lam giam di co hoi la thanh vién dé cta gia dinh mang COVID-19 vao nha.

* NEu diéu dé la khéng kha thi, thanh vién d6 cta gia dinh nén thuc hién céc bién phap phong
ngtra chit ché hon dé tranh 1ay nhiém. Xem
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http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/Cleaninglnfographic.

pdf dé biét cac bwdc dugc dé xuat dé gidm nguy co bi nhiémvirut.

O BA&t clr ai d&€n nha dé cham séc cho con cla quy vi, bao gdm cdc y ta lam nhiém vu riéng, can phai
thuc hién céc bién phap phong ngtra chat ché hon, dac biét la rira tay trudce khi cham séc con quy vi
va sl dung cac bién phap phong ngira nhiém bénh thich hgp nhw d3 an dinh theo thé loai chdm séc
dugc cung cap.

0 N&u cé nhitng ngudi budc vao va ra khéi nha, hdy c¢d ging cach ly tré ra mot khu v riéng biét cé
thé duoc dé bao vé chau khdi bi nhiémkhuan.

0 C6 gang gidi han viéc chdm séc con clia quy vi cho mdt ngudi cham séc chinh cla gia dinh, ngudi dé
can tranh ra khdi nha bat c lic nao néu cé thé. Ngudi dé phai rat can than rira tay moi khi ho vao
khu vuec tré dang 6.

e Chuan bj trudc phong xa cling rat quan trong. Co gang xac dinh mat ngudi cham séc thay thé, ngudi sé cd
thé va dwoc hudn luyén dé chdm séc con quy vi néu quy vi bi bénh. Viéc 1én ké hoach ciing s& giup quy vi va
nhitng ai 6 chdm séc con quy vi néu dira tré bi nhiém bénh.

0 Hay chic chdn rang quy vi cé k& hoach khan cap duoc cap nhat cho con clia minh, hiy phac thdo céc
tinh trang va bénh an cda tré va chi tiét vé cac loai thuéc d3 st dung, di trng va céc chdng chi dinh
khac, thiét bi y t&€ 1au bén dwoc tré va tat ca cac bac si st dung. Hay chac chan rang ké hoach nay
bao gdm théng tin lién lac cta bac si chdm sdc chinh cla tré va cdc chuyén gia quan trong nhat.

e Né&u con quy Vi c6 cac triéu chirng cia COVID-19, hay lién hé vdi bac st cham sdc chinh clta tré va cac chuyén
gia chinh ngay lap turc.

0 Trong khi chd doi dé nghe phan hdi tir cac bac si ctia con quy vi, quy vi nén gia thiét rang con minh
bi nhiém COVID-19 va |am theo huwéng dan dugc néu trong phan 1.

0 Vitinh trang strc khde chia con quy vi lariéng biét, quy vi nén lam theo |&i khuyén cla cac chuyén gia
cla con cla quy vi vé cac budc tiép theo.

0 Ne&u quy vi dugc khuyén nén dén vin phong hodc bénh vién, ho s& cho quy vi biét cach di chuyén an
toan dé gidm thiéu nguy co phoi nhiém cho ngudi khac véi loai vi-rit nay.

Tré em c6 nhu ciu dic biét vé cdm xuc, hanh vi hodc phat trién
Né&u nhu ciu d3c biét chinh ctia con quy vi [a cdm xuc, hanh vi hodc phét trién, nhirng thach thirc cdn ban cda quy vi
c6 thé sé& it lién quan dén viéc gidi quyét vé y t& ma lién quan nhiéu hon dén nhirng thay déi vé hanh x&r doi héi
phai cach ly hiéu qua cho tré nhiém COVID-19.
e Thirthach dau tién cla quy vi cé thé 13 phat hién ra rang con quy vi bi 6m. Mét sd tré giap khé khin trong
viéc nhan ra cdm gidc cla co thé chinh minh. M6t vai tré khac thi khéng thé mé ta nhitrng gi chung cdm thay
hodc tham chi khdng thé néi rd rang ching thay khong khde. Néu diéu nay dung véi con quy vi, ¢é |18 quy vi
d3 quen vdi viéc theo dbi cac dau hiéu con bénh.
0 C4c triéu chirng cia COVID-19 dugc liét ké trén Trang 2 cla tai liéu nay, nhung cling can theo ddi
dau hiéu nhip thd nhanh va su bo phd hodc it hoat déng hon binh thwdng & con cta quy vi.
0 Quy vij c6 thé thady manh mai trong hanh vi cda con quy vi. Vi dy, tir ch6i mét loai thuc phdm ma con
quy vi thudng thich cé thé 1a biéu hién cda chirng dau hong.
0 Sy danh gid cda quy vi, dua trén kinh nghiém trong qua khir vdi con quy vi, s& |a chia khdéa dé nhan
ra rang con quy vi bi bénh va bénh anh hwdng dén ching nhu thé nao.
e MOt khi quy vi d3 phat hién ra cac triéu chirng cdia COVID-19 va nédi chuyén véi bac si cla con quy vi, thir
thach ti€p theo sé 13 s3p x€p nha cla quy vi d& bdo vé cac thanh vién khac trong gia dinh dong thdi cho con
quy vi nghi ngoi va bd sung day dd nudec.
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Vi-rat Corona Chung Mé&i

0 Quy vi c6 thé gdp khé khan trong viéc thuyét phuc con quy vi deo khau trang, rlra tay va gilt khodng
cach 6 feet an toan véi nguoi khac.
*  Pua ra loi gidi thich phu hop vdi sy phat trién cda tré vé thé nao |a COVID-19 va tai sao tat
ca nhitng thay d6i nay Ia can thiét. C6 mot s cau chuyén x3 hoi cé ding sdn truc tuyén céd
thé hitu ich cho quy vi (vi du, hdy xem: https://www.autism.org/wp-

content/uploads/2020/04/Feeling-Sick-COVID-19.pdf).

* Puara hwdng dan rd rang, cu thé vé tirng moéi mot sy thay d8i trong cach hanh xir dé bao
V& cac thanh vién trong gia dinh. O diém nay ciing vy, phuong tién théng tin truc tuyén cé
thé hitu ich, hodc quy vi cé thé tao nén cau chuyén x3 hoi cha riéng quy vi vé rlra tay, deo
khau trang, v.v.

e Thuec hién theo cac hudng dan quan ly y t& trong Phan 2 & trén, nhung sra d6i cho phu hop dé dap tng
nhu cau phat trién hodc hanh vi cla con quy vi.

0 Nhiét k& khodng tiép xuc cé thé khéng chinh xac nhw cac nhiét k& khac, nhwng néu ching it gay khé
chiu cho con quy vi, van cé thé s&t dung ching. Thir cd bang cach hon 1én tran hoic dit mot tay vao
sau gdy dé xem con quy vi c6 bj s6t hay khéng néu dé 13 tat cd nhirng gi con quy vij chju duoc.

0 Tim cach cho uéng thudc cé tac dung vdi con quy vi néu ching khdng chiu udng thuéc vién hay
thudc nwédc. Nghién thuéc cho vao thirc an c6 thé cé tac dung. Mot s& cha me thay kiéu thubc dit
hau mén dé quan ly hon thudc uéng dwdi moi hinh thirc.

e Lé&n mét lich trinh cho cac hoat ddng hang ngay dé con quy vij cd y thirc vé phuong huéng va céc dy tinh
mot khi ching dwoc hoi phuc. Viéc nay cé thé gitup con quy vi diéu chinh c3 cac bién phap phong nglra va
cac yéu t6 dé chdm sdc cta chinh ban than tré néu ching biét cac hoat dong thudng nhat nay bao gém ca
nhirng diéu chuing thich.

D3i véi tat ca cac bac cha me chdm sdc tré em nhiém COVID-19, mot phan cla théng diép nay [a HAY CHAM SOC
BAN THAN MINH. Diéu nay cé nghia |a thuc hién cac bién phap phong nglra bing cach deo khau trang, st dung
gang tay khi can thiét, duy tri khodng cach xa hdi trong tam kha thi khi quy vi chdm séc con quy vi. Nhung diéu dé
cling cé nghia la nho cac thanh vién khdac trong gia dinh phu gilup cong viéc trong nha, nho ban bé hodc hang xém di
|8y gitp d6 mua tir chg va dé & ngoai clra cla quy vij va gilt lién lac v&i mang ludi ban bé cla quy vi qua dién thoai
hoac Internet.

MOT SO NGUON TAI NGUYEN H{rU icH

e Truy cap http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/resource.htm dé biét danh sach cac chwong trinh
cung cap hd trg trong céc linh vy tir thye pham dén thu vién dén duwdng day ndng vé stec khde tam than. Quy vi
cling c6 thé tim thay cac dich vu va tai nguyén bang cach goi cho s6 2-1-1 hodc truy cap https://www.211la.org/

e Truy cap http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/ d& dugc hwéng dan lién quan dén tat ca cac khia
canh phong nglra va chdm séc COVID-19. Quy vi ¢ thé thay dwoc rang hudng dan st dung khdn che mat dic biét
hitu ich http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
hitu ich cling v&i hudng dan vé cach doi phé vdi cang thang
(http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf).
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