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 تم. قد یكون طفلك COVID-19 مرض للأشخاص الذین یقومون برعایة الأطفال الذین یعانون من أعراض تتوافق مع ةمخصص الإرشادات هھذ
وبالنظر إلى عدد    -بعد. ومع ذلك  أو لم تحصل علیھا  على النتائج  د تكون حصلت  للكشف عن الفیروس وإذا تم اختباره، فقیتم اختباره    أو لم   هرااختب

 .إصابتھا مؤكدالحالة التمامًا مثل  COVID-19رعایة الطفل الذي یعاني من أعراض مثل أعراض  فیجب -الأشخاص المصابین 
 

 : COVID-19 مرض على أسرتك اتباع الإرشادات الأساسیة لتجنب انتشار ھ یجبوھذا یعني أن
على  ساعة)  24( یوم واحدولمدة  منذ ظھور أعراض علیھم لأول مرة أیام على الأقل 10یجب "عزل" الطفل المصاب في المنزل لمدة  •

 .عراض (مثل السعال وضیق في التنفس)الأوتحسن  للحرارةى دون استخدام الأدویة الخافضة الحمَّ  اختفاءالأقل بعد 
أیام على الأقل من یوم  10دة تبدأ فترة العزل لمفسوف ، COVID-19أعراض ولكن كان لدیھ اختبار إیجابي لـ  من الطفل یعانيإذا لم  •

 الاختبار.
o  من یوم  أیام على الأقل  10ستمر لمدة یأعراض، یجب أن  ظھور بدون ھا ي بدأتلطفل الا إذا ظھرت الأعراض خلال فترة عزل

وتحسن الأعراض    أدویة خافضة للحرارةى دون استخدام  فت فیھا الحمَّ تخابعد النقطة التي  واحد  م  ویو  ظھور الأعراض لأول مرة
 .(مثل السعال وضیق في التنفس)

یومًا  14أن یقوموا بالحجر الذاتي في المنزل لمدة عندما كان معدیاً یجب على الآخرین في الأسرة الذین كانوا على اتصال وثیق بالطفل  •
قبل ظھور نتیجة اختبار إیجابیة  ساعة) قبل ظھور الأعراض (أو 48وثیق بالطفل. مدة العدوى تستمر من یومین (من آخر نقطة اتصال 

 . إذا كان الطفل لا یعاني من أعراض) حتى نھایة فترة عزل الطفل على النحو المحدد أعلاه
o  إذا استمر اتصال أحد أفراد الأسرة (مثل مقدم الرعایة) باتصال غیر محمي بالطفل خلال فترة عزل الطفل، فسیكون الیوم الأخیر

 الطفل لإیقاف عزلھ. تعافيأن یتم  بعدیومًا  14و من الحجر الصحي لذلك الشخص ھ
 . الحجر الصحيو العزلحصول على تفاصیل حول ه الإرشادات للراجع ھذ •

 
 رشادات غطي ھذ الإذا تما
 
ستمر في معالجة ثلاث ت. وCOVID-19  مصابًا بمرضطفلاً ھناك معلومات حول ما یتطلبھ الأمر لحمایة أسرتك إذا كان  الإرشادات هوفر ھذت

 . أقسام الوثیقة ھي: COVID-19 مرضتواجھھا الأسرة أثناء رعایة الأطفال المصابین بحالات قد 
 

 خطوات لحمایة نفسك والآخرین في الأسرة من العدوى .1
 كیفیة تقدیم الرعایة لطفل یعاني من أعراض خفیفة أو معتدلة.  .2
 المرض الخطیر والخطوات التي یجب اتخاذھا؛ماذا تفعل إذا ظھرت على طفلك أعراض أكثر خطورة؛ كیفیة التعرف على أعراض  .3
 ماذا تفعل إذا كان طفلك یحتاج إلى رعایة صحیة خاصة إما: .4

o ضعھم في خطر مرتفع لمرض خطیر بسبب تCOVID-19 أو ، 

 آخر التحدیثات:
ومعلومات جدیدة حول خطر الانتشار عندما یصاب شخص ما   COVID-19: قائمة محدثة بأعراض 10/5/20

ساعة مع عدم   24ساعة إلى   72أعراض. تم التغییر أیضًا لتحدیث فترة العزل المنزلي من  لا تظھر علیھولكن 
-COVIDأیام للطفل (أو البالغ) الذي ظھرت علیھ أعراض  10ى تتجاوز الحد الأدنى المطلوب وھو  وجود حمَّ 

 أو كانت نتیجة اختباره إیجابیة. 19

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
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o صعوبة توفیر الرعایة لھم. تزید من 
 

 خطوات لحمایة نفسك والآخرین في المنزل من العدوى. .1
 

أقل بكثیر من الخطر على البالغین. یبدو أن البالغین أكثر عرضة للإصابة بالفیروس وأكثر   COVID-19یبدو أن الخطر على الأطفال من 
ھو حمایة الآخرین في   COVID-19مرض من رعایة طفل مصاب ب الأھم  جزءالعرضة للإصابة بمرض شدید عند الإصابة بھ. ھذا یعني أن 

عامًا، أو أي شخص    65أي شخص یزید عمره عن   تضممرض. كن حذرًا بشكل خاص لتجنب الانتشار إذا كانت أسرتك منزلك من الإصابة بال
یعاني من حالة مزمنة أو إعاقة تؤثر على القلب أو الرئتین أو وظیفة المناعة أو أي شخص حامل. راجع  

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceIndividualsDisabilitiesChronicCon
ditions.pdf  19للحصول على إرشادات حول-COVID  للأشخاص الذین یعانون من حالات مزمنة و

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidancePregnancy.pdf  .للحمل 
 

 الخطوات الرئیسیة لحمایة عائلتك ھي:
 الخاصة. إذا لم یكن لدى الطفل غرفتھ الخاصة، فاختر جزءً من المنزل حیث یمكن فصلھ عن الآخرین.اجعل الطفل یقیم في غرفتھ  •

o  طریقة لوضع حاجز بین الطفل وأفراد الأسرة الآخرین. علیك إیجاد ولكن ملاءةأو تعلیق  حاجزقد تضطر إلى استخدام 
اطلب من الطفل استخدام حمام منفصل. إذا لم یكن ذلك ممكنًا، فتأكد من مسح الحمام بعد كل استخدام من قبل الطفل. انظر  •

Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf/http://publichealth.lacounty.gov/media  لمعرفة
 في المنزل). COVID-19كیفیة منع انتشار 

في أي وقت یتواجد فیھ أفراد الأسرة  كمامةلیس لدیھ أي مشاكل مزمنة في التنفس، فساعده على استخدام وإذا كان الطفل أكبر من عامین  •
 الآخرون (بمن فیھم أنت).

o  ارتداء كمامة 2الأطفال تحت سن   علىأبداً یجب لا. 
o  بمساعدة الكبار طالما أن الطفل لیس لدیھ حالة تعوق التنفس. كمامةارتداء  8-2یمكن للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین 

ل في الكوع في حالة عدم وجود اسعالعطس أو  العلم الطفل استخدام مندیل لتغطیة العطس أو السعال ثم رمیھ في سلة المھملات. علمھم أن   •
 مندیل عندما یحتاجون إلیھ.

لأفضل أن  حاول قصر رعایة الطفل المباشرة على مقدم رعایة واحد. یمكن لأفراد الأسرة الآخرین المساعدة بطرق أخرى، ولكن من ا •
 یتعرض شخص واحد فقط للطفل بانتظام.

o  ویرتدي قفازات أثناء لمس الطفل أو التعامل مع ألعابھ وأغطیة    كمامة واقیةمن الناحیة المثالیة، یجب أن یكون لدى مقدم الرعایة
 الفراش والأطباق وما إلى ذلك.

o  مر بالغ الأھمیة لمقدم الرعایة الذي یدخل إلى غرفة الطفل  قفازات، فإن غسل الیدین المتكرر أ یستخدم مقدم الرعایةكان حتى إذا
 ویخرج منھا. یجب على مقدم الرعایة تجنب لمس وجھھ أو عینیھ أو أنفھ أو فمھ ما لم یتم غسل یدیھ للتو.

بقیة الأسرة، فیجب فكر في استخدام أطباق وأواني یمكن التخلص منھا لوجبات الطفل. إذا كان الطفل یستخدم نفس الأطباق والأواني مثل  •
غسل ھذه العناصر في غسالة الصحون أو بصابون الأطباق والماء الساخن بعد كل استخدام (على الرغم من أنھ لا یجب غسلھا بشكل 

 منفصل).
 

ن أن تذكر أنھ حتى الطفل الذي لم تظھر علیھ أعراض إیجابیة للفیروس یمكھذه الخطوات حاسمة للغایة بغض النظر عن مدى مرض طفلك. 
 س.ینقلھ إلى الآخرین وأن طفلك یحتاجك إلى أن تكون بصحة جیدة لتوفیر الرعایة التي یحتاجھا. أنت تساعد طفلك عندما تحمي نفسك من الفیرو
 

 ة توسطأو م معتدلةكیفیة تقدیم رعایة لطفل یعاني من أعراض  .2
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceIndividualsDisabilitiesChronicConditions.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceIndividualsDisabilitiesChronicConditions.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidancePregnancy.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
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ألم في العضلات أو إرھاق،  ،ضیق في التنفس أو صعوبة في التنفس ،سعال ، قشعریرة،ما یلي: حمَّى COVID-19قد تشمل أعراض  •
أو فقدان جدید لحاستي التذوق والشم. قائمة الأعراض    ،احتقان أو سیلان في الأنف، غثیان أو قيء، إسھال،  التھاب في الحلق  ،صداعالجسم،  

 ھذه لیست شاملة.
 .ثیر قلقكالحاجة إلى الاختبار والعزل لأیة أعراض أخرى شدیدة أو تیرجى استشارة مقدم الرعایة الطبیة الخاص بك حول  •
 أعراضًا أخرى.  ترىى حتى لو لم انتبھ للحمَّ  •

o ى، اتصل بطبیبك على الفور. إذا كان الوقت لیلاً، فاتصل برقم الطوارئ لطبیبك ویعاني من الحمَّ  أشھر 3 من أقل طفلك كان إذا
 ى خطیرة في الأطفال حدیثي الولادة.أي حمَّ  قد تكونأو عیادتك. 

o درجة فھرنھایت، فاتصل بمقدم الرعایة الصحیة لطفلك. 102.2ى تزید عن ولدیھ حمَّ  سنوات 3و أشھر 3 بین طفلك كان إذا 
o إذا كان الطفل  فعلیك اتخاذ القرار بنفسك درجة فھرنھایت، 102.2من  درجة حرارتھ أعلىو سنوات  3 من برأك طفلك كان إذا .

 . الرعایةفقد ترغب في الاتصال بمقدم  -یبدو مریضًا وكان أقل نشاطًا من المعتاد  -یبدو مریضًا بطرق أخرى 
o  ،یمكنك الحكم على درجة الحرارة بمجرد الشعور بجبین الطفل إذا لم یكن لدیك مقیاس حرارة مناسب للاستخدام مع الطفل

 الصغیر. ھذا لن یعطیك رقمًا، ولكن یمكنك غالبًا معرفة ما إذا كان الطفل محمومًا.
 . COVID-19طفلك عندما تلاحظ (أو عندما یبلغ طفلك) أیًا من أعراض ب بمقدم الرعایة الطبیة الخاصاتصل  •

o  طفلك ویمكنھ مساعدتك في الحكم على ما إذا كانت ھذه الأعراض تبدو مثل  م الرعایة الطبیةمقدمن الناحیة المثالیة، یعرف
COVID-19 . 

o   من المرجح أن یقدم لك مقدم الخدمة النصیحة عبر الھاتف نظرًا لأن زیارة المكتب لیست ضروریة لعلاج أعراض عدوى
COVID-19 ي المكتب للخطر.الخفیفة وقد تؤدي الزیارة إلى تعریض طفلك والآخرین ف 

o   الطفل أو یسمع كیف یسعل أو لدیھ اتصال مباشر آخر، فراجع ما إذا كان یمكنك   مقدم الرعایة الطبیةإذا كنت ترغب في أن یراقب
 تحدید موعد لزیارة الخدمات الصحیة عن بعد التي یمكنك القیام بھا عبر الھاتف أو عبر الكمبیوتر المحمول.

 یشبھ إلى حد كبیر رعایة طفل یعاني من نزلة برد. COVID-19اض خفیفة من إن رعایة طفل یعاني من أعر •
o  كون فیھا لیست ساخنة جداً أو باردة جداً. یحافظ على راحة الطفل. تأكد من أن الغرفة التي 

  ًبشكل مفرط. یمكن أن یسخن الطفل الصغیر بسھولة. فراش دافئفي لا وتأكد من أن الطفل لا یرتدي لباسًا زائدا 
o  .تأكد من حصول الطفل على الكثیر من الراحة 

   لا یجب أن یكون الطفل في السریر طوال الوقت، ولكن لا یجب أن یكون نشطًا بشكل مفرط. حاول إبعادھم عن أفراد
 العائلة الآخرین حتى لو لم یكونوا في السریر. 

o  َّأسیتامینوفین (تایلینول أو علامة الطفل من  عمر  لى، یمكنك استخدام جرعة مناسبة  إذا كان الطفل یعاني من الألم أو الشعور بالحم
 ى. تجاریة عامة) للمساعدة في الأعراض والحمَّ 

  الرعایة الطبیةلا تستخدم أدویة أخرى لا تستلزم وصفة طبیة ما لم یقترحھا علیك مقدم. 
o أمر أساسيھو ائل  الحفاظ على نسبة السوالطفل.  ھاشربیوفر الكثیر من السوائل ل. 

  فالسكر الموجود في تلك   -لا تستخدم المشروبات الریاضیة أو المشروبات السكریة الأخرى للأطفال الأصغر سنًا
 المشروبات یمكن أن یجعل الجفاف أسوأ من خلال التسبب بالإسھال.

 مرض إذا كان الطفل مصابًا بالإسھال، والذي یحدث أحیانًا مع COVID-19 الخاص   الرعایة الطبیةقدم م، فقد یوصي
 ) مخصص خصیصًا للأطفال.الإلكترولیتاتبمشروب خاص للإماھة (مع بھ 

  ،تجنب تناول مشروبات ذو النكھاتالمصاصات والجیلاتین والحساء، والخیارات الجیدة لإبقاء طفلك رطبًا ھي الماء .
 الكافیین مع الأطفال من أي عمر.

الأصدقاء والجیران الآخرین لمساعدتك في اجتیاز فترة العزل والحجر الصحي. لا یمكنھم زیارة، ولكن یمكنھم ترك الطعام  بإشراكقم  •
 وحفاضات الأطفال ولعب الأطفال والكتب والألعاب وغیرھا من الأشیاء التي تحتاجھا.

o ت الأخرى على "زیارة" أطفالھم عبر الھاتف أو لا یمكن لطفلك اللعب مع أطفال آخرین خلال ھذه الفترة، ولكن یشجع العائلا
 قد الاتصال مع الأطفال الآخرین.تیف في سنعلى جھاز لوحي أو كمبیوتر محمول إذا كان طفلك 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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 طفلك المزید من الأعراض الخطیرة ظھر علىماذا تفعل إذا  .3

 
٪ من البالغین الذین   20(مقارنة بـ  COVID-19 مرضالمستشفى لعلى الرغم من أن نسبة صغیرة جدًا من الأطفال یحتاجون إلى رعایة في 

یصابون بالمرض)، فإن المرض یمكن أن یأخذ منعطفًا خطیرًا في الأطفال. من المھم أن تعرف كیف قد یبدو ھذا وأن یكون لدیك خطة عمل إذا  
 المتعلقة بمن تتصل وأین تذھب؛ فیما یلي إرشادات عامة.  طفلك على تحدید التفاصیلل مقدم الرعایة الطبیةحدث ذلك لطفلك. یمكن أن یساعدك 

 
 - نناقشھ أدناه - ھم أطفال لدیھم احتیاجات رعایة صحیة خاصة COVID-19الأطفال الأكثر عرضة لخطر الإصابة بمرض خطیر بسبب  •

إذا ظھرت مناسبة ولدیك خطة طفلك ل مقدم الرعایة الطبیة. لذلك، من المنطقي أن تكون على اتصال مع العام الواحدوالأطفال دون سن 
 الأعراض عند الرضیع. 

•  ً  أي تغییر كبیر في مظھر الطفل أو سلوكھ یجب أن یكون تحذیرًا. -على مرض خطیر في طفلك في الحكم على الأرجح  سوف تكون حكما
ىالأعراض المحددة التي یجب الانتباه إلیھا ھي  • التنفس (قد ترى صدر الطفل یصعد وینخفض)، أو الارتباك أو في ضیق ال ، وتفاقم الحمَّ

 أي من ھذه الأعراض. في حالة ظھورعلى الفور طفلك  ل الطبیة الرعایةبمقدم النعاس المفاجئ. اتصل 
o المنزل، ولكن من الأفضل مراجعة الموقف مع مقدم الرعایة والتأكد من عدم   قد یكون من الممكن الاستمرار في رعایة طفلك في

 الحاجة إلى رعایة المستشفى.
رقم  التوقف عن القدرة على المشي أو التحدث أو بدأ في التحول إلى اللون الأزرق، اتصل بأو إذا كان طفلك یعاني من صعوبة في التنفس،   •

ن من إرسال سیارة إسعاف بالمعدات المناسبة. أخبرھم أیضًا أن طفلك یعاني من أعراض  ل بعمر طفلك حتى یتمك. أخبر المرسِ 911
COVID-19  من ارتداء معدات الوقایة الشخصیة المناسبة.إلیك حتى تتمكن فرق الطوارئ الطبیة القادمة 

 
 ماذا تفعل إذا كان طفلك بحاجة إلى رعایة صحیة خاصة .4

 
 الطبیة الكبیرةالأطفال ذوي الاحتیاجات 

إذا كانت حالتھم   COVID-19 مرضقد یكون الأطفال ذوي احتیاجات الرعایة الصحیة الخاصة معرضین بشكل خاص لمرض خطیر إذا أصیبوا ب
الأخرى تنطوي على ضعف وظائف الرئة أو انخفاض وظائف المناعة. حتى إذا لم تؤثر الحالة على التنفس أو المناعة، فقد تجعل الأدویة والعوامل  

 أكثر تعقیدًا.  COVID-19المتعلقة برعایة الاحتیاجات الصحیة الخاصة للطفل رعایة 
 ھذه العوامل تجعل الوقایة مھمة بشكل خاص. •

o   للعمل كل یوم، فقد یكون من المنطقي أن یبقى ھذا الشخص في مكان آخر   من المنزل أحد أفراد أسرتك الخروج توجب علىإذا
 إلى المنزل.   COVID-19. إذا كان ذلك ممكنًا لعائلتك، یمكن أن یقلل من فرصة قیام فرد الأسرة بإحضار  COVID-19أثناء تفشي  
  إذا لم یكن ذلك ممكنًا، فیجب على فرد الأسرة اتخاذ احتیاطات شدیدة لتجنب العدوى. انظر

/CleaningInfographttp://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection
 hic.pdf .للخطوات المقترحة لتقلیل احتمالات التلوث 

o  اتخاذ احتیاطات شدیدة - صوصیةالخ المناوبات بما في ذلك الممرضات -یجب على أي شخص یأتي إلى المنزل لرعایة طفلك، 
 نوع الرعایة المقدمة.  محدد بواسطةخاصة غسل الیدین قبل تقدیم الرعایة لطفلك واستخدام تدابیر الوقایة المناسبة من العدوى 

o .إذا كان ھناك أشخاص یدخلون المنزل ویخرجون منھ، فحاول عزل الطفل في منطقة منفصلة یمكن حمایتھا من التلوث 
o یة منزلي أساسي واحد، والذي یجب علیھ تجنب الخروج من المنزل في أي وقتحاول أن تقتصر رعایة طفلك على مقدم رعا - 

 إن أمكن. یجب على ھذا الشخص توخي الحذر الشدید في غسل الیدین في كل مرة یدخل إلى منطقة الطفل. 
إصابتك بالمرض. التخطیط  التحضیر المسبق مھم أیضًا. حاول تحدید مقدم رعایة بدیل یكون قادرًا ومدربًا على رعایة طفلك في حالة •

 سیساعدك أنت والآخرین على رعایة طفلك في حالة إصابة الطفل بالعدوى.

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
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o   تأكد من وجود خطة طوارئ محدثة لطفلك، تحدد ظروف الطفل وتاریخھ الطبي وتفاصیل الأدویة التي تم تناولھا، والحساسیة
دمھا الطفل وجمیع مقدمي الخدمات الطبیة. تأكد من أن الخطة  وموانع الاستعمال الأخرى، والمعدات الطبیة المعمرة التي یستخ

 تتضمن معلومات الاتصال لمقدم الرعایة الأولیة للطفل وأھم المتخصصین. 
 ، فاتصل بمقدم الرعایة الأولیة للطفل والمتخصصین الرئیسیین على الفور.COVID-19إذا ظھر طفلك أعراض  •

o مصابًا بمرضتفترض أن طفلك    أثناء انتظار الرد من أطباء طفلك، یجب أن  COVID-19  اتباع الإرشادات الموضحة في علیك  و
 . 1القسم 

o  .نظرًا لأن الظروف الصحیة لطفلك فریدة من نوعھا، یجب علیك اتباع نصیحة متخصصي طفلك بشأن الخطوات التالیة 
o  بأمان لتقلیل مخاطر تعریض الآخرین لھذا ك بكیفیة السفر ونأو المستشفى، فسوف یخبر العیادةإذا تم نصحك بالذھاب إلى

 الفیروس.
  

 الأطفال ذوي الاحتیاجات العاطفیة أو السلوكیة أو التنمویة 
الإدارة الطبیة ب ارتباطاأقل  الرئیسیة تحدیاتككون ت قدإذا كانت احتیاجات طفلك الأساسیة الخاصة عاطفیة أو سلوكیة أو تنمویة، فمن المحتمل 

 . COVID-19 المصاب بمرضللطفل  فعالٍ  ارتباطًا بالتغیرات السلوكیة المطلوبة لعزلٍ وأكثر 
قد یكون التحدي الأول ھو معرفة أن طفلك مریض. یعاني بعض الأطفال من صعوبة في التعرف على أحاسیسھم الجسدیة. البعض الآخر  •

على ما یرام. إذا كان ھذا صحیحًا بالنسبة لطفلك، فمن المحتمل أنك غیر قادر على وصف ما یشعرون بھ أو حتى التعبیر عن أنھم لیسوا 
 معتاد على مراقبة علامات المرض.

o  أعراض  إدراجیتمCOVID-19  التنفس السریع والضعف أو النشاط  ةقبمراأیضًا علیك ، ولكن ه الوثیقةمن ھذ 2في الصفحة
 .الأقل من المعتاد لطفلك.

o  ًالتھاب في الحلق.  ىإل یشیرقد ترى أدلة في سلوك طفلك. على سبیل المثال، رفض الطعام الذي یحبھ طفلك عادة 
o علیھ.  ضالمر یؤثرمفتاحًا لمعرفة أن طفلك مریض وكیف  -السابقة مع طفلك  خبرتكبناءً على  - سیكون حكمك 

طفلك، سیكون التحدي التالي ھو تنظیم منزلك لحمایة أفراد  الرعایة الخاص ب والتحدث إلى مقدم COVID-19بمجرد اكتشاف أعراض  •
 .والحفاظ على السوائل بجسمھالعائلة الآخرین بینما تحافظ على راحة طفلك 

o  أقدام من الأشخاص الآخرین. 6 قدرھاوغسل یدیھ والحفاظ على مسافة آمنة  كمامةطفلك بارتداء قد تجد صعوبة في إقناع 
 مرض قدم شرحًا مناسبًا من الناحیة التنمویة لما ھو COVID-19    ولماذا تكون جمیع ھذه التغییرات مطلوبة. ھناك عدد

ظر، على سبیل المثال: من القصص الاجتماعیة المتاحة عبر الإنترنت والتي قد تكون مفیدة (ان
19.pdf-COVID-Sick-content/uploads/2020/04/Feeling-https://www.autism.org/wp.( 

   المصادر  الأسرة. ھنا أیضًا، یمكن أن تساعد  قدمّ إرشادات واضحة وملموسة حول كل تغییر سلوكي مطلوب لحمایة أفراد
 وما إلى ذلك.  كمامةعبر الإنترنت، أو یمكنك إنشاء قصتك الاجتماعیة الخاصة حول غسل الیدین وارتداء  المتاحة

 التنمویة.أعلاه، ولكن قم بتعدیلھا حسب الاقتضاء لتلائم احتیاجات طفلك السلوكیة أو  2اتبع إرشادات الإدارة الطبیة في القسم  •
o   قد لا تكون موازین الحرارة التي لا تلامس دقیقة مثل موازین الحرارة الأخرى، ولكن إذا كانت أقل عرضة لإزعاج طفلك، فلا

ى فھو كافٍ ید على مؤخرة العنق للحكم على ما إذا كان طفلك یعاني من الحمَّ العلى الجبین أو  بقبلة    ولو  بأس من استخدامھا. حتى
 ھو كل ما سیتحملھ طفلك.إذا كان ھذا 

o  ابحث عن طریقة لإعطاء الدواء الذي یناسب طفلك إذا لم یتحمل الحبوب أو السوائل. قد ینجح ھرس الأدویة في الطعام. یجد
 من الأدویة التي یتم تناولھا عن طریق الفم بأي شكل من الأشكال. التعاملأسھل في  )التحامیلالأقماع (بعض الآباء 

  من  كل مع الانضباط على طفلك یساعد  قد . تعافیھ أثناء التنبؤ وإمكانیةبالنظام  الإحساس بعض لطفلك یكون حتى الیومیة للأنشطة  جدولاً  ضع •
  .بھا یستمتعون التي الأشیاء أیضا شملی یوم معتتوافق  الأنشطة ھذه أن یعرف كان إذا رعایتھ  وعناصر الوقائیة التدابیر

 
. وھذا یعني نفسك  على  الانتباه، فإن جزءً من الرسالة ھو  COVID-19بالنسبة لجمیع الآباء والأمھات الذین یرعون الأطفال الذین یعانون من  

، واستخدام القفازات حسب الحاجة، والحفاظ على التباعد الاجتماعي كلما كان ذلك ممكنًا أثناء رعایة  الكمامةاتخاذ الاحتیاطات عن طریق ارتداء 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.autism.org/wp-content/uploads/2020/04/Feeling-Sick-COVID-19.pdf
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البقالة لك وتركھا خارج  بجلبأفراد الأسرة الآخرین لتولي الأعمال المنزلیة، ومطالبة الأصدقاء أو الجیران  إشراكطفلك. ولكن ھذا یعني أیضًا 
 ع شبكة أصدقائك الخاصة عبر الھاتف أو الإنترنت.، والبقاء على اتصال م بیتك باب

 
 بعض المصادر المفیدة: 

للحصول على قائمة بالبرامج التي تقدم  http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/resources.htmانتقل إلى  •
یمكنك أیضًا العثور على الخدمات والمصادر   المساعدة في مجالات تتراوح من الطعام إلى المكتبات إلى الخطوط الساخنة للصحة العقلیة.

 . /https://www.211la.orgأو زیارة  2-1-1بالاتصال بالرقم 
للحصول على إرشادات تتعلق بجمیع جوانب الوقایة    /http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirusانتقل إلى  •

حول استخدام غطاء الوجھ مفیدة  ة خاص . یمكنك العثور على إرشاداتCOVID-19 مرضوالعنایة ب
 http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf   

 الضغط النفسيمع إرشادات حول التعامل مع 
)http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf .( 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/resources.htm
https://www.211la.org/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf

