Céac Cau Hoéi Thwong Gap danh cho Piéu Dwdng Vién

Bénh Vi-rut Corona (COVID-19)

Cap Nhat Gan Pay:

22/7/2020: Thay déi khoang thoi gian Cach Ly tai nha tir 72 gid thanh 24 gi& khi khéng bi s6t.

27/6/2020: Cung cdp théng tin chi tiét bo sung lién quan dén thoi diém can xét nghiém COVID-19
Cung cap théng tin giai thich vé d6i twgng dwoc mién deo khin che mit bang vai

S& Y T€ Cong Cong Quan Los Angeles (S& Y T& Cong COng) yéu cau sy tro gilip cla quy vi dé lam cham sy lay lan
cla vi-rat Corona mdi la (chdng mdi) trong Quén Los Angeles. Cac khuyén cdo sau danh cho nhan vién Dich Vu
Tro Gitp Tai Nha (IHSS) hd tro cac hoat ddng sinh hoat hang ngay nhu:

e Vésinh nhaclra

e Chuan bi bitra n/Cho an

e Giat ui

e Dich vu cham séc ca nhan (vi du: di vé sinh, chdm sdc rang miéng, tam va chai chudt )

Vi-rat Corona méi la (COVID-19) la gi?

Vi-rut Corona la mot ho I&n gébm nhiéu chdng loai vi-rut. Nhiéu ching loai vi-rdt Corona trong ho nay lay nhiém
cho dong vat, song mdt s& chlng loai vi-rut Corona tir ddng vat cé thé thay déi va Iay nhiém cho ca con ngudi,
sau d6 co thé |3y lan tir ngwdi sang ngudi. Day 1a diéu d3 xay ra vdi ching loai vi-rut Corona nay.

COVID-19 lay lan nhu thé nao?
Vi-rat Corona c6 thé lay lan giéng nhu nhitng bénh vé duwdng hd hap khac. Vi-rat nay duoc tin rang da 1y truyén
tir mot ngudi bi nhiém réi 1y sang cho ngudi khac bang:

e Cac giot nwdc bot duwoc ban ra khi ho, hat hoi va néi chuyén.

e Tiép xuc gan ngudi, chang han nhuw chdm séc mdt ngudi bi nhiém.

e Cham vao mét vat hodc bé mit cé chira vi-rat & trén dé, sau d6 s& vao miéng, mii, hodc mat clia quy vj

trudce khi riva tay.

Mot s& ngudi mac COVID-19 ma khong hé biéu hién triéu chirng, nhung ho van cé thé lay lan bénh cho nhitng
nguwoi khac.

Cac triéu chirng cua COVID-19 la gi?

Céc truong hop mac bénh dugc bdo cdo & nhitng ngudi cé triéu chirng trong pham vi tir bénh nhe dén bénh ning,
trong s6 nay c6 ngudi can phai nhap vién, hodc tlr vong. Nhitng ngudi trén 65 tudi, ngudi cd bénh ly nén cé nguy
co dic biét cao. Cac triéu chirng COVID-19 c6 thé bao gdm cac triéu chirng sau: s6t hodc &n lanh, ho, hut hoi hodc
kho thd, mét moi, dau co bap hodc dau toan than, dau dau, mai bi mat vi gidc hodc khiru giac, dau hong, ngat mii
hodc chdy nuwdc mi, bubn nén hodc ndn. Danh sich céc triéu chirng nay khéng dugc liét ké day dd.

Né&u quy vi phat trién triéu chirng sot, ho, hut hoi, hodc nha cung cap dich vu chdm séc strc khode cla quy vi théng
bao cho quy vij rang quy vi cé kha nang mac COVID-19, quy vi nén ty cach ly tai nha. N&u quy vj bat dau cé cac
trieu chirng khac duoc liét ké bén trén hodc cac trieu chirng dang lo ngai ma khong cé trong danh sach, vui long
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tham van nha cung cdp cham séc strc khde cla quy vi vé nhu cau xét nghiém va céch ly.

C6 vac-xin hay cé cach diéu tri khéng?

Hién tai, chua cé vac-xin va khong cé gidi phap dic tri nao dé chéng vi-rut dugc khuyén nghi. Ngudi nhiém
COVID-19 can dugc cham séc tro gidp nham gidm nhe triéu chirng. Hién tinh huéng dang tién trién nhanh, va S&
Y T& Cong COng sé tiép tuc cung cap théng tin cap nhat khi cé.

T6i c6 thé dwoc xét nghiém COVID-19 khéng?

Nhi*ng ngudi cd trieu chirng nhiém vi-rit Corona dwoc khuyén nghi nén thue hién xét nghiém. Néu quy vi trai
qua cac triéu chirng méi ma quy vi cho rang cé thé cé do vi-rut Corona, hiy théng bao cho bdc st cla quy vi va
thao luan vé viéc dugc xét nghiém. Quy vi cling cé thé truy cap dia chi covid19.lacounty.gov/testing hodc goi s
2-1-1 dé dt lich hen xét nghiém mién phi trong cling ngay hodc trong ngay sau do.

Né&u quy vi tirng ti€p xdc gan vdi ai d6 mac COVID-19, quy vi dwoc khuyén cdo lam xét nghiém. Diéu nay |a dé
xem liéu quy vi cé nhiém bénh hay khéng va cé thé d3 1ay nhiém cho nguoi khac hay chuwa. Luu y rang quy vi van
s& can tiép tuc kiém dich, k& ca khi quy vi cé két qua xét nghiém am tinh. Xem Hwdng Ddn Cén Cir Vao Két Qud
Xét Nghiém dé biét thém thong tin.

Nhitng ngudi khdng cé triéu chirng khong can xét nghiém COVID-19, trir khi nhitng ngudi nay tiép xdc gan vdi ai
dé méac COVID-19.

T6i c6 thé 1am gi dé bao vé ban than va nhirng ngwei khac dé khéng bi mac
COVID-19?
Rtra tay:
e Rlra tay thuong xuyén bang xa-phong va nudc trong thoi gian téi thiéu la 20 gidy, trudc va sau khi thue
hién moi hoat ddng diéu dudng, va nhat 13 sau khi quy vi thdo gang tay hodc cdc d6 bao ho khac.
e N&u khong cé san xa-phong va nudc, st dung mot chat khir trung rira tay cé ndng do con tdi thidu 13 60%.
e Tranh cham vao mat, mii, vd miéng bang tay chua rira clia quy vi.

Mac trang phuc ngén lay nhiém duing cach khi lam cong viéc diéu dudng:

Gang tay :
DPeo ging tay dung mot [an cho tat cd cdc hoat ddng diéu dudng va cac hoat dong vé sinh chung, dic biét khi quy
vi c6 thé cé tiép xuc vai:

e Mau

e Dich cothé

e Dich tiét (nhu nudc bot khi chdm séc miéng)

e Chat thai bai tiét (nhw phan hodc nwdc tiéu khi cham séc gitp di vé sinh)

e Da bjtray xudc

e Cac bé mat hodc manh vai viwong mau hodc céc vat liéu cé thé Iay nhiém khac
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Kh&u trang:

Peo kh4u trang dung moét Ian trong luc lam cdng viéc didu dudng, néu khach hang mac bénh vé duwdng ho hap thi
hay chdc chan deo khin che mat bang vai tai moi thdi diém trong khi & canh nhitng ngudi khac. Pam bao 1a phai
deo kh&u trang hodc khan vai che mat cho khich hang trong khi thuc hién cac hoat déng nay. Diéu quan trong
can lwu y rang khdng nén deo khdn che mit bang vai cho tré nhé dudi 2 tudi, bat ci ai khé thé, hodc bat tinh,
hodc khong thé ty thdo khau trang hodc khan che mat bang vai ma khong cé tro gitip. Nhitng ngudi duwoc nha
cung cap dich vu y t& huwéng dan 1a khong dugc deo khan che mat bang vai cling duwoc mién trir 4p dung quy dinh
deo khan che mat.

Vit bo khau trang va ging tay dung mot [an sau khi s& dung. Khdng dwoc tai sir dung.
e Khi cdi gang tay va khau trang, dau tién hay cdi va virt bd ging tay. Sau d6, 1ap tirc rira tay cla quy vi bang
xa-phong va nudc trong thdi gian téi thi€éu 20 gidy hodc s&r dung mét chat khir trung rlra tay cé chira con.
Tiép theo, hady cdi va virt bd khau trang, va ngay lap tire rira lai tay clia quy vi bang xa-phong va nuéc hodc
st dung mot chat khir trung rira tay cé chiva con.

Tap dé/Ao choang:
Xem xét viéc méc do choang hodc tap dé bang nhya cé thé tai sir dung hodc cé thé gidt dwoc, va khir trung giira
nhirng Ian st dung
e D3i vdi cdng viéc didu dudng & nhitng noi dé bj ban va xit ra tung toé.
e DGi véi cong viéc yéu cau tiép xuc nhiéu, bao gdm viéc tdm goi, vi nhitng cdng viéc dé tao co hdi lay
truyén mam bénh sang tay va quan o cla diéu dudng vién.

Tam goi/Pi vé sinh:

e N&u kha thi, xem xét viéc gitip bénh nhan cé triéu chirtng mac bénh vé duwdng ho hap dwoc tam tai givdng
dé tranh ban nudc va lam uwdt khau trang.
o DAéng nap bdn cau hodc ghé dung dé tiéu tién trudc khi nhan nat xa dé tranh bj vang nwéc hodc xit nudc.

Giat gii:
e Git nhitng vat dung phu hop theo ding hudng dan clia nha sdn xuat. Néu cé thé, hay gidt va sdy kho cac
vat dung theo ché dd cai dat nudc ndng nhat phu hop véi chat liéu vai.
e Tranh gili d6 d3 giat.
e N&u do giat bi vay ban, hiy deo gang tay dung mdt 1an va gilt cho cac d6 vay ban khéng cham vao ngudi
trong khi giat. Ngay 1ap tirc rira tay sau khi thdo gang tay.
e Ao quan ban cla nguoi bénh cé thé duoc gidt chung vdi d6 cla ngudi khac

Cho an:
e Rlra tay trudce khi chuan bi bira 8n va mac trang phuc phu hop, bao gdbm géng tay & khau trang néu bénh
nhan bi 6m trong khi quy vi cho an. Deo gang tay khi rira dung cu va rira tay sau khi thdo gang tay.

Vé sinh nha ctra:
e Vésinh & khir trung cac bé mat thuwong xuyén tiép xtc. Cac bé mit dé gdm cé ban, tay nam clra, cong tac
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deén, mat quay bép, tay nam, ban lam viéc, dién thoai, ban phim, nha vé sinh, voi nwédc va bon rira tay.
Dé khr trung, cac dung dich chat tay gia dung duoc pha lodng, dung dich con cé ndng dd con téi thiu la
70%, va cac chat khir trung phé thdng dung trong nha d3 dwoc dang ky vai EPA déu cé hiéu qua.

D& biét thém thong tin, hdy xem Huéng dan cla S& Y T& Cong Cong “Ngan Ngira Su LAy Lan clia Bénh HO
H&p tai Nha”.

T6i can phai lam gi néu téi nghi rang téi c6 cac triéu chirng nhiém COVID-19?
Ngay lap ttrc lién hé vdi co s& hodc nha cung cap cham séc strc khde thuwdng xuyén clia quy vi dé duwoc hwdng dan
va danh gia.

O nha néu quy vi bi 5m. H3y nhd mét ai khac chdm séc cho bénh nhan

Khong di tdi s& lam, trwong hoc, hodc tédi khu vye cong cong

O nha cho dén khi it nhat 10 ngay trdi qua sau khi cac triéu chirng ctia quy vi xuét hién d3u tién VA it nhat
1 ngay sau khi quy vi d3 hét st ma khong can s dung thuéc ha sot VA cac triéu chirng ho hap clia quy vi
(vi du nhu ho, khé thé) da duoc cai thién.

Né&u quy vi séng cung bénh nhan va khéng cé diéu dudng vién khac, hdy giam thiéu t6i da thoi gian &
trong phong cla bénh nhan va s dung nha vé sinh riéng néu cé thé.

DPeo khau trang khi thyc hién cac hoat dong diéu dudng, va deo khau trang cho bénh nhan néu lam vay an
toan.

Tranh dung chung cdc d6 vat ca nhan trong gia dinh nhu bat dia, ly udng nuéec, tach, dung cu an udng,
khan mat, hodc do trai givdng v&i ngudi khac trong nha. Sau khi st dung cac d6 vat nay, can rira ki bang
Xa-phong va nudc.

Thudng xuyén vé sinh va khir trung cdc d6 vat va bé mat thwdng cham vao nhuw mat ban, mat ban an, tay
nam clra, thiét bi nha tdm, nha vé sinh, dién thoai, ban phim, may tinh bang va ti dau givong.

Bao vai tat cd cac nhitng ngudi ti€p xdc gan véi quy vi rang ho can phai kiém dich trong 14 ngay sau lan tiép xuc
cudi cung vdi quy vi. Vui long xem hudng dan cda co quan y té cong cong vé ki€ém dich tai nha dé biét thém thong
tin vé ai dugc cho la ngudi cé tiép xtc gan va ho can lam gi.

Diéu gi xay ra néu to6i cé thé da tiép xtc v&i ngwei nhiém COVID-19 nhwng toi
khong cé triéu chirng?

Né&u quy vi la mét ngudi cé tiép xdc gan, quy vi sé can tu kiém dich trong vong 14 ngay, va h3y goi dién
cho nha cung cap dich vu cham sdc sirc khde cla quy vi dé thdo ludn vé viéc duoc xét nghiém. Vui long
xem hudng dan clia s& y té& cdng cong vé kiém dich tai nha dé biét thém thong tin vé ai dwoc cho 1a nguoi
c6 ti€p xdc gan va ho phai lam gi.

Né&u quy vi khdng phai la ngudi ¢ tiép xutc gan vdi ngudi dwoc phong thi nghiém xac dinh 13 d3 bi nhiém
hodc bi nghi nhiém COVID-19, thi quy vi khéng can phai lam gi ngoai viéc thuc hanh cac bién phap phong
nglra hang ngay va duy tri gitt khodng cach vat ly (xa hoi), va ty theo ddi cac triéu chirng cla bénh vé
duwong ho hap, chang han nhu sot va ho.

NE&u quy vi d3 cé ti€p xtc véi mot ngudi ma ho 1a ngudi cd ti€p xic véi modt ngwoi khac bi nhiém COVID-
19, lai khéng 6 triéu chirng (tirc 13 ti€p xtc vai modt ngudi cd ti€p xuc), thi quy vi khdng duoc coi la bi phoi
nhiém véi COVID-19. Nén khong can phai lam bat ky diéu gi khac hon [a thuc hanh phong nglra hang ngay
va duy tri gitt khoang céch vat ly (xa hoi).

S& Y Té Cdng CHng Quan Los Angeles
www.publichealth.lacounty.gov
07/22/2020 Caregivers FAQ (Vietnamese)

B COUNTY OF LOS ANGELES
Public Health



http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-disinfection.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-disinfection.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/

Céc Cau Héi Thwong Gap danh cho Piéu Dwéng Vién

Bénh Vi-rut Corona (COVID-19)

Diéu gi sé xay ra néu téi cam thay cing thang vé COVID-19?

Khi nghe, doc hodc xem tin tirc vé mot dot bung phat bénh truyén nhiém, viéc quy vi cdm thay lo [3ng va cé cac
biéu hién cing thang la diéu binh thudng. Didu quan trong a quy vi can quan tdm cham séc strc khde thé chat va
tinh than cta chinh minh. D& dugc gitp d&, hay goi Dudrng Day H6 Tro 24/7 Trung Tam Tro Giup cla S& Strc Khoe
Tam Than Quan Los Angeles theo sd dién thoai (800) 854-7771 hodc goi 2-1-1.

Biét tim noi dau dé c6 ngudn thong tin dang tin cay
H&y canh gidc vdi nhirng tin tire lra ddo, tin gia va lira bip xung quanh vi-rat Corona mai la. Hay ghé tham trang
web vé van dé Iira ddo vé COVID-19 cla S& Y Té Cong Cong (ph.lacounty.gov/hccp/covidscams) dé biét thém
théng tin va tai nguyén vé cach phong tranh bi lira ddo vé cham sdc sirc khde trong dich COVID-19. Théng tin
chinh xac, gdm c6 nhitng cong bé vé céc ca nhiém mdi tai quan LA, s& ludn do S& Y Té Cong Cong LA cong bb.
Trang web c6 nhitng thong tin bé sung vé COVID-19, bao gdbm nhitng hudng dan vé ddi phé véi cdng thang.
e S&YTE Cong Cong Quan Los Angeles
O http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
0 Mang xa hoi: @lapublichealth
e Dudng Day HO Tro 24/7 Trung TAm Tro Gilip cla S& Strc Khde TAm Than Quan Los Angeles
(800) 854-7771.
e Goi2-1-1
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