Ngwoi Bang~Tr¢3i Qua Tinh Tragng Vé Gia Cuw FAQ
Bao Vé Ban Than va Ngwoi Khac Khong bi Nhiém
VI-RUT CORONA MO LA (covib-19)

COVID-19 dang khién moi nguoi bi bénh ¢ khip Los Angeles. Bénh nay lay lan giira nhiing
nguoi tiép xtc gan gui véi nhau thong qua nhirng giot ban dugc tao ra khi nguoi nhidm bénh
ho, hit hoi hoac néi chuyén. COVID-19 ¢ thé lay lan boi nhung ngudi khdng cd triéu chung

1. Nhiing trig¢u chirng mic bénh 1a gi?

* Ho, sot, khé tho 1a nhiing triéu ching phd bién nhat Cac triéu ching khéc la 6n lanh, mét
moi, dau co bap va co the, dau dau dau hong, budn ndn hoic ndn mura, tiéu chay, nghet mii
hoac chay nudc mili, hoac bit dau b1 mét vi glac hoac khuu giac.

e Hau hét nhirng nguoi nhlem COVID-19 co6 cac tri¢u ching nhe va tu khoe tr lai.

* Nhung nhiing ngudi 16n tudi hoic c6 cac van dé vé suc khoe co thé bi 6m rat nang. Néu
quy Vi co bt ky trigu, chimg nao trén day, hay trao d6i voi mot nha cung cap dich vu
cham soc stc khoe vé viéc xét nghiém, cach ly va cham soc.

2. T6i c6 thé 1am thé nao dé bao vé ban than va nhirng nguoi khac?

* Giit khoang cach t6i thiéu 6 feet vai bat ky ngudi ndo khac. Mot s6 ngudi bi bénh  nhung

khéng c6 biéu hién, vi vy tranh tlep xuc gan bat ky khi nao c6 thé.

* Thuong Xuyén rira tay cua quy vi bang xa- phong va nu6c trong thoi gian téi thiéu 1a 60
gidy, hogc sir dung mot chat khr tring rira tay ¢6 60% lugng con.

« Tranh s& vao mit, mili, hodc mi¢ng cua quy vi.

* Deo khin che mit bang vai. Nhiéu nhém ticp can cong dong ¢6 khan che mat dé phat tang

Néu quy vi khong thé €0 mot trong nhing chiéc khan che nay, st dung mot khian quang ¢b

hodc manh vai khac dé che miii va miéng caa quy vi lai.

Dé ¢6 thém théng tin, ghé thim website ciia ching toi &
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* Néu quy Vi trén 65, c6 van dé vé sic khoe hodc dang mang thai, hdy xem xét viéc ¢ lai mot
noi tri an hoic hinh thic nha & khac cho dén khi dot buing phat nay két thic. Ho c6 cac dich
vu dé gitp quy vi khong bi bénh.

0 Dung khan glay che miéng khi quy vi ho hoic hét hoi, sau d6 ném khan vao thung rac. Néu
quy vi khong c6 khan giay, hdy dung tay o cua minh (khéng dung ban tay).

0 Khong dung chung dd udng, thirc an, cac loai dng hut, thudc 14, khan trdi giwong, chan.

0 « Néu quy vi dang dung chung khong gian v6i mot ai d6, hdy ngu trai dau voi nguoi  kia
khi ¢ trong khong gian dd.

0 Cb géng vé sinh nhiing db vat ma quy vi hoic nhung ngudi khac thuong hay cham vao bang
mot dung cu vé sinh trong nha hoéc khan lau bang con.

3. T6i nén lam gi néu tdi bi bénh?

« Lién lac v6i bac si cua quy vi. Néu quy vi khong c6 bac si cua minh, hay goi s6 211 dé tim
mot bac si. Mot béc si hodc phong kham cé thé gitp quy vi dugc cham soc trong khi quy vi bi
bénh.

« Hay cho mét nhan vién tiép can cong dong hodc nhom cham s6c y té trén duong phé biét
duoc viéc quy vi dang bi bénh, Ho c6 thé glup quy vi dugc cham soc, tim mot noi an toan dé
& lai hoac nhan cac do dung hé trg, quy vi can dé duoc khoe hon trong khi quy vi dang ¢ trén
duong phd.

* Deo mot khéu trang va gitr khoang cach xa nhét cé thé giira quy vi va nhimg nguol khac.
« Néu quy vi thdy stc khoe té di, hiy goi cho 911 hoic di ngay dén mot phong cap cuu.
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