
 احمِ نفسك والآخرین من مرض 
 (COVID19) فیروس كورونا الجدید

 
 الذین یعانون من التشرد الأسئلة الشائعة للأشخاص 

في جمیع أنحاء مقاطعة لوس أنجلوس. وینتشر بین الأشخاص الذین ھم الأشخاص  COVID-19مرض یصیب 
تنتج عندما یسعل الشخص المصاب أو یعطس أو التي قطرات العلى اتصال وثیق مع بعضھم البعض من خلال 

 .أعراض من قبل الأشخاص الذین لا تظھر علیھم COVID-19یتحدث. یمكن أن ینتشر 

 ما ھي الأعراض؟ .1
 ، الأعراض الأخرى ھي قشعریرة. التنفس ھي الأعراض الأكثر شیوعًا في ى وصعوبةالسعال والحمَّ  •

غثیان أو قیئ، إسھال، احتقان أو رشح  ، الحلق، صداع، التھاب في والجسم في العضلات، ألم إرھاق
 .بالأنف وفقدان جدید لحاستي التذوق أو الشم

 من أعراض خفیفة ویتحسنون من تلقاء أنفسھم.  COVID-19مرض یعاني معظم المصابین ب •
عرضة للمرض بشكل  أكثرھما  خطیرة صحیةلأشخاص الأكبر سنًا أو الذین یعانون من مشاكل ولكن ا •

إذا كنت تعاني من أي من تلك الأعراض، اتصل بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك بشأن  .شدید
 الخضوع للاختبار، والعزل والحصول على الرعایة.

 كیف یمكنني حمایة نفسي والآخرین؟ .2
بعض المرضى، لذا  الإصابة على ظھرتبینك وبین أي شخص آخر. لا تقریباً أقدام  6 بمسافةاحتفظ  •

 تجنب الاتصال الوثیق كلما استطعت.
بنسبة  الذي یحتوي على الكحول ثانیة أو استخدم معقم الیدین 20اغسل یدیك كثیرًا بالماء والصابون لمدة  •

60.٪ 
 تجنب لمس عینیك أو أنفك أو فمك. •
. إذا لم تتمكن توزع الأغطیة على الناسالعدید من فرق التوعیة ھناك . يالقماشھ جالوء غطاء قم بارتدا •

 .فمكأنفك ومن الحصول على واحدة من تلك، استخدم وشاحًا أو قطعة قماش أخرى لتغطیة 
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ر في البقاء في یفكیجب علیك الت، فعامًا، أو لدیك مشاكل صحیة أو حاملاً  65إذا كان عمرك أكثر من  •
 لمساعدتك في تجنبالخدمات والرعایة فھم لدیھم ملجأ أو أي نوع آخر من المساكن حتى انتھاء التفشي. 

 الإصابة بالمرض.
o في سلة المھملات. إذا لم یكن لدیك مندیل،  المندیل الورقيالسعال أو العطس بمندیل ثم ارم  یةغطقم بت

 استخدم كمك (ولیس یدیك).
o والسجائر والفراش والبطانیات. غلیونلا تشارك المشروبات والطعام وال 
o  ةالمقابل في نھایتي المساحة مرؤوسكو مونیجب علیك المع شخص ما، ف المكانإذا كنت تشارك. 
o  كحول.مبللة بالحاول تنظیف الأشیاء التي تلمسھا أنت أو الآخرین كثیرًا بمنظف منزلي أو منادیل 

 
 ماذا أفعل لو مرضت؟ .3

. یمكن للطبیب أو العیادة  طبیب للعثور على    211، اتصل برقم  طبیب اتصل بطبیبك. إذا لم یكن لدیك   •
 أثناء المرض.  ة مساعدتك في الحصول على رعای 

یمكنھم مساعدتك في الحصول على  .  نك مریضبأ عامل التوعیة أو فریق الرعایة الصحیة في الشوارع    أخبر  •
الرعایة، والعثور على مكان آمن للإقامة أو الحصول على المستلزمات التي تحتاجھا للتحسن أثناء تواجدك  

 في الشارع. 
 . ارتدِ كمامة وابتعد عن الآخرین بقدر الإمكان  •
 أو اذھب مباشرة إلى غرفة الطوارئ.   911، فاتصل برقم  ت ء ا س أن حالتك قد  إذا كنت تشعر ب  •

  لمزید من المعلومات، قم بزیارة موقعنا على
www.publichealth.lacounty.gov 
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