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 اذغ لیوحت و تفایرد يامنهار 
 

 

 

 
 یروR5 فPم ت?ج اذغ ندوب نما زا نانیمطا لوصح یارب نآ نداد ل'Cحت و تفا'رد ،یراد?گن ،یزاس ەدامآ 345ح رد اذغ حیحص ت'&یدم
 رد ناZدننک فPم یارب اذغ ندنام bcاW نما زا نانیمطا لوصح رد ید\ل̀ شقن اذغ ل'Cحت و ک\پ ناZدننار ەارمه هUV Wاذغ داوم نTاما .تسا

e حت دنیآرفC'ا لfاف hدننک. 
 
 دTنامD هناخ رد ،دUاهتفرگ رارق 19-دIووک هD لاتبا ضرعم رد اU دSTسQ لاتبم 19-دIووک هD رBا :م<م

 {ئلاع اf د\jسه لاتبم 19-د'ووک هW لاًامتحا هک ەدش هتفگ امش هW کشزپ طسوت اf ەدش تqثم امش 19-د'ووک شlامزآ هج\jن رiا •
�نت اf ،هف� ،بت دننام( د'راد 19-د'ووک هWاشم

�
�ناخ یاوزنا یاهلمعلاروتسد �cش�ب تاعلاطا یارب .د\نامW هناخ رد دfاW ،)سفن 

�
 ار 

 .د\یامرف هعلاطم U5 ph.lacounty.gov/covidisolationاش� رد
 

 رد دfاW ،دشاhW 19-د'ووک یلاتبا هW کوکشم اf ەدش ەداد ص\خش� 19-د'ووک هW وا یلاتبا هک دfاەدوب یدرف اW کfدزن سامت رد رiا •
�ناخ یاوزنا لمعلاروتسد ،هنیطنرق دروم رد �cش�ب تاعلاطا یارب و کfدزن سامت ف'&عت یارب .د\نامW هناخ

�
 U5اش� رد ار 

ph.lacounty.gov/covidquarantine د\یامرف هعلاطم.  
 

 fخش تشاد<ب 

 
 

 هW نوباص و بآ اW ار دوخ ناتسد ەدننک فPم هW اذغ ندناسر و تفا'رد زا لqق و اذغ ل'Cحت ره 345ب رد •
 .د\هد وشjسش ه\ناث 20 لقادح تدم

 .د\نک ەدافتسا ل°لا %60 لقادح یواح تسد ەدننک U5وفعدض زا ،تس�ن س�cسد رد نوباص و بآ رiا •
 .د\نک بانتجا هتسش� یاه تسد اW دوخ ناهد و ،²5یب ،نامشچ سمل زا •

 اذغ حیحص یراد<گن و تhIیدم

 
 

 
 
 
 

 یراد?گن یا هنوگ هW و دهد ناش� ار نآ رد یرا´تسد هنوگره هک دوش یدنب هتس³ یا هنوگ هW دfاW اذغ •
¶دولآ ضرعم رد ل'Cحت 345ح رد هک دوش

�
 .دشاW هتشادن رارق ·امتحا 

 رد هک ذوفن لWاق�4غ و وشjسش لWاق ،فاص داوم زا ەدش هتخاس فورظ رد دfاW ەدش ەداد ل'Cحت یاذغ •
 .ددرگ یراد?گن و دوش لمح دشاW مواقم ررکم ندش �45مت لWاقم

 هتشاد لقن و لمح 345ح رد اذغ یراد?گن یارب ه\لقن هل\سو رد ار ی�45مت و ەدش یدنب قیاع لمح فورظ •
Wلمح فورظ .د\شا Wاfتش� دض د Wدننک ظفح بسانم یراد?گن یامد رد ار اذغ و دنشا. 

 مرگ یامد رد اf )41̊ ر'ز( د� یامد رد اf دfاW اذغ ،دشاW هق\قد 30 زا ش�ب ل'Cحت نامز تدم هک hا½نه •
)Wدوش یراد?گن )135̊ یلاا. 

 :uvخا یاstQاسر زورب
 دش هفاضا هنیطنرق و یزاسادج صوصخ رد Ucاعلاطا :8/01/20
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 لxIحت و تشادرب

 

 
 
 
 
 

 و دننک یدنب هتس³ ار اه ²5شاچ و ،اه لامتسد ،فورظ لماش ،رب نو�4ب ملاقا hامت دfاW اه ناروتسر •
 رد b5اضا دروم هنوگره ندرک سمل هW یزا\ن اه ک\پ هک دنکh 345مضت را̀ نیا .دنهد رارق هس�ک لخاد

e لاقتنا Wهتشادن اذغ تفا'رد هلحرم ه Wدنشا. 
• Wدننار هZامتجا ی�4گ هلصاف هک د\نک ه\صوت ناÆ توف شش fم ود ا�cم زا یPدننک فZ345ح رد ار نا 

 .دننک تfاعر تاشرافس تفا'رد یارب راظتنا
 رد ەراومه ا?نآ هک د\نک لصاح نانیمطا و ەدرک مهارف نانکرا̀ همه یارب ار یاهچراÈ تروص ششوپ •

 .دنشوپh ار نآ ،نا'�cشم اW اf رگfدکf اW لماعت نامز
 ه²c، WشÌ یزاس ە�4خذ قطانم و بقع قودنص هلمج زا ه\لقن لfاسو Êخاد یاضف زا دfاW ناZدننار •

 .دننک یراد?گن ²cشاد?ب و �45مت یوحن
 .دننک یراد?گن لقن و لمح یارب یا ەدش U5وفع دض و �45مت ه'Cناث فرظ لخاد ار اذغ دfاW ناZدننار •

 اذغ لxIحت 

 

 .دنامbc WاW دوخ Êصا یدنب هتس³ رد ²cسlاW اذغ همه و ،دننزب تسد اذغ هW تقو چیه دfاqن ناZدننار •
 .دوش بانتجا ناZدننک فPم اW کfدزن سامت زا •
• Wدننار هZات دوش ه\صوت نا Wم اPدننک فZرد اذغ نداد رارق یارب نا Ìصا رد تشÊ نهامه�

�
 ات دننک 

 .د�4گW ار اذغ ک\پ ەدننار ندش رود زا سÌ دناوتب ەدننک فPم

 کTپ نا|دننار یارب اs{ QامنQار ریاس 

 
 

 
 
 
 

 بسچرب یور یاه لمعلاروتسد اW قباطم EPA طسوت ەدش د\یأت ەدننک U5وفع دض زا دfاW ناZدننار •
 .دننک ەدافتسا جیار سامت طاقن U5وفع دض و ندرک �45مت یارب

 ،ەدند ،ویدار یاه همد̀ ،نامرف لماش دنوش �45مت ه\لقن هل\سو لخاد رد مظنم روط هW دfاW هک Ôوطس •
 .تسا اهرد ە�4گتسد و

 یاه ه'ور ماجنا یارب ناروتسر ²cشاد?ب سÕو� زا ەدافتسا ەزاجا دنرادh رب ار اذغ هک U5اZدننار •
 .دنراد ار نآ نداد ل'Cحت یارب اذغ 3c5شادرب زا لqق تسد 3c5سش

 نا|دننک ف�م یارب }sاQرکذت 

 
 

 
 
 
 

 اذغ ل'Cحت یاه هqعج اf هس�ک و د\نک جراخ ەدش ەداد ل'Cحت یاه هس�ک زا ار ەدش یدنب هتس³ یاذغ •
 .د'زادن×ب رود ار

 نوباص و مرگ بآ اW ه\ناث 20 تدم هW ار دوخ ناتسد ندروخ اذغ زا لqق و اذغ هW ندز تسد زا لqق •
 .د\هد وشjسش

 اf د'&خ زا سÌ تعاس ود تدم e رد هش�مه و �cع'� هچ ره ار ندش بارخ لWاق یاهاذغ hامت •
 .د\هد رارق لاچخf لخاد تسا ەدش� فPم هک Ucروص رد نآ ل'Cحت

 تفا'ردÙەداد ل'Cحت Êحم ²cشاد?ب ەزوح طسوت ەدش ملاعا زاجم UVاذغ داوم نکاما زا طقف دfاW اذغ •
 .دوش
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 رد �cش�ب تاعلاطا بسک یارب .د'�4گW سامت )888( 700-9995 ق'&ط زا ەرواشم تامدخ ا�c Wش�ب تاعلاطا بسک یارب 
 سل ناتسر?ش U5اسر علاطا طخ اW اf د\نک هعجارم http://publichealth.lacounty.gov :تfاسÛو هW 19-د'ووک دروم
 .د'�4گW سامت تسا س�cسد رد هتعاس 24 تروص هW هک 2-1-1 ەرامش اW سلجنآ

 


