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 قفارملا بعلت .كلاھتسلال ماعطلا ةملاس نامضل اًیرورض ارًمأ ھلیصوتو ھملاتساو ھظفحو ماعطلا ریضحت ءانثأ ماعطلا عم میلسلا لماعتلا ربتعی
 .لیصوتلا ةیلمع ءانثأ نیكلھتسملل اًنمآ ماعطلا ءاقب نامض يف اًیسیئر ارًود ماعطلا لیصوت يقئاس بناج ىلإ ةیئاذغلا
 
 COVID-19 ـل تضرعت وأ COVID-19 كیدل ناك اذإ لزنملا يف قبا :ةماھ ةظوحلم

 وأ COVID-19 ـب اًباصم نوكت نأ لمتحملا نم كنأب بیبطلا لبق نم كرابخإ مت وأ COVID-19 ـل ةیباجیإ رابتخا ةجیتن كیدل ناك اذإ •
 تامیلعت أرقا .لزنملا يف ءاقبلا ىلإ ةجاحب تنأف ،)سفنتلا يف قیض وأ لاعسلا وأ ىَّمحلا لثم( COVID-19 عم قفاوتت ضارعأ كیدل
 .تامولعملا نم دیزمل ph.lacounty.gov/covidisolation ىلع يلزنملا لزعلا

 أرقا .لزنملا يف ءاقبلا ىلإ ةجاحب تنأف ،ھب ھتباصإ يف ھبتشا وأ COVID-19 ـب ھتباصإ صیخشت مت صخش عم قیثو لاصتا ىلع تنك اذإ •
 تامولعملا نم دیزملو قیثولا لاصتلاا ةھج دیدحتل ph.lacounty.gov/covidquarantine ىلع يلزنملا يحصلا رجحلا تامیلعت

 .يحصلا رجحلا لوح
 

 ةیصخشلا ةفاظنلا

 

 ھلاصیإو ماعطلا ملاتسا لبقو لیصوت ةیلمع لك نیب لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل ءاملاو نوباصلاب كیدی لسغا •

 .كلھتسملل

 .لقلأا ىلع ٪60 ةبسنب لوحكلا ىلع يوتحی نیدیلل مقعم مدختسا ،نوباصلاو ءاملا رفوتی مل اذإ •

 .ةلوسغم ریغ دٍیأب كمفو كفنأو كینیع سمل بنجت •

 اھلمحو ةمعطلأا عم میلسلا لماعتلا

 
 
 
 
 
 

 ءانثأ لمتحملا ثولتلل ضرعتت لا ثیحب اھیلع ظافحلاو ثبعلل ةداضم تاوبع يف ماعطلا فیلغت بجی •

 .لیصوتلا

 لسغلل ةلباقو ةمعان داوم نم ةعونصم تایواح يف ھب ظافتحلاا وأ ھلیصوت متی يذلا ماعطلا لقن متی نأ بجی •

 .رركتملا فیظنتلا لمحت اھنكمیو ھعینمو

 تلاقانلا نوكت نأ بجی .لقنلا ءانثأ ةرایسلا يف ةلوزعمو ةفیظن ةیئاذغلا داوملا نیزختل تلاقانلا ىلع ظافحلا •

 .ةبسانملا ظفحلا ةرارح تاجرد يف ماعطلا ىلع ظفاحتو برستلل ةعنام

 نم لقأ( ةدرابلا ةرارحلا تاجرد يف امإ ماعطلا ىلع ظافحلا بجی ، ةقیقد 30 لیصوتلا تقو زواجتی امدنع •

 )ىلعأ وأ تیاھنرھف ةجرد 135( ةنخاسلا وأ ) تیاھنرھف ةجرد 41

 ماعطلا لیصوتو ملاتسا

 :تاثیدحتلا رخآ
 رجحلاو لزعلا صوصخب تامولعم ةفاضإ مت :8/1/20
 .يحصلا
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 .لباوتلاو لیدانملاو يناولأا كلذ يف امب ،ةأبعمو ةزھاج ذخلأل لكلأا رصانع لك ریفوت معاطملا يلع بجی •
 .لقنلا ءانثأ ةیفاضإ رصانع يأ سمل ىلإ نیقئاسلا ةجاح مدع كلذ نمضی

 میلست راظتنا ءانثأ نیكلھتسملا نم مادقأ ةتس دعب ىلع يعامتجلاا دعابتلا ىلع ظافحلل  نیقئاسلا حصن •
 .تابلطلا

 مھضعب عم لماعتلا دنع تاقولأا عیمج يف اھل مھئادترا نم دكأتلاو نیفظوملا عیمجل ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ریفوت •
 .نئابزلا عم وأ ضعبلا

 وأ/و ةرایسلا قودنص كلذ يف امب ،ةیحصو ةفیظن لخادلا نم تابكرملا ىلع نوقئاسلا ظفاحی نأ بجی •
 .ةیفلخلا نیزختلا قطانم

 .لقنلل ةرھطمو ةفیظن ةیوناث ةیواح لخاد ماعطلا نیزخت نیقئاسلا ىلع بجی •

 ماعطلا لیصوت

 

 .ةیلصلأا ھتوبع يف ماعطلا لك ىقبی نأ بجیو ،اًدبأ ماعطلا نوقئاسلا سملی لاأ بجی •

 .نیكلھتسملا عم قیثولا لاصتلاا بنجت •

 ماعطلا يقلت نم كلھتسملا نكمتی ىتح بابلا ةبتع دنع ماعطلا كرتل كلھتسملا عم بیترتلاب نیقئاسلا يصون •

 .لیصوتلا قئاس دعتبی نأ درجمب

 لیصوتلا يقئاسل ىرخأ تاداشرإ

 
 
 
 
 
 

 فیظنتل قصلملا تاھیجوتل اًقفو ةئیبلا ةیامح ةلاكو لبق نم دمتعم رھطم مادختسا نیقئاسلا ىلع بجی •

 .ةعئاشلا لاصتلاا طاقن ریھطتو

  ھیجوتلا عارذو ویدارلا رارزأو ةدایقلا ةلجع ةرایسلا يف ماظتناب اھفیظنت بجی يتلا قطانملا لمشت •

 .باوبلأا ضباقمو

 نیدیلا لسغ تاءارجإب مایقلل معطملاب صاخلا ضاحرملا مادختساب ماعطلا نوملستی نیذلا نیقئاسلل حمسُی •

 .لیصوتلل ماعطلا ملاتسا لبق دیجلا

 نیكلھتسملل ةیریكذت حئاصن

 
 
 
 
 
 

 .لیصوتلا قیدانص وأ سایكأ نم صلختو لیصوتلا سایكأ نم ةأبعملا ةیئاذغلا داوملا ةلازإب مق •

 .لكلأا لبقو ماعطلا عم لماعتلا لبق ةیناث 20 ةدمل ئفادلا ءاملاو نوباصلاب كیدی لسغا •

 وأ ءارشلا دعب نیتعاس نوضغ يفً امئادو نكمم تقو برقأ يف فلتلل ةلباقلا ةمعطلأا عیمج دیربتب مق •

 .اھكلاھتسا متی مل اذإ لیصوتلا

 .ةیلحملا ةیحصلا تاطلسلا لبق نم اھب حومسملا ءاذغلا قفارم نم طقف ماعطلا ملاتسا/لیصوت بجی •
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  385 N. Arrowhead Ave., San Bernardino  
Call or Text: 800.442.2283 
 

 ،COVID-19 لوح تامولعملا نم دیزمل .)888( 700-9995 ىلع ةیراشتسلاا تامدخلاب لاصتلاا ىجری ،تامولعملا نم دیزمل
 24 حاتملا 2-1-1 سولجنأ سول ةعطاقم تامولعم طخب لاصتلاا وأ http://publichealth.lacounty.gov  :ةرایز ىجری

 .مویلا يف ھعاس
 


