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По мере приближения осени семьи начинают готовиться к предстоящему сезону праздников, который 
начинается с Хэллоуина. Учитывая, что некоторые традиционные варианты проведения этого праздника не 
позволяют свести к минимуму контакты с людьми, не являющимися членами семьи и не проживающими 
вместе, важно заранее всё спланировать и определить более безопасные варианты празднования. 
Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес предоставляет вам информацию о том, 
как поучаствовать в праздновании Хэллоуина, чтобы снизить риск распространения COVID-19. Поскольку 
некоторые мероприятия, традиционные для этого праздника, не разрешены в этом году, рассмотрите более 
безопасные альтернативы, перечисленные ниже. 
 
Мероприятия, традиционные для Хэллоуина: 
 
Не разрешается (проведение собраний и мероприятий в настоящее время не разрешено Указом Главного 
санитарного врача). 

• Карнавалы, фестивали, живые выступления и развлечения типа «дом с привидениями» не разрешены.  
 
Не рекомендуется 

• Хождение по домам для выпрашивания сладостей (trick or treating) не рекомендуется, так как при этом 
может быть очень сложно поддерживать надлежащую социальную дистанцию на крыльце и на порогах 
жилых помещений, проследить, чтобы на каждом, кто подходит к двери или открывает дверь, была 
надета маска для предотвращения распространения заболевания, и также потому, что обмен едой 
представляет собой риск. 

• “Выпрашивание сладостей из багажников автомобилей”, во время которой дети, чтобы получить 
угощения, ходят от машины к машине вместо походов по домам, также не рекомендуется, особенно в 
качестве составляющей мероприятий по празднованию Хэллоуина, так как при этом сложно избежать 
скопления людей и обмена едой. 

 
Разрешены и рекомендованы 

• Виртуальные вечеринки/конкурсы (например, конкурс костюмов или по резьбе по тыквам) 
• Автомобильные парады, выполняющие рекомендации Общественного здравоохранения по 

проведению автомобильных парадов, в том числе: 
a. Мероприятия или конкурсы в виде автопробега, в рамках которых люди одеваются в костюмы 

или украшают свои автомобили и проезжают перед «жюри», которое соблюдает 
соответствующую физическую дистанцию. 

b. Автопробеги, в рамках которых люди остаются в своих автомобилях и проезжают по местности, 
демонстрируя символику Хэллоуина. 

c. Автомобильные парады, в рамках которых люди могут получать упакованные угощения 
(ограничивается только фабричными фасованными долгосрочными сладостями) или забирать 
предметы от организатора, при этом участники не выходят из автомобиля.  

Последние обновления: 
10/18/20: Добавлена информация о разрешенных небольших собраниях и 
рекомендации по празднованию Дня мертвых. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_carparades.pdf
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• Хэллоуинские кинопоказы в автокинотеатрах (должны выполняться рекомендации для автокинотеатров 
Общественного здравоохранения). 

• Тематические хэллоуинские блюда в ресторанах на открытом воздухе (должны выполняться протоколы 
для ресторанов). 

• Художественные инсталляции на тему Хэллоуина в музеях на открытом воздухе (должны выполняться 
рекомендации для музеев). 

• Украшение домов и дворов тематическими хэллоуинскими декорациями. 
• Покупка и вырезание тыквы (тыквенные поля должны обеспечить выполнение протокола 

общественного здравоохранения для предприятий розничной торговли и не могут проводить массовые 
развлечения, такие как раскрашивание лица, тактильный зоопарк или надувные воздушные замки). 

 
Мероприятия, традиционные для Дня мертвых: 
Разрешены и рекомендованы 

• Рассмотрите возможность размещения и создания своего алтаря на окне, выходящем на улицу, или на 
улице, чтобы другие люди могли видеть его, находясь на безопасной социальной дистанции. 

• Создайте виртуальное пространство, чтобы почтить память умерших родственников. Поделитесь им с 
семьей и друзьями по электронной почте или с помощью социальных сетей. 

• Если вы посещаете кладбище, отправляйтесь туда только с теми людьми, с которыми вы проживаете, 
носите маски и соблюдайте надлежащее социальное дистанцирование. Ограничьте проведенное там 
время до необходимого минимума. 

 
Чем меньше количество людей, с которыми контактируете вы и люди, проживающие вместе с вами, тем 
меньше ваш риск заражения COVID-19. Вы и члены вашего домохозяйства можете собраться с одним или двумя 
другими домохозяйствами при условии, что собрание проходит на открытом воздухе, длится не более 2 часов, 
и каждый носит покрытия для лица и находится не менее чем в 6 футах (2 метрах) от людей, с которыми он не 
проживает. Если вы решаетесь пойти на такой риск, безопаснее несколько раз встретиться с одними и теми же 
1-2 домохозяйствами, нежели с разными группами людей. Для получения дополнительной информации о 
частных собраниях ознакомьтесь с опубликованным Указом Главного санитарного врача о безопасном 
возобновлении работы и жизни общества. 
 
Меры персональной защиты: 
Независимо от того, как вы решите праздновать Хэллоуин, важно учитывать следующее: 

1. Правильно носите тканевое покрытие для лица для предотвращения распространения заболевания1 
при нахождении вне вашего дома и среди других людей, не проживающих с вами вместе.  

2. Избегайте ограниченных пространств – прилагайте максимум усилий для того, чтобы избежать 
закрытых помещений, в которых невозможно свободное поддержание дистанции как минимум в 6 
футов (2 метра) между вами и окружающими. 

 
1 Носите маски, состоящие из двух или более слоёв, чтобы остановить распространение COVID-19. Носите маску так, чтобы она 

закрывала нос и рот, и закрепляйте её под подбородком. Для получения дополнительной информации посетите  
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html и 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_DriveInTheaters.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_Restaurants.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_MuseumsGalleriesZoosAquariums.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_RetailEstablishments.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/2020_10_14_HOO_Safer_at_Home.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/2020_10_14_HOO_Safer_at_Home.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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3. Избегайте близких контактов – Оставайтесь на расстоянии не менее 6 футов (3 или более шагов 
взрослого человека) от всех людей, не проживающих с вами совместно, особенно во время разговоров, 
еды, питья или пения.  

4. Часто мойте или дезинфицируйте свои руки. 
5. Регулярно очищайте предметы, к которым часто прикасаются.  
6. Если вы больны или контактировали с человеком, зараженным COVID-19 или имеющим симптомы 

COVID-19, оставайтесь дома и вдали от других людей.  
 
Знайте, где можно получить достоверную информацию  
Остерегайтесь мошенничества, ложных новостей и фальсификаций вокруг нового коронавируса. Точная 
информация, включая объявления о новых случаях заражения в округе Лос-Анджелес, всегда будет 
распространяться Общественным здравоохранением через пресс-релизы, социальные сети и через свой веб-
сайт. На веб-сайте есть дополнительная информация о COVID-19, включая «Часто задаваемые вопросы», 
инфографику и «Руководство по преодолению стресса», а также советы по мытью рук. 

• Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес (LACDPH, уровень округа) 
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o Социальные сети: @lapublichealth   

Другие надежные источники информации о новом коронавирусе: 
• Департамент общественного здравоохранения штата Калифорния (CDPH, уровень штата) 

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 
• Центры по контролю и профилактике заболеваний (CDC, национальный уровень)  

o http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 
 
Если у вас есть вопросы, и вы хотите с кем-то поговорить, позвоните по номеру 2-1-1 на круглосуточную 
Информационную линию округа Лос-Анджелес. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
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